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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Valentin �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacprotborgo.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

�µ�Ô�Ö���Ã�å�â���Ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�Ö�Ü�Ø�á���×�è���µ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���­���Â�å�Ú�Ô. �Ø�ç���Å�;�Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�è��

�º�å�â�æ���”�è�é�å�Ø��avec une moyenne de 14,40/20 .  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine �µ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���™���Ç�å�Ô�é�Ô�è�ë �ã�â�è�å���à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å��

�ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�©���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   �¶�â�á�ç�Ø�á�è���×�Ø���×�â�æ�æ�Ü�Ø�å���µ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���™���Ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���­  
 

1. �É�Ü�×�;�â���¤��- �·�è���ç�Ø�å�å�Ô�Ü�á���Ô�è���Ú�å�â�æ���•�è�é�å�Ø�Ÿ���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø���×�è���Õ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ �Å�Ø�ã�:�å�Ø�æ���æ�è�å��

�ß�Ø�æ���;�ç�Ô�ã�Ø�æ���×�è���Ú�å�â�æ���•�è�é�å�Ø���Ø�ç���ß�Ô���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø�¡ 

 

2. Vid �;o 2 - �Æ�Ø�Ö�â�á�×���•�è�é�å�Ø�Ÿ���Ø�á�é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø���Ø�ç���Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á�æ���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue globale des travaux 

�×�à�Ø�á�é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø���Ø�ç���×�Ø���Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á�¡ 

 

3. �É�Ü�×�;�â���¦��- �·�Ø�æ�æ�Ü�á�Ÿ���ã�ß�Ô�á�æ�Ÿ���à�;�ç�å�;�æ���Ø�ç���Ö�Û�Ü�Ù�Ù�å�Ô�Ú�Ø���×�Ø���ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���›�¤�§���à�Ü�á�œ���­ �¶�ß�;�æ���ã�â�è�å���ß�Ü�å�Ø�Ÿ��

mesurer et chiffrer un projet. 

 

4. �É�Ü�×�;�â���§��- �Â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å�Ÿ���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���Ø�ç���Ö�â�â�å�×�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ö�â�å�ã�æ���×�à���ç�Ô�ç���›�¤�§��

min) :  �À�;�ç�Û�â�×�Ø�æ���ã�â�è�å���ã�ß�Ô�á�Ü�Ù�Ü�Ø�å���è�á���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å���æ�M�å���Ø�ç���Ö�â�â�å�×�â�á�á�;�¡ 

 

5. �É�Ü�×�;�â���¨��- �Ã�Ø�å�Ù�â�å�à�Ô�á�Ö�Ø���×�è���Õ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç�Ÿ���å�;�Ú�ß�Ø�à�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ø�ç���à�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�Ö�Ø���›�¤�«���à�Ü�á�œ���­ 

�µ�Ô�æ�Ø�æ���ã�â�è�å���â�ã�ç�Ü�à�Ü�æ�Ø�å�Ÿ���Ö�â�á�ç�å�F�ß�Ø�å���Ø�ç���à�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ü�å���è�á���Õ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç�¡ 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TBORGO, la mati•re Fran•ais  t'aide ˆ comprendre les documents et ˆ 

communiquer sur le chantier. Tu apprends ˆ lire des  consignes et des textes simples, puis 

ˆ t'exprimer correctement. 

  

Tu travailles aussi l'oral pour prŽsenter un projet  ou un compte rendu. L'un de mes amis en 

TBORGO a stressŽ pour l'Žcrit, mais il a ŽtŽ rassur Ž en dŽcouvrant que certains centres 

utilisent aussi le CCF. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite de Fran•ais du Bac Pro , intŽgrŽe ˆ l'Žpreuve de 

Fran•ais, histoire-gŽographie et EMC, coefficient 5 . La partie Fran•ais a un coefficient de 

2,5, dure 3 heures  et se passe en examen final en terminale. 

  

Conseil :  

La mati•re Fran•ais en TBORGO  se prŽpare un peu chaque jour. Si tu peux, consacr e 2 

crŽneaux de 30 minutes par semaine pour lire, rŽsum er un texte ou rŽdiger un court 

paragraphe. 

  

Pour le jour de l'Žpreuve, Žvite les pi•ges classiq ues en suivant quelques habitudes 

simples. Avec cette mŽthode rŽguli•re, tu arrives p lus serein ˆ l'Žcrit et tu peux vraiment 

faire la diffŽrence sur la note finale. 

¥! Lire intŽgralement le sujet et surligner les consig nes importantes 

¥! GŽrer ton temps en rŽservant environ 1 heure ˆ la r Ždaction 

¥! Relire ta copie pour corriger au moins 3 fautes rŽc urrentes 
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Chapitre 1 :  Lecture de textes variŽs 
  

 1.   Comprendre et identifier le type de texte : 
  

ƒtape 1 - survol rapide :  

L'idŽe est de jeter un regard rapide sur le documen t en identifiant sa nature, son auteur, 

sa date et son but. Fais le en 2 ˆ 3 minutes pour c haque texte pour rester efficace. 

  

ƒtape 2 - lecture active :  

Lis en cherchant les idŽes fortes et les arguments,  souligne ou note des mots-clŽs, 

reformule ˆ voix haute quand tu peux, vise ˆ dŽgage r 6 ˆ 10 idŽes importantes par texte 

pour faciliter la synth•se. 

  

RepŽrage des informations utiles :  

Rep•re les connecteurs, les valeurs modales et le v ocabulaire technique utile au chantier, 

note les donnŽes chiffrŽes et les consignes de sŽcu ritŽ qui peuvent appara”tre dans le 

document source. 

  

Exemple de survol :  

Un plan de montage de 4 pages demande 3 minutes de survol, tu notes l'auteur, la date 

et les sections importantes comme les Žtapes de cou lage. Petite anecdote, j'ai une fois 

confondu deux plans et perdu 10 minutes. 

  

 2.   Analyse et rŽŽcriture pour rendre l'information utile : 
  

MŽthode pratico-pratique pour lire et analyser :  

Commence par dŽfinir l'objectif de lecture, fais un e prise de notes structurŽe en 3 

colonnes: idŽe, preuve, utilitŽ pour le chantier, • a facilite la rŽdaction ensuite et Žvite les 

hŽsitations en TP. 

  

RŽdiger une synth•se ou un rŽsumŽ :  

Pour rŽsumer, Žcris un plan simple en 3 parties, ut ilise connecteurs logiques, limite-toi ˆ 

300 ˆ 350 mots si c'est demandŽ, vŽrifie cohŽrence et chronologie avant de rendre ton 

travail. 

  

Mini cas concret et livrable attendu :  

Contexte: notice technique de 8 pages pour coffrage , temps de lecture 30 minutes, tu 

extrais 7 idŽes clŽs et rŽdiges un rŽsumŽ de 300 mo ts, livrable attendu fichier PDF unique 

nommŽ selon la norme chantier. 

¥! ƒtapes: lecture active 30 minutes 

¥! ƒtapes: prise de notes 20 minutes 

¥! ƒtapes: rŽdaction 45 minutes 

¥! ƒtapes: relecture et mise en forme 15 minutes 



Astuce de stage :  

Lors des chantiers, j'ai toujours notŽ les consigne s de sŽcuritŽ en premi•re colonne, •a m'a 

ŽvitŽ 2 erreurs matŽrielles et m'a souvent fait gag ner 15 minutes de vŽrification par jour. 

  

ƒtape Action DurŽe estimŽe 

Survol Identifier auteur, date, nature et objectif 2 ˆ 5 minutes 

Lecture active RepŽrer idŽes, arguments et mots-clŽs 20 ˆ 40 minutes 

Analyse Classer informations utiles pour le chantier 15 ˆ 30 minutes 

RŽdaction Synth•se 300 mots en PDF 30 ˆ 60 minutes 

VŽrification Contr™ler cohŽrence, dates et chiffrage 10 ˆ 20 minutes 

  

 

Pour chaque texte, commence par un survol rapide du texte  pour identifier auteur, 

date, nature et objectif, en moins de 3 minutes si possible. 

¥! Poursuis avec une lecture active et ciblŽe  pour dŽgager 6 ˆ 10 idŽes 

fortes et les mots-clŽs. 

¥! Rep•re connecteurs, vocabulaire technique, chiffres  et consignes de 

sŽcuritŽ prioritaires  pour le chantier. 

¥! Fais une prise de notes structurŽe  en 3 colonnes: idŽe, preuve, utilitŽ 

chantier, pour prŽparer ta synth•se. 

Ë partir de ces notes, rŽdige un rŽsumŽ d'environ 3 00 mots, organisŽ en 3 parties, 

puis vŽrifie cohŽrence, chronologie et donnŽes chif frŽes. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression Žcrite et orale 
  

 1.   RŽdiger des comptes rendus clairs : 
  

Objectif :  

Rendre compte simplement des travaux rŽalisŽs, des probl•mes rencontrŽs et des 

actions ˆ prŽvoir, pour que ton chef comprenne la s ituation en moins de 2 minutes. 

  

Structure :  

Adopte un plan court : contexte, travaux effectuŽs,  incidents, mesures prises, suite ˆ 

donner. Vise 6 ˆ 10 lignes par point pour rester li sible et utile. 

  

Ton et prŽcision :  

Utilise un langage neutre et des chiffres prŽcis, Ž cris les quantitŽs, les heures et les noms 

de fournisseurs quand c'est pertinent, pour Žviter les malentendus sur le terrain. 

  

Exemple d'un compte rendu journalier :  

Compte rendu d'une page, 5 photos datŽes, 3 interve ntions techniques listŽes, 1 action 

prioritaire ˆ traiter sous 48 heures, envoyŽ au che f de chantier avant 17 h. 

  

Connecteur Usage 

D'abord Ordre des opŽrations 

Cependant Opposition ou rŽserve 

En consŽquence Conclusion logique 

Par exemple Illustration concr•te 

Afin de But et intention 

  

 2.   PrŽparer une intervention orale efficace : 
  

Planifier son intervention :  

PrŽpare une ouverture, 3 points clŽs ˆ dŽvelopper e t une conclusion, pour tenir 3 ˆ 5 

minutes si on te demande un bref compte rendu au bu reau ou sur le chantier. 

  

GŽrer le stress et la voix :  

Respire, articule et parle lentement, Žvite les "eu h" rŽpŽtŽs, et rŽp•te ton intervention 2 ˆ 3 

fois avant le rendu pour limiter le stress le jour J. 

  

Supports et visuels :  

Utilise 1 plan, 3 photos annotŽes ou 1 fiche papier . Un support visuel rend ton message 50% 

plus clair, surtout quand tu expliques des mesures techniques. 

  



Astuce prŽparation :  

Avant la rŽunion, note 3 chiffres clŽs ˆ mŽmoriser,  et prŽpare une phrase d'ouverture 

simple, cela t'Žvite de perdre tes rep•res quand on  te coupe. 

  

Exemple d'intervention de 5 minutes :  

Tu prŽsentes l'avancement en 3 points, montres 3 ph otos et termines par 2 actions ˆ 

lancer, laisse 1 minute pour les questions. 

  

 3.   Vocabulaire professionnel et communication en Žquipe : 
  

Mots clŽs ˆ conna”tre :  

Ma”trise termes comme coffrage, ferraillage, fondat ion, mur porteur, plan de repŽrage, 

pour Žviter les erreurs et pour gagner en crŽdibili tŽ aupr•s des compagnons et du chef. 

  

Formules utiles pour les Žchanges :  

Pratique des phrases courtes et directes, par exemp le "Intervention terminŽe ˆ 15 h", 

"Bloquant: livraison retardŽe 24 h", pour que l'inf ormation circule rapidement. 

  

Erreurs frŽquentes :  

ƒvite les descriptions vagues, les abrŽviations inc omprŽhensibles et les comptes rendus 

sans date ou signature, ce sont les sources princip ales de malentendus sur le chantier. 

  

Exemple de mini cas concret - rapport journalier :  

Contexte : RŽfection d'une dalle sur 1 200 m !, Žquipe de 4. ƒtapes : constat, photos, 

mesures, actions. RŽsultat : 1 rapport d'une page e nvoyŽ ˆ 17 h. Livrable attendu : 1 PDF 

d'une page, 5 photos, 1 fiche action numŽrotŽe. 

  

ƒtape Action DurŽe estimŽe 

Constat Prendre 5 photos et noter dŽfauts 15 minutes 

RŽdaction RŽdiger 1 page synthŽtique 20 minutes 

Validation VŽrifier chiffres et signatures 5 minutes 

Envoi Envoyer PDF et photos au chef 5 minutes 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! RŽdige le compte rendu avant la fin de journŽe, idŽ alement 30 ˆ 60 minutes 

apr•s les travaux. 

¥! Ajoute 3 ˆ 5 photos datŽes et lŽgendŽes pour illust rer chaque point clŽ. 

¥! Chiffre toujours les quantitŽs, heures et durŽes po ur Žviter les malentendus. 

¥! Relis en 2 minutes pour corriger les fautes majeure s et ajouter une signature. 

¥! Archive une copie sur le serveur ou la clŽ USB de c hantier pour suivi. 

Pourquoi tout •a est utile ?  



Une bonne expression Žcrite et orale te fait gagner  du temps, Žvite des reprises cožteuses 

et montre ton professionnalisme, qualitŽs recherchŽ es par les employeurs du b‰timent. 

  

Exemple d'amŽlioration concr•te :  

Apr•s avoir standardisŽ ses comptes rendus, une Žqu ipe rŽduit de 30% le temps passŽ 

aux relances administratives, selon leur suivi inte rne sur 3 mois. 

  

 

Pour •tre compris en moins de 2 minutes, structure tes comptes rendus avec un 

plan court et clair  et des donnŽes chiffrŽes prŽcises. 

¥! PrŽsente contexte, travaux, incidents, mesures et s uite, en 6 ˆ 10 lignes 

par partie. 

¥! Utilise des connecteurs comme "D'abord", "Cependant ", "En 

consŽquence" pour organiser ton rŽcit. 

¥! PrŽpare tes prises de parole: ouverture, 3 points clŽs , conclusion, 

appuyŽs par quelques visuels. 

¥! Emploie un vocabulaire professionnel prŽcis  et des phrases courtes 

pour informer rapidement l'Žquipe. 

RŽdiger et parler avec un style simple et professionnel  rŽduit les malentendus, fait 

gagner du temps et renforce ta crŽdibilitŽ sur le c hantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Argumentation et comprŽhension de consignes 
  

 1.   Comprendre une consigne : 
  

Identifier les ŽlŽments essentiels :  

Lis la consigne une premi•re fois pour repŽrer le v erbe d'action, le rŽsultat attendu, les 

contraintes temporelles et le format du livrable. N ote les chiffres et les durŽes d•s la 

premi•re lecture. 

  

VŽrifier les contraintes techniques et sŽcuritŽ :  

Sur un chantier, les consignes incluent souvent des  normes, des classements de 

matŽriaux et des r•gles PSE. VŽrifie toujours la co hŽrence entre plan, nomenclature et 

notice technique avant d'agir. 

  

Exemple de repŽrage rapide :  

Tu dois prŽparer une note technique en 2 jours, liv rer un plan modifiŽ et chiffrer 3 postes. 

Note ces ŽlŽments dans ton carnet pour ne rien oubl ier. 

  

 2.   Argumenter ˆ l'Žcrit : 
  

Structurer ta rŽponse :  

Prends un plan simple en 3 parties, annonce ta th•s e, dŽveloppe 2 ˆ 3 arguments 

techniques et conclus par une recommandation pratiq ue, avec quantitŽs si possible. 

  

Argumenter avec des donnŽes et du concret :  

Utilise chiffres, normes et comparaisons pour rendr e ton argument solide. Cite, par 

exemple, la surface, le volume en m3 ou le cožt est imŽ pour appuyer une proposition 

technique. 

  

Exemple d'argumentation Žcrite :  

Pour justifier une reprise de fondation, tu expliqu es la fragilitŽ du sol, proposes un 

renforcement ˆ 30 m3 de bŽton, et montres l'Žconomi e prŽvue sur 5 ans. 

  

Argument Quand l'utiliser 

Technique Pour justifier un choix de mŽthode ou de matŽriau 

ƒconomique Pour dŽfendre une solution moins cožteuse sur 1 ˆ 5  ans 

SŽcuritŽ Pour imposer une contrainte liŽe aux risques ou ˆ l a conformitŽ 

  

 3.   Argumenter ˆ l'oral et sur le chantier : 
  

Adapter ton discours ˆ l'interlocuteur :  



Face au chef de chantier, sois synthŽtique et chiff rŽ. Avec un client, explique l'intŽr•t 

pratique. Avec un coll•gue, dŽtaille les Žtapes et le matŽriel nŽcessaire. 

  

GŽrer objections et demandes de clarification :  

ƒcoute la question, reformule en 1 phrase, puis rŽp onds en donnant 2 arguments courts et 

un exemple concret pour appuyer ton point, toujours  avec des chiffres si possible. 

  

Exemple d'argumentation orale :  

Tu proposes de modifier un plan pour gagner 10% de productivitŽ, tu expliques l'Žconomie 

de 500 "  sur le poste coffrage et montres le plan modifiŽ e n 5 minutes. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

RŽorganisation d'une implantation pour fondations s ur un chantier urbain, dŽlai de 3 jours 

pour limiter l'arr•t de production. 

  

ƒtapes :  

1) Lire la consigne et le plan, 2) Mesurer la surfa ce et calculer 12 m3 de fouille, 3) Proposer 

une voie d'acc•s alternative et chiffrer la main d' oeuvre. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

Livrable : fiche chantier de 2 pages avec plan modi fiŽ, quantitŽs exactes 12 m3, cožt 

estimŽ 1 200 " , et planning sur 3 jours pour validation. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

Action Contr™le rapide 

Relire la consigne RepŽrer verbe, livrable et dŽlai 

Extraire chiffres Noter m2, m3, heures, cožts 

Choisir 2 arguments Technique et sŽcuritŽ ou cožt 

RŽdiger ou exposer Plan en 3 parties, 2 ˆ 3 arguments 

Valider avec le supŽrieur Obtenir accord Žcrit ou message 

  

Exemple d'astuce de stage :  

Utilise un carnet de chantier pour noter les consig nes immŽdiates, •a Žvite 80% des 

malentendus et te fait gagner du temps lors des rŽu nions. 

  

 

Pour bien comprendre une consigne, rep•re le verbe d'action et livrable , les dŽlais, 

les unitŽs et vŽrifie les contraintes techniques, s ŽcuritŽ et documents associŽs. 



¥! Note systŽmatiquement tous les chiffres importants  dans ton carnet 

pour ne rien oublier. 

¥! Ë l'Žcrit, suis un plan simple en 3 parties  avec 2 ˆ 3 arguments chiffrŽs 

et une recommandation claire. 

¥! Ë l'oral, adapte ton discours ˆ l'interlocuteur et rŽponds aux objections 

avec 2 arguments courts et un exemple concret. 

¥! Combine arguments technique, Žconomique et sŽcuritŽ , puis fais 

valider ta solution par ton supŽrieur. 

En appliquant cette mŽthode, tu gagnes du temps, rŽ duis les malentendus et 

prŽsentes des propositions fiables, pr•tes ˆ •tre v alidŽes sur le chantier. 

 !  



Histoire-GŽographie et enseignement moral et civiqu e 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro TBORGO, Ç Histoire-GŽographie et EMC  È t'aide ˆ comprendre les 

territoires o• tu travailles et la place des citoye ns. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de fran•ais, histoire-gŽographie et EMC , dotŽe d'un 

coefficient global 5 . La partie histoire-gŽographie et EMC p•se 2,5 points , soit environ 7 % 

de ta note . 

  

L'Žpreuve prend la forme d'un Žcrit terminal d'environ 2 h  en fin de Terminale. Un 

camarade m'a dit qu'elle lui avait appris ˆ mieux g Žrer son temps. En CCF, tu passes 2 

situations notŽes sur 20, mais les attentes restent  identiques. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Ç Histoire-GŽographie et EMC  È en Bac Pro TBORGO, travaille 

rŽguli•rement dans l'annŽe . M•me 20 minutes par jour  peuvent suffire si tu relis le cours 

et poses tes questions. 

  

Pour t'organiser, imagine cette mati•re comme un ch antier et suis ces rŽflexes simples . 

¥! Relis cartes et croquis  

¥! Note dŽfinitions importantes  

¥! Lis consignes, surligne mots  

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  Grands rep•res historiques 
  

 1.   Les grandes pŽriodes et rep•res : 
  

AntiquitŽ ˆ contemporain :  

Dans l'antiquitŽ, on utilise le bŽton romain jusqu' au 5e si•cle, puis les vožtes mŽdiŽvales 

dominent du 5e au 15e si•cle. La rŽvolution industr ielle au 18e-19e si•cle introduit le mŽtal 

et la prŽfabrication. 

  

Acteurs et lieux clŽs :  

Les chantiers mobilisent ma”tres d'Ïuvre, compagnon s et apprentis, souvent rattachŽs ˆ 

des corporations. Notre-Dame de Paris, de 1163 ˆ 13 45, illustre des chantiers longs 

mobilisant 100 ˆ 300 personnes sur plusieurs gŽnŽra tions. 

  

Exemple d'organisation d'un chantier mŽdiŽval :  

La construction d'une cathŽdrale pouvait durer 150 ans, avec Žquipes de 100 ˆ 200 

personnes, Žchafaudages permanents et transmission artisanale des savoirs entre 

ma”tres et apprentis. 

  

PŽriode Dates Technique clŽ Impact pour le b‰timent 

AntiquitŽ Jusqu'au 5e 

si•cle 

BŽton romain, arcs DurabilitŽ et vožtes 

Moyen ‰ge 5e au 15e 

si•cle 

Vožtes, contreforts Hauteurs et lumi•re 

RŽvolution 

industrielle 

18e-19e si•cle Fer, acier, structures 

mŽtalliques 

PortŽes plus grandes, 

prŽfabrication 

20e si•cle 1900-2000 BŽton armŽ, 

prŽcontrainte 

RapiditŽ et normes 

Comprendre ces rep•res te permet de relier une tech nique vue en TP ˆ son histoire, par 

exemple pourquoi on appelle certaines mŽthodes Ç tr aditionnelles È ou Ç innovantes È. 

  

 2.   Techniques, matŽriaux et impacts sociaux : 
  

MatŽriaux et innovations :  

Le bŽton romain Žvolue vers le bŽton armŽ au dŽbut du 20e si•cle, avec des syst•mes 

comme Hennebique en 1892. L'acier et le fer permett ent des portŽes plus longues et des 

fa•ades allŽgŽes. 

  

Organisation du travail :  

Le chantier devient plus spŽcialisŽ, avec conducteu rs de travaux et coordonnateurs. Un 

chantier de gros Ïuvre de 100 logements mobilise so uvent 20 ˆ 50 ouvriers par jour selon 

l'avancement et la phase. 



  

Mini cas concret :  

Contexte: rŽnovation d'une maison, crŽation d'un mu r de sout•nement. ƒtapes: relevŽ 1 

jour, fouille 3 jours, ferraillage 2 jours, coulage  1 jour. RŽsultat: 12 m long, 2,5 m haut, 30 m3 

bŽton. Livrable: plan d'exŽcution et bordereau quan titŽ. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un chantier de 4 semaines, rŽorganisation des l ivraisons a rŽduit les temps d'attente 

de grue de 20%, Žconomisant 15% sur le cožt horaire  des intervenants et gagnant 2 jours 

de planning. 

Anecdote: lors de mon premier stage, une erreur de pose de 30 cm nous a fait refaire 2 

jours de coffrage, depuis je vŽrifie systŽmatiqueme nt les cotes deux fois avant de couper 

du ferraillage. 

Voici une checklist opŽrationnelle simple ˆ garder sur le terrain pour un chantier de gros 

Ïuvre. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Plans Les cotes sont-elles vŽrifiŽes ˆ l'Žchelle rŽelle ?  

SŽcuritŽ Barri•res et EPI sont-ils en place pour tous les in tervenants ? 

Approvisionnements Les livraisons sont-elles programmŽes pour Žviter l es temps 

morts ? 

QuantitŽs Le bordereau est-il conforme au mŽtrage estimŽ et a ux rŽserves 

? 

  

 

Ce chapitre relie histoire du b‰ti et organisation de chantier actuelle. 

¥! De lÕantiquitŽ au 20e si•cle, les matŽriaux structurants Žvoluent  du 

bŽton romain aux vožtes, puis au mŽtal et au bŽton armŽ. 

¥! Les grandes cathŽdrales montrent des chantiers longs et collectifs , 

avec ma”tres dÕÏuvre, compagnons et apprentis. 

¥! AujourdÕhui, le chantier est plus spŽcialisŽ avec conducteurs de 

travaux , coordonnateurs et Žquipes adaptŽes au projet. 

¥! La planification prŽcise plans, sŽcuritŽ, approvisi onnements et 

quantitŽs permet dÕoptimiser cožts et dŽlais . 

En connaissant ces rep•res, tu comprends mieux pour quoi certaines mŽthodes sont 

dites traditionnelles ou innovantes et comment orga niser un chantier efficace au 

quotidien. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation des territoires 
  

 1.   ƒchelles et acteurs de l'organisation du territoire : 
  

ƒchelles et dŽfinitions :  

Comprends d'abord les Žchelles utiles, local, inter communal, dŽpartemental, rŽgional, 

national et europŽen, elles dŽterminent quelles r•g les s'appliquent pour les autorisations, 

la voirie, les rŽseaux et les aides possibles. 

  

Acteurs principaux :  

Les acteurs sont l'ƒtat, la rŽgion, le dŽpartement,  la commune, les EPCI, les amŽnageurs 

publics, les promoteurs privŽs et les usagers, chac un a des compŽtences et des dŽlais 

diffŽrents ˆ conna”tre. 

  

Dates clŽs et rŽformes :  

Souviens-toi des lois de 1982 sur la dŽcentralisati on et de la rŽforme NOTRe de 2015, elles 

ont dŽplacŽ des compŽtences vers les rŽgions et les  intercommunalitŽs, ce qui modifie 

les interlocuteurs. 

  

 2.   AmŽnagements et documents de planification : 
  

Outils de planification :  

Les documents clŽs sont le SCOT, le PLU, la carte c ommunale et les servitudes, ils fixent les 

zonages, la densitŽ, la hauteur et les r•gles de st ationnement ou de protection 

environnementale. 

  

Enjeux pour le b‰timent :  

Pour toi qui travailles sur un chantier, ces r•gles  dŽfinissent l'implantation, les distances 

aux limites, la gestion des eaux et les obligations  d'accessibilitŽ, donc prŽvois des marges 

et des ajustements rapides. 

  

Exemple d'Žtude de site :  

ƒtude d'un terrain de 800 m ! en zone Ua, distance au rŽseau d'assainissement 30  m, projet 

12 logements, dŽlai d'autorisation estimŽ 8 semaine s, budget prŽvisionnel Žtudes 12 000 

euros. 

  

 3.   InŽgalitŽs territoriales et mobilitŽs : 
  

Fractures territoriales :  

Les territoires ne sont pas Žgaux, zones rurales ma nquent souvent de services, mŽtropoles 

attirent emplois et investissements, ce dŽsŽquilibr e influence choix techniques, 

recrutement et approvisionnement sur les chantiers.  

  

Impacts sur le chantier :  



Sur le terrain, la distance aux fournisseurs augmen te les cožts, des livraisons jusqu'ˆ 40 

km peuvent alourdir le budget de 5 ˆ 15 pour cent, planifie les tournŽes et la logistique. 

  

Astuce chantier :  

Va ˆ la mairie d•s le dŽbut pour vŽrifier le PLU et  les risques inondation, rŽserve 4 

semaines pour les autorisations et prŽvois 2 fourni sseurs alternatifs pour Žviter les retards. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: une commune pŽriurbaine de 9 000 habitant s veut amŽnager 12 logements 

sociaux sur parcelle de 800 m !, PLU en zone Ua, prŽsence d'un rŽseau d'eau ˆ 30 m  et d'un 

risque faible d'inondation. 

  

ƒtapes, rŽsultat et livrable :  

ƒtapes: relevŽ topographique, vŽrif PLU, contact ma irie, Žtude rŽseaux en 3 semaines, plan 

masse et dossier permis, rŽsultat: permis accordŽ e n 10 semaines, livrable: dossier de 6 

pages avec plan masse et contraintes chiffrŽes. 

  

T‰che Action concr•te DŽlai conseillŽ 

VŽrifier le PLU Consulter la mairie et extraire les r•gles de la 

parcelle 

1 ˆ 2 jours 

Consulter les 

servitudes 

VŽrifier rŽseaux, inondation et servitudes d'utilit Ž 

publique 

2 ˆ 3 jours 

Mesurer l'acc•s 

routier 

Prendre des photos et mesures pour le plan de 

chantier 

1 jour 

RepŽrer les rŽseaux Commander les plans rŽseaux et faire un 

marquage terrain 

1 ˆ 2 semaines 

Planifier les 

livraisons 

Organiser 2 ˆ 3 crŽneaux journaliers et anticiper 

dŽp™t matŽriel 

Avant 

dŽmarrage 

  

 

Tu dois ma”triser les diffŽrentes Žchelles territoriales  car elles fixent r•gles, aides et 

dŽlais de ton chantier. Les principaux acteurs publics  (ƒtat, rŽgion, dŽpartement, 

commune, EPCI) se partagent les compŽtences depuis la dŽcentralisation de 1982 

et la rŽforme NOTRe de 2015. 

¥! SCOT, PLU, carte communale  et servitudes encadrent zonage, densitŽ, 

hauteurs, stationnement et environnement. 

¥! Ces r•gles prŽcisent implantation, distances aux li mites, gestion des 

eaux, accessibilitŽ et dŽlais d'autorisation. 



¥! Les fractures entre territoires  (rural, pŽriurbain, mŽtropole) changent 

cožts, logistique, recrutement et renchŽrissent les  livraisons. 

Avant tout projet, rŽalise une Žtude de site compl•te  : vŽrification du PLU, des 

servitudes, des rŽseaux et des acc•s routiers pour limiter retards, surcožts et 

ajustements. 

 !  



Chapitre 3 :  CitoyennetŽ et valeurs rŽpublicaines 
  

 1.   Droits et devoirs du citoyen : 
  

Principaux droits :  

Tu as des droits fondamentaux comme la libertŽ d'ex pression, le droit de vote, et la 

protection juridique. Ces droits viennent de la rŽv olution de 1789 et se retrouvent dans la 

dŽclaration du 26 aožt 1789. 

  

Principaux devoirs :  

Respecter la loi, payer ses imp™ts, et participer ˆ  la vie dŽmocratique sont des devoirs. Sur 

un chantier, cela veut dire respecter les consignes  de sŽcuritŽ, les r•gles anti-

discrimination et les horaires fixŽs. 

  

Exemple d'exercice pratique :  

Lors d'un TP, organiser un vote pour Žlire un dŽlŽg uŽ de chantier, compter les voix en 10 

minutes et rŽdiger le proc•s-verbal d'une page. 

  

 2.   Valeurs rŽpublicaines et la•citŽ : 
  

LibertŽ, ŽgalitŽ, fraternitŽ :  

Ces trois mots rŽsument l'idŽal rŽpublicain. Ils gu ident les relations entre personnes et 

institutions, et s'appliquent concr•tement aux Žqui pes, ˆ l'embauche et aux conditions de 

travail sur les chantiers. 

  

La la•citŽ et son histoire :  

La la•citŽ en France est lŽgalement affirmŽe par la  loi de 1905, elle garantit la neutralitŽ de 

l'ƒtat et la libertŽ de conscience pour toutes et t ous dans l'espace public et professionnel. 

  

Exemple de situation :  

Si un coll•gue porte un signe visible liŽ ˆ sa reli gion, tu dois rester respectueux et signaler 

toute pression ou propos inappropriŽs au chef de ch antier ou au rŽfŽrent RH. 

  

Astuce terrain :  

Lors d'un chantier, propose un rappel de la charte de respect au dŽbut de la semaine, 5 

minutes suffisent pour prŽvenir des tensions et cla rifier les r•gles. 

  

 3.   Participation et responsabilitŽ civique : 
  

S'engager localement :  

Tu peux t'impliquer via le vote, une association lo cale ou un syndicat. M•me 1 heure par 

semaine pour aider une association locale amŽliore ton rŽseau professionnel et ta 

rŽputation sur le terrain. 

  

Comportement professionnel et citoyen sur le chanti er :  



ætre citoyen, c'est aussi respecter les coll•gues, signaler un danger et suivre la formation 

sŽcuritŽ. Ces gestes rŽduisent les accidents et ren forcent la cohŽsion d'Žquipe chaque 

jour. 

  

Exemple d'intervention concr•te :  

Organiser un "brief sŽcuritŽ" hebdomadaire de 10 mi nutes, noter 3 points ˆ amŽliorer, et 

suivre leur rŽalisation sous forme d'un registre de  chantier. 

  

Valeur Ce que •a signifie Action sur le chantier (checklist) 

LibertŽ Exprimer ses idŽes sans 

violence 

Respecter parole d'autrui, pas d'agression 

verbale 

ƒgalitŽ Traitement identique pour 

tous 

Aucune discrimination au recrutement ou sur le 

chantier 

FraternitŽ SolidaritŽ et entraide Aider un coll•gue en difficultŽ, partager outils et  

savoir 

La•citŽ NeutralitŽ de l'espace 

public 

Pas de prosŽlytisme, affichage neutre, respect 

des convictions 

SŽcuritŽ Protection des personnes Port EPI, signalement risques, briefing 

hebdomadaire 

  

Mini cas concret :  

Contexte : chantier de rŽnovation de 3 mois, Žquipe  de 12 personnes dont 3 apprentis, 

tensions liŽes ˆ propos discriminatoires entre coll •gues. 

  

ƒtapes mises en place :  

1 organiser une rŽunion de 60 minutes, 2 diffuser u ne charte de respect signŽe par 12 

personnes, 3 programmer 4 briefings sŽcuritŽ et res pect sur 4 semaines. 

  

RŽsultats et livrable attendu :  

RŽsultat : incidents signalŽs divisŽs par 2 en 8 se maines, taux de prŽsence ˆ la rŽunion 92 

pour cent. Livrable : charte signŽe, compte-rendu d 'une page, registre des briefings avec 

4 entrŽes datŽes. 

  

Checklist opŽrationnelle rapide :  

¥! PrŽsenter la charte de respect en 5 minutes chaque lundi matin. 

¥! Faire un brief sŽcuritŽ de 10 minutes, noter 3 acti ons ˆ suivre. 

¥! Tenir un registre des incidents et actions, mise ˆ jour hebdomadaire. 

¥! Informer le responsable RH ou ma”tre d'ouvrage en c as de discrimination. 

¥! Encourager la participation aux Žlections professio nnelles et aux rŽunions 

d'Žquipe. 



Exemple d'optimisation d'un processus de participat ion :  

Mettre en place un sondage anonyme en 2 minutes pou r recueillir attentes et 

prŽoccupations, analyser 10 rŽponses en 1 heure et prioriser 3 actions immŽdiates. 

  

 

ætre citoyen, c'est profiter de droits fondamentaux protŽgŽs  tout en respectant des 

devoirs au quotidien, surtout sur le chantier. 

¥! Applique tes droits et devoirs en respectant la loi , la sŽcuritŽ, l'ŽgalitŽ 

de traitement et les r•gles anti-discrimination. 

¥! Fais vivre libertŽ, ŽgalitŽ, fraternitŽ  et la•citŽ par une parole 

respectueuse, zŽro prosŽlytisme et de l'entraide en tre coll•gues. 

¥! Participe activement ˆ la vie collective: vote, rŽu nions, associations ou 

syndicats, et briefs sŽcuritŽ rŽguliers. 

¥! En cas de tensions ou propos discriminatoires, util ise la charte de 

respect, les registres d'incidents et prŽviens les responsables. 

Sur un chantier, une attitude professionnelle citoyenne  prot•ge tout le monde, 

renforce la cohŽsion d'Žquipe et amŽliore les condi tions de travail chaque jour. 

 !  



Chapitre 4 :  Institutions fran•aises et europŽennes 
  

 1.   Fonctionnement des institutions fran•aises : 
  

R™le du parlement et du gouvernement :  

Le Parlement vote les lois et contr™le le gouvernem ent. Le gouvernement propose des 

projets de loi et assure l'exŽcution des politiques  publiques, y compris celles liŽes au 

b‰timent et aux normes de construction. 

  

Le conseil constitutionnel et la dŽcentralisation :  

Le conseil constitutionnel vŽrifie la conformitŽ de s lois ˆ la constitution. Les collectivitŽs 

territoriales g•rent l'urbanisme local, les PLU et les autorisations d'urbanisme, c'est lˆ que 

ton projet rencontre les r•gles locales. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Lors d'une modification de code du b‰timent, une co mmune ajuste son PLU en 6 mois 

pour accueillir un petit lotissement de 12 logement s, rŽduisant les conflits d'usage et 

accŽlŽrant les permis de 30%. 

  

Institution R™le principal Impact sur le b‰timent 

Parlement Voter les lois Normes, sŽcuritŽ, r•gles de 

construction 

Gouvernement Mettre en Ïuvre la loi DŽcrets et arr•tŽs techniques 

Conseil 

constitutionnel 

VŽrifier la 

constitutionnalitŽ 

Annulation possible de dispositions 

lŽgales 

CollectivitŽs 

territoriales 

GŽrer l'urbanisme local PLU, permis de construire, servitudes 

  

 2.   L'union europŽenne : acteurs et processus dŽcisionnels : 
  

Principaux acteurs europŽens :  

La commission propose des lois, le conseil reprŽsen te les ƒtats, et le parlement europŽen 

vote. Ces acteurs influencent les normes techniques  et les financements qui touchent les 

chantiers en France. 

  

Comment une directive devient applicable ?  

Une directive est adoptŽe au niveau europŽen, puis chaque ƒtat la transpose en droit 

national, souvent via une loi ou un dŽcret, pour ad apter les r•gles aux mŽtiers du 

b‰timent sur le terrain. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 



Une directive europŽenne sur la performance ŽnergŽt ique oblige la France ˆ relever des 

standards, entra”nant la rŽnovation de 20 000 logem ents en 3 ans dans certaines rŽgions. 

  

Astuce pratique :  

Pour ton stage, vŽrifie toujours si une norme est i ssue d'une directive europŽenne, une 

transposition peut changer les dŽlais administratif s et les matŽriaux acceptŽs. 

  

 3.   Liens entre politique publique et projets de b‰timent : 
  

RŽglementation, normes et permis :  

Les lois nationales et les directives europŽennes d Žfinissent normes thermiques, sŽcuritŽ 

incendie et accessibilitŽ. Respecter ces r•gles Žvi te amendes, reprises de chantier et 

retards cožteux pour le ma”tre d'ouvrage. 

  

Financements et aides :  

Les aides publiques et fonds europŽens soutiennent la rŽnovation ŽnergŽtique. Par 

exemple, un dispositif peut couvrir jusqu'ˆ 40% d'u n chantier selon les crit•res et la 

localisation du projet. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Mini cas concret contexte : rŽnovation d'une Žcole communale. ƒtapes : diagnostic, dŽp™t 

de permis, sŽlection d'entreprises, travaux. DurŽe : 3 mois. Budget : 120000 euros. RŽsultat : 

Žconomies d'Žnergie 15% et livraison conforme. Livr able attendu : rapport final chiffrŽ et 

attestation de conformitŽ. 

  

 
  

Astuce de stage :  



Note les rŽfŽrences des textes applicables sur ton dossier chantier, 1 page synthŽtique 

suffit pour prŽsenter aux ma”tres d'ouvrage et Žvit er les erreurs de conformitŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

VŽrifier la rŽglementation Lister lois, dŽcrets et normes applicables au proje t 

Contr™ler les autorisations Confirmer permis de construire et certificats avant  

dŽmarrage 

Saisir les aides possibles VŽrifier subventions locales et europŽennes 

Documenter la 

conformitŽ 

RŽdiger un dossier technique et rapports de contr™l e 

Planifier la 

communication 

Informer la mairie et les riverains avant travaux 

  

Ressenti personnel :  

Je me souviens d'un chantier o• une simple mŽconnai ssance d'un dŽcret a retardŽ deux 

semaines la livraison, depuis je garde toujours une  fiche rŽglementaire ˆ jour. 

  

 

Les institutions fran•aises et europŽennes structur ent directement tes projets de 

b‰timent. 

Parlement, gouvernement et collectivitŽs fixent les  lois, dŽcrets et PLU, tandis que le 

conseil constitutionnel sŽcurise le cadre juridique  et la conformitŽ. Ë Bruxelles, la 

Commission, le Conseil et le Parlement europŽen dŽf inissent des directives ensuite 

transposŽes en droit fran•ais. 

¥! Le r™le du Parlement  impacte normes, sŽcuritŽ et performances 

ŽnergŽtiques de chaque chantier. 

¥! Les r•gles locales d'urbanisme  via PLU et permis conditionnent la 

faisabilitŽ et les dŽlais. 

¥! Les acteurs clŽs europŽens  orientent financements et exigences 

techniques, surtout pour la rŽnovation ŽnergŽtique.  

En stage, garde une fiche simple des textes applica bles et des aides possibles pour 

chaque dossier chantier, tu gagneras du temps et ra ssureras le ma”tre d'ouvrage. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TBORGO, les MathŽmatiques appliquŽes au chantier  t'accompagnent 

pendant 3 ans, ˆ raison d'environ 2 heures par semaine . Un camarade m'a dit qu'il a 

compris leur intŽr•t en calculant le bŽton d'une vr aie dalle en cours. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de MathŽmatiques et sciences , avec plusieurs 

situations de CCF  en 1re et en terminale, et parfois une Žpreuve Žcrite de 2 heures  en fin 

de terminale. L'ensemble compte pour un coefficient  proche de 2 dans ta note finale. 

  

Conseil :  

  

Pour progresser en MathŽmatiques du Bac , consacre chaque semaine au moins 2 

crŽneaux de 20 minutes ˆ des exercices ciblŽs. Comm ence par refaire les calculs de 

surfaces et de volumes vus en cours, sans regarder la correction. 

  

Ensuite, entra”ne-toi en conditions d'Žpreuve: Donn e-toi 30 ˆ 40 minutes pour un sujet, 

surligne les donnŽes importantes, Žcris chaque Žtap e du calcul et vŽrifie toujours les 

unitŽs avant de passer ˆ la question suivante. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Nombres, fractions et pourcentages  ............... ........................................................................  Aller  

      1.   Nombres et opŽrations de base  ......... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Fractions et pourcentages pratiques  ... ................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : RŽsolution de probl•mes usuels  ................... ..............................................................................  Aller  

      1.   Traduire un ŽnoncŽ en Žquation  ........ .......................................................................................................  Aller  

      2.   Probl•mes de proportions et r•gle de tro is  ......................................................................................  Aller  

      3.   GŽomŽtrie utile au gros Ïuvre  ......... ........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : ProportionnalitŽ et statistiques  ................. ..................................................................................  Aller  

      1.   ProportionnalitŽ appliquŽe au chantier  ...............................................................................................  Aller  

      2.   Statistiques descriptives utiles  ...... ............................................................................................................  Aller  

      3.   InterprŽtation et prise de dŽcision  ... .......................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Nombres, fractions et pourcentages 
  

 1.   Nombres et opŽrations de base : 
  

Nombres entiers et dŽcimaux :  

Les nombres entiers servent ˆ compter les ŽlŽments sur le chantier, les dŽcimaux servent 

pour des mesures prŽcises en m•tres ou litres. Savo ir passer de l'un ˆ l'autre Žvite des 

erreurs de commande. 

  

PrioritŽ et opŽrations :  

Applique l'ordre des opŽrations quand tu calcules d es volumes ou cožts, d'abord les 

multiplications, puis les additions. Cette rigueur Žvite de commander 20% de matŽriaux en 

trop pour une dalle. 

  

Conversion d'unitŽs et application chantier :  

Convertir des centim•tres en m•tres ou des litres e n m•tres cubes est courant, par 

exemple 450 cm Žgale 4.5 m, utile pour calculer sur face et quantitŽ de matŽriaux. 

  

Exemple de conversion et cožt :  

Si une planche mesure 3/8 m et cožte 12 " /m, convertis 3/8 en dŽcimal soit 0.375 m, 

multiplie par 12 " , le cožt est 4.5 " . C'est le prix pour une planche. 

  

Fraction DŽcimal Usage chantier 

1/2 0.5 Calcul de largeur 

3/8 0.375 Longueur de tasseau 

7/10 0.7 Proportion mortier 

5/4 1.25 Correction d'Žpaisseur 

  

 2.   Fractions et pourcentages pratiques : 
  

Simplification et opŽrations sur fractions :  

Apprends ˆ simplifier rapidement, par exemple 18/24  simplifiŽ donne 3/4, cela rŽduit les 

erreurs quand tu partages matŽriaux entre 3 Žquipes  sur chantier. 

  

Calculs de pourcentage :  

Le pourcentage sert ˆ estimer pertes, remises ou ma rge, par exemple 10% de perte sur 120 

m2 reprŽsente 12 m2 supplŽmentaires ˆ commander pou r couvrir les coupes. 

  

InterprŽtation et utilisation pour le chantier :  

Convertir un pourcentage en quantitŽ te permet de p rŽparer une commande fiable, par 

exemple ajouter 10% pour coupe et casse rŽduit les arr•ts pour manque de matŽriaux. 

  



Exemple de calcul pourcentage et cožt :  

Pour 120 m2 de carrelage ˆ 8 " /m2 applique 15% de perte, calcule 120 # 0.15 = 18 m2 de 

perte, commande 138 m2, cožt total 1 104 " . Fais toujours le calcul avant la commande. 

  

 
  

Mini cas concret chantier :  

Contexte : pose d'un muret de fa•ade, surface utile  48 m2, fournisseur vend par panneau 

de 1.5 m2. 

¥! ƒtape 1 Commander surface utile plus 10% de perte s oit 48 # 1.10 = 52.8 m2, 

arrondis ˆ 53 m2 

¥! ƒtape 2 Calculer nombre de panneaux 53 Ö 1.5 = 35.3 3, arrondis ˆ 36 

panneaux 

¥! ƒtape 3 VŽrifier prix unitaire 22 " /panneau, total 792 "  

RŽsultat et livrable attendu, bon de commande pour 36 panneaux, quantitŽ 53 m2, cožt 

total 792 " , dŽlai livraison 7 jours. Cette Žtape Žvite une se maine d'attente. 

  

Action Comment faire 

VŽrifier mesures Mesurer deux fois en m et cm 

PrŽvoir pertes Ajouter 5 ˆ 15% selon matŽriau 

Arrondir commandes Commander par unitŽs disponibles 

Recontr™ler cožts Multiplier quantitŽ par prix unitaire 

  



 

Ce chapitre t'apprend ˆ utiliser nombres entiers, d Žcimaux, fractions et 

pourcentages pour fiabiliser tes mesures et command es. 

¥! Respecte l' ordre des opŽrations  pour calculer volumes et cožts sans 

surpayer les matŽriaux. 

¥! Ma”trise la conversion d'unitŽs  entre cm, m, litres et m3 pour passer 

facilement de longueur ˆ volume. 

¥! Sais simplifier les fractions  et les transformer en dŽcimaux pour 

partager matŽriaux et appliquer tarifs au m•tre. 

¥! Utilise les pourcentages pour prŽvoir les pertes , arrondir les quantitŽs 

et contr™ler le cožt total de la commande. 

En appliquant ces rŽflexes de calcul avant chaque a chat, tu limites les ruptures de 

stock, Žvites le gaspillage et prot•ges ta marge. 

 !  



Chapitre 2 :  RŽsolution de probl•mes usuels 
  

 1.   Traduire un ŽnoncŽ en Žquation : 
  

Identifier les donnŽes :  

Commence par lister toutes les donnŽes numŽriques e t leurs unitŽs prŽsentes dans 

l'ŽnoncŽ, rep•re ce qui est connu et ce qui est dem andŽ, note les contraintes techniques 

ou temporelles. 

  

Formuler l'inconnue :  

Choisis une inconnue simple et claire, par exemple x pour une longueur ou n pour un 

nombre d'ouvriers, Žcris ce que reprŽsente cette in connue avec son unitŽ pour Žviter les 

erreurs.  

  

ƒcrire l'Žquation :  

Traduis les relations verbales en ŽgalitŽ mathŽmati que, vŽrifie les unitŽs et rŽsous 

l'Žquation par isolation, contr™le enfin que la sol ution respecte les contraintes initiales et 

les unitŽs. 

  

Exemple d'estimation de productivitŽ :  

Si 3 ouvriers posent 12 m ! en 2 heures, leur productivitŽ est 12 m ! pour 6 heures ouvriers, 

donc 1 ouvrier pose 2 m ! en 2 heures, soit 1 m ! par heure. 

  

 2.   Probl•mes de proportions et r•gle de trois : 
  

Quand l'utiliser ?  

Utilise la proportion quand deux quantitŽs varient de fa•on linŽaire, par exemple 

matŽriaux par surface, temps par nombre d'ouvriers,  ou cožt proportionnel ˆ une quantitŽ 

achetŽe. 

  

MŽthode pas ˆ pas :  

Pose la relation a correspond ˆ b, calcule le coeff icient k = b / a, puis applique k ˆ la 

nouvelle valeur, vŽrifie toujours les unitŽs et arr ondis selon la pratique chantier. 

  

Exemple d'ajustement de matŽriaux :  

Si 1 m$ de bŽton nŽcessite 300 kg de ciment, pour 4 m $ il faudra 4 fois 300 kg, soit 1 200 kg, 

ce qui correspond ˆ 24 sacs de 50 kg de ciment. 

  

ƒlŽment QuantitŽ Remarque 

1 m$ de bŽton 300 kg ciment 6 sacs de 50 kg 

2 m $ de bŽton 600 kg ciment 12 sacs de 50 kg 

4 m $ de bŽton 1 200 kg ciment 24 sacs de 50 kg 

  



 3.   GŽomŽtrie utile au gros Ïuvre : 
  

Calculer volumes simples :  

Pour les volumes: parallŽlŽpip•de V = longueur # largeur # hauteur en m, cylindre V = % # 

rayon ! # hauteur, garde toujours trois dŽcimales si besoin puis arrondis sŽcuritŽ chantier. 

  

Estimations et cožts :  

Convertis le volume en quantitŽ de matŽriau avec le  coefficient adaptŽ, multiplie par le 

cožt unitaire pour estimer le budget, ajoute 5 ˆ 10  pour les pertes selon la pratique. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: fondation rectangulaire de 8 m # 2,5 m et profondeur 0,6 m. ƒtapes: calculer le 

volume, convertir en m $, estimer bŽton et cožt. RŽsultat: V = 12 m $, bŽton 12 m $. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Pour 12 m$ de bŽton, il faudra 12 # 300 kg = 3 600 kg de ciment, soit 72 sacs de 50 kg . 

Livrable attendu: bon de commande 12 m $ et 72 sacs, cožt estimŽ chiffrŽ. 

  

Livrable attendu :  

Un document chiffrŽ indiquant dimensions, volume en  m $, quantitŽ de ciment en kg et en 

sacs, cožt estimŽ et marge dŽchets de 5, signŽ par le responsable technique. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

VŽrification Action 

Mesures sur plan Relever longueur et largeur en m 

Calcul du volume Formule adaptŽe et rŽsultat en m $ 

QuantitŽ matŽriau Appliquer coefficient et arrondir 

SŽcuritŽ VŽrifier EPI et balisage avant travaux 

  

Astuce terrain :  

En chantier, multiplie toujours la quantitŽ thŽoriq ue par 1,05 pour les pertes et prŽvoit des 

sacs ronds, cela Žvite les retards pour 1 livraison  manquante, petite anecdote, •a m'a 

sauvŽ un chantier. 

  

 

Pour rŽsoudre ces probl•mes, commence par identifier donnŽes utiles  et ce qui est 

cherchŽ. Choisis une inconnue simple avec son unitŽ , puis traduis lÕŽnoncŽ en 

Žquation en respectant les unitŽs. 



¥! Utilise une mŽthode de proportionnalitŽ  pour r•gle de trois: calcule le 

coefficient, applique-le ˆ la nouvelle valeur, cont r™le les unitŽs. 

¥! Pour les volumes, applique les formules usuelles, e xprime le rŽsultat en 

m $ puis convertis en matŽriaux en ajoutant une petite  marge. 

¥! Relie toujours volume et cožt du bŽton : quantitŽ de matŽriaux, nombre 

de sacs, cožt total et marge de 5 ˆ 10 pour les per tes. 

Pense enfin ˆ formuler clairement lÕinconnue  et ˆ confronter chaque rŽsultat aux 

contraintes du chantier. Tu Žviteras des erreurs et  des ruptures de stock. 

 !  



Chapitre 3 :  ProportionnalitŽ et statistiques 
  

 1.   ProportionnalitŽ appliquŽe au chantier : 
  

Notion de taux de proportion :  

La proportion relie deux quantitŽs par un coefficie nt constant, appelŽ coefficient de 

proportionnalitŽ. Sur le chantier, ce coefficient e xprime par exemple litres par m•tre carrŽ 

ou kilogrammes par m•tre cube, utile pour estimer r apidement. 

  

Calculs de mŽlange et proportions :  

Pour un mŽlange ciment sable gravier en proportions  1:2:3, si tu veux 0,6 m3 de bŽton, la 

somme des parts est 6. Calcule le volume de chaque composant, par exemple ciment 0,1 

m3, sable 0,2 m3, gravier 0,3 m3. 

  

Exemple de calcul de mŽlange :  

Pour 1 m3 de bŽton en 1:2:3, tu prends 166 L ciment , 333 L sable, 500 L gravier. Si tu prŽpares 

0,6 m3, multiplie chaque valeur par 0,6, soit cimen t 100 L, sable 200 L, gravier 300 L. 

  

 2.   Statistiques descriptives utiles : 
  

Moyenne, mŽdiane, mode :  

La moyenne est la somme des valeurs divisŽe par le nombre d'observations. La mŽdiane 

coupe la sŽrie en deux, le mode est la valeur la pl us frŽquente, chacun sert pour planifier 

livraisons ou main d'Ïuvre. 

  

ƒcart-type et dispersion :  

L'Žcart-type mesure la dispersion des donnŽes autou r de la moyenne. Sur des mesures de 

niveau ou de longueur, un Žcart-type ŽlevŽ indique des probl•mes de rŽgularitŽ ˆ 

corriger rapidement sur le chantier. 

  

ReprŽsentations graphiques :  

Histogramme, diagramme en bo”te ou nuage de points rendent visibles tendances et 

anomalies. Utilise-les pour comparer rendements jou rnaliers, volumes livrŽs ou temps 

d'exŽcution entre Žquipes, pour dŽcider des ajustem ents. 

  

Exemple de calcul de moyenne :  

Si les temps de livraison sont 30, 45, 50, 40, 35 m inutes, la somme est 200 minutes, la 

moyenne est 200 divisŽ par 5 Žgale 40 minutes, util e pour planifier l'arrivŽe d'une Žquipe. 

  

Mesure Valeur InterprŽtation 

Temps de livraison (min) 30, 45, 50, 40, 35 Moyenne 40 min, dispersion modŽrŽe 

Hauteur des piles (cm) 120, 125, 118, 130 Moyenne 123,25 cm, vŽrifier stabilitŽ 

  



 3.   InterprŽtation et prise de dŽcision : 
  

Analyse de tendance et proportion :  

Comparer proportions dans le temps permet d'anticip er. Si le rendement augmente de 

10% entre deux semaines, cela signifie souvent moin s d'heures perdues, ou un meilleur 

agencement des t‰ches, donc gains directs en cožt. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, tu dois prŽparer mortier pour 50 m2 de mu r en enduit fin, ratio mortier 1 ciment 

pour 4 sable. ƒtapes, calculer volume nŽcessaire, c onvertir en kg, prŽvoir 10% de perte 

pour g‰chage. RŽsultat et livrable chiffrŽ ci-desso us. 

  

 
  

ƒlŽment QuantitŽ demandŽe Remarque 

Surface ˆ enduire 50 m2 Enduit fin 5 mm d'Žpaisseur 

Volume mortier 0,25 m3 Calcul: surface # Žpaisseur 

Ciment 42 kg Ratio 1:4, plus 10% perte 

Sable 168 kg Volume converti en masse 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Avant de commander et commencer, vŽrifie ces points  simples, ils Žvitent souvent des 

retards et des cožts supplŽmentaires. 

  

T‰che Ë faire 



VŽrifier ratios Confirmer proportions pour le mŽlange 

Calculer surplus Ajouter 10% pour g‰chage et pertes 

Consigner mesures Noter moyenne et Žcart-type pour suivi 

Comparer fournisseurs Utiliser proportions pour estimer prix au m3 

  

Astuce terrain :  

Sur le terrain, je notais toujours deux jeux de qua ntitŽs, l'une thŽorique, l'autre mesurŽe, •a 

m'a permis d'Žviter 15% de surcožt moyen sur mes pr emi•res missions. 

  

 

La proportionnalitŽ te sert ˆ relier quantitŽs de m atŽriaux avec un coefficient de 

proportionnalitŽ constant , pratique pour doser bŽton et mortier. 

¥! Pour les mŽlanges 1:2:3, tu transformes les parts e n volumes (m3 ou 

litres) pour chaque composant. 

¥! Moyenne, mŽdiane et mode t'aident ˆ dŽcrire livrais ons, hauteurs ou 

rendements. 

¥! L'Žcart-type et un nuage de points clair  rŽv•lent irrŽgularitŽs ˆ 

corriger. 

¥! La check-list (ratios, surplus, mesures) limite les  erreurs et rŽduit les 

surcožts chantier . 

En combinant calculs proportionnels et indicateurs statistiques simples , tu 

planifies mieux tes besoins matŽriaux, sŽcurises la  qualitŽ et amŽliores la rentabilitŽ 

globale du chantier. 

 !  



Sciences physiques et chimiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TBORGO, la mati•re Ç Sciences physiques et chimiques  È relie la thŽorie au 

chantier. Tu Žtudies la chaleur dans le bŽton, l'Žl ectricitŽ et le comportement des 

matŽriaux. 

  

Cette mati•re conduit ˆ la sous-Žpreuve de physique-chimie , coefficient 1,5 , notŽe sur 

20. Tu es ŽvaluŽ soit en contr™le en cours de formation  avec 2 situations expŽrimentales 

d'au plus 1 heure, soit en Žpreuve ponctuelle pratique  d'1 heure. 

  

Conseil :  

Pour progresser en Sciences physiques et chimiques,  entra”ne-toi un peu tout le temps. 

Un camarade a gagnŽ 3 points en CCF avec seulement 10 minutes de rŽvision  par jour. 

¥! Planifie chaque semaine 2 crŽneaux de 20 minutes po ur relire le cours, refaire 

1 exercice et complŽter quelques formules clŽs 

Je te conseille de viser au moins 1 heure par semaine  sur cette mati•re. Cette rŽgularitŽ 

rend les expŽriences de CCF plus naturelles et dimi nue le stress le jour o• tu es ŽvaluŽ. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Mesures et grandeurs physiques  ................... .............................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et unitŽs  ...............................................................................................................................  Aller  

      2.   Mesures pratiques et erreurs courantes  ............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Transformations chimiques simples  ................ .......................................................................  Aller  

      1.   RŽactions et Žquations chimiques  ...... ....................................................................................................  Aller  

      2.   RŽactivitŽ des matŽriaux courants  ..... ...................................................................................................  Aller  

      3.   Manipulations et mesures simples  ...... ...................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : ƒlectricitŽ de base et sŽcuritŽ  .................. ....................................................................................  Aller  

      1.   Notions essentielles et sŽcuritŽ  ...... ............................................................................................................  Aller  

      2.   Mesurer un circuit simple et interprŽter   ..............................................................................................  Aller  

      3.   Interventions chantier et cas concret  . .................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : ƒnergie, chaleur et Žchanges thermiques  .......... ................................................................  Aller  

      1.   Notions d'Žnergie et chaleur  .......... ..............................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Mesures et grandeurs physiques 
  

 1.   Notions de base et unitŽs : 
  

Grandeurs physiques :  

Une grandeur physique dŽcrit ce que tu mesures, par  exemple la longueur, la masse, le 

temps ou la tempŽrature. Ces grandeurs servent ˆ qu antifier les matŽriaux et les volumes 

sur chantier. 

  

UnitŽ et syst•me international :  

Le syst•me international SI regroupe les unitŽs de base utiles au b‰timent, notamment 

m•tre pour la longueur, kilogramme pour la masse et  seconde pour le temps. Respecter 

les unitŽs Žvite les erreurs de calcul. 

  

PrŽcision et incertitude :  

La prŽcision dŽpend de l'instrument. Une r•gle de 2  m donne une prŽcision autour de 1 

mm, un pied ˆ coulisse offre 0,05 mm. Toujours indi quer une incertitude quand tu 

rapportes une mesure. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Mesurer 10 longueurs d'une poutre, calculer la moye nne et l'Žcart type pour vŽrifier la 

conformitŽ ˆ la tolŽrance de 5 mm. C'est simple et utile pour la rŽception. 

  

Grandeur Symbole UnitŽ SI Instrument Ordre de grandeur chantier 

Longueur L M•tre M•tre ruban, 

laser 

DŽcim•tres ˆ dizaines de 

m•tres 

Masse M Kilogramme Balance Gramme ˆ tonnes 

TempŽrature T Kelvin Thermom•tre DegrŽs Celsius courants 

Force F Newton Dynamom•tre Newton ˆ kilonewton 

  

 2.   Mesures pratiques et erreurs courantes : 
  

Prise de mesure sur chantier :  

Avant de mesurer, stabilise l'instrument et note la  tempŽrature si elle influence la mesure. 

Prends au minimum 3 rŽpŽtitions pour estimer la dis persion et repŽrer les erreurs 

systŽmatiques. 

  

Manipulation courte :  

MatŽriel: balance, Žprouvette graduŽe, r•gle, Žchan tillon de bŽton de 0,5 kg. ƒtapes: 

mesurer la masse, mesurer le volume par dŽplacement  d'eau, calculer la masse 

volumique avec rho = m/V. 

  



InterprŽtation des donnŽes :  

Formule utile: rho = m / V. Si m est en kilogramme et V en m•tre cube, rho s'exprime en 

kilogramme par m•tre cube. VŽrifie que les unitŽs s ont cohŽrentes pour Žviter les erreurs. 

  

Exemple de mesure de masse volumique :  

Tu mesures m = 0,50 kg et V = 0,0002 m3, alors rho = 0,50 / 0,0002 = 2 500 kg/m3, ce qui 

est cohŽrent pour un bŽton dense. 

Voici un jeu de mesures rŽalisŽes en TP pour 4 Žcha ntillons. Les valeurs te montrent la 

variabilitŽ et la mŽthode de calcul de la moyenne. 

  

ƒchantillon Masse (kg) Volume (m !) Masse volumique (kg/m !) 

ƒchantillon A 0,48 0,00019 2 526 

ƒchantillon B 0,50 0,00020 2 500 

ƒchantillon C 0,52 0,00021 2 476 

Moyenne 0,50 0,00020 2 501 

  

Mini cas concret :  

Contexte: vŽrification de la masse volumique d'un b Žton livrŽ pour fondation. ƒtapes: 

prŽlever 3 carottes, mesurer masse et volume, calcu ler moyenne et Žcart. RŽsultat: 

moyenne 2 480 kg/m3, Žcart 25 kg/m3. 

  

Livrable attendu: rapport de contr™le d'environ 2 p ages avec tableau de mesures, 

moyenne, incertitude et conclusion signŽe. Le rappo rt doit indiquer date, lieu et identitŽ du 

responsable. 

  

Check-list terrain :  

¥! VŽrifier la calibration des instruments avant chaqu e mesure 

¥! Prendre au moins 3 rŽpŽtitions pour chaque grandeur  

¥! Noter la tempŽrature ambiante si elle influence la mesure 

¥! Indiquer toujours les unitŽs et l'incertitude sur l e rapport 

¥! Conserver les relevŽs originaux pendant 6 mois 

Astuce de stage :  

Sur chantier, marque ton point de mesure avec un mo rceau de ruban pour Žviter les 

reprises erronŽes, •a m'a ŽvitŽ une reprise de coul age une fois. 

  

 

Tu dois distinguer les grandeurs physiques de base  comme longueur, masse, 

temps et tempŽrature, toujours exprimŽes dans le syst•me international d'unitŽs  



pour Žviter les erreurs. Chaque mesure a une prŽcision et incertitude  liŽes ˆ 

l'instrument et ˆ ta fa•on de mesurer. 

¥! Utilise les bons instruments et respecte les unitŽs  SI pour toutes les 

grandeurs. 

¥! RŽp•te au moins 3 mesures et calcule moyenne, Žcart  type et 

tolŽrance. 

¥! Pour la densitŽ, applique la formule de masse volumique  rho = m / V 

avec unitŽs cohŽrentes. 

Sur le terrain, note conditions, date, lieu, respon sable et joins tableaux de mesures 

dans un rapport clair. Cela sŽcurise le contr™le de  qualitŽ sur chantier et te prot•ge 

en cas de litige. 

 !  



Chapitre 2 :  Transformations chimiques simples 
  

 1.   RŽactions et Žquations chimiques : 
  

Notion de rŽactifs et produits :  

Une rŽaction chimique transforme des rŽactifs en pr oduits, sans crŽation ni destruction 

de mati•re. Tu dois toujours vŽrifier que la masse totale des rŽactifs Žgale celle des 

produits, c'est la base. 

  

ƒquation chimique et conservation de la mati•re :  

Une Žquation ŽquilibrŽe montre les quantitŽs relati ves des substances. Pour calculer des 

quantitŽs, utilise n = C # V en mole, et m = n # M pour la masse, unitŽs en mol, L, g pour 

•tre prŽcis. 

  

Exemples classiques dans le b‰timent :  

Quelques rŽactions ˆ conna”tre, la carbonatation du  bŽton, l'attaque acide sur la chaux, 

et la corrosion de l'acier. Ces phŽnom•nes influenc ent la durabilitŽ des structures et la 

sŽcuritŽ sur chantier. 

  

Exemple d'Žquation - dissolution du calcaire :  

RŽaction entre acide chlorhydrique et carbonate de calcium: 2HCl + CaCO3 "  CaCl2 + 

CO2 + H2O. Si tu veux dissoudre 10 g de CaCO3, calc ule les moles pour choisir le volume 

d'acide adaptŽ. 

  

 2.   RŽactivitŽ des matŽriaux courants : 
  

Oxydation et corrosion :  

L'oxydation de l'acier intervient quand le fer rŽag it avec l'oxyg•ne et l'eau. RŽaction 

simplifiŽe: 4Fe + 3O2 "  2Fe2O3. Des traces apparaissent souvent en quelque s mois sur 

chantier exposŽ aux intempŽries. 

  

Attaques acides et basiques :  

Les acides attaquent les carbonates et les ciments,  les bases fortes dŽgradent certains 

liants. Sur un mortier, un pH en dehors de 7 ˆ 12 a ccŽl•re la dŽtŽrioration, surveille toujours 

le pH. 

  

Neutralisation et sŽcuritŽ :  

Neutraliser un acide se fait par apport de base dos Že. Porte toujours gants, lunettes et 

ventilation. En stage, l'erreur frŽquente est de ve rser trop vite la base, provoquant des 

Žclaboussures. 

  

Astuce sŽcuritŽ :  

Verse la solution basique lentement en remuant, prŽ vois un exc•s de 5 ˆ 10% pour 

compenser les imprŽcisions de terrain. 

  



 3.   Manipulations et mesures simples : 
  

Mesures de ph et titrage :  

Le pH se mesure au papier ou au pH-m•tre. Pour un t itrage, calcule n = C # V en mol, par 

exemple 0,100 mol/L # 0,025 L = 0,0025 mol. Note toujours les unitŽs et la prŽcision. 

  

Petite expŽrience de neutralisation :  

MatŽriel: bŽcher 250 mL, pipette 25 mL, NaOH 0,100 mol/L, acide ˆ tester, indicateur 

phŽnolphtalŽine. ƒtapes: prŽlever 25 mL d'acide, ti trer avec NaOH en enregistrement du 

volume ˆ l'Žquivalence. 

  

InterprŽtation des rŽsultats :  

Ë l'Žquivalence, calcule les moles d'acide neutrali sŽes avec n base = C # V. Convertis en 

masse si nŽcessaire. Exprime tes rŽsultats avec les  unitŽs et arrondis ˆ 2 chiffres 

significatifs. 

  

Exemple de tableau de mesures - titrage :  

RŽsultat d'une sŽrie de mesures lors d'un TP, utile  pour le rapport et la prise de dŽcision sur 

chantier. 

  

Mesure Volume naoh (ml) Ph 

Essai 1 12,5 3,2 

Essai 2 12,8 3,1 

Essai 3 12,6 3,2 

Moyenne 12,6 3,17 

  

Mini cas concret :  

Contexte: rŽsidu d'acide sur une dalle apr•s nettoy age. Objectif: neutraliser et vŽrifier pH 

pour Žviter corrosion des armatures. ƒtapes: prŽl•v ement, titrage, ajout de NaOH 0,100 

mol/L jusqu'ˆ pH 7, livraison d'un rapport. 

  

Exemple de rŽsultat chiffrŽ :  

PrŽl•vement initial pH 2,8. Titrage montre besoin d e 12,0 mL de NaOH 0,100 mol/L pour 

neutraliser 25 mL d'Žchantillon. Livrable: un rappo rt d'une page avec pH initial, volume 

utilisŽ et recommandation. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Utilise cette liste rapide avant une intervention s ur site pour mesurer ou neutraliser une 

solution corrosive. 

  

Action Pourquoi 



Porter gants et lunettes Prot•ge contre projections et bržlures 

PrŽlever Žchantillon propre ƒvite contamination des mesures 

Noter volumes et concentrations Permet calculs stÏchiomŽtriques fiables 

Neutraliser lentement RŽduit risques d'Žclaboussures 

RŽdiger un livrable Trace l'intervention et les recommandations 

  

Remarques pratiques pour le stage :  

En chantier, fais toujours deux mesures indŽpendant es et garde un Žchantillon. J'ai appris 

sur le tas qu'un enregistrement clair Žvite 1 heure  de vŽrifications inutiles au retour. 

  

 

Une rŽaction transforme des rŽactifs en produits en  respectant la conservation de 

la mati•re . Tu utilises les relations n = C # V et m = n # M pour relier volume, 

quantitŽ de mati•re et masse. 

¥! Sur chantier, surveille la corrosion de l'acier , la carbonatation du bŽton 

et les attaques acides ou basiques. 

¥! Le pH et le titrage permettent d'Žvaluer l'aciditŽ d'une solution et de 

dimensionner une neutralisation sŽcurisŽe . 

¥! Note toujours volumes, concentrations et pH pour ob tenir des calculs 

stÏchiomŽtriques fiables  et rŽdiger un rapport clair. 

En pratique, Žquipe-toi correctement, neutralise le ntement, fais plusieurs mesures 

et archive tes rŽsultats. Cela sŽcurise le chantier  et renforce ton sŽrieux 

professionnel. 

 !  



Chapitre 3 :  ƒlectricitŽ de base et sŽcuritŽ 
  

 1.   Notions essentielles et sŽcuritŽ : 
  

Tension, courant, rŽsistance et puissance :  

La tension se mesure en volts, le courant en amp•re s, la rŽsistance en ohms et la 

puissance en watts. Comprends ces grandeurs pour dŽ cider quel disjoncteur ou fusible 

installer sur un circuit. 

  

R•gles de sŽcuritŽ gŽnŽrales :  

Sur chantier, coupe l'alimentation avant toute inte rvention, utilise des gants isolants, des 

lunettes, et teste l'absence de tension avec un app areil calibrŽ. Respecte les consignes du 

chef de chantier. 

  

Astuce terrain :  

Note toujours la date et l'heure des mesures sur to n carnet, un coll•gue m'a ŽvitŽ une 

reprise gr‰ce ˆ cette habitude, c'Žtait vite rentab le en temps. 

  

 2.   Mesurer un circuit simple et interprŽter : 
  

Manipulation de base et matŽriel :  

Prends un multim•tre numŽrique, calibre en volts al ternatif pour prise, en volts continu 

pour batteries, et en amp•res pour courant. VŽrifie  les cordons et la position du sŽlecteur 

avant de mesurer. 

¥! Commence par mesurer la tension entre phase et neut re. 

¥! Mesure le courant en sŽrie, pas directement en mode  tension. 

¥! Calcule la rŽsistance si nŽcessaire par R = V Ö I. 

InterprŽtation des mesures et calculs :  

Utilise la loi d'Ohm pour vŽrifier un composant, et  calcule la puissance par P = V # I pour 

vŽrifier la charge. Si la valeur dŽpasse la capacit Ž du fil, prŽvois une protection supŽrieure. 

  

Exemple d'utilisation du multim•tre :  

Tu mesures 230 V sur une prise, 2,3 A sous charge, donc P = 230 # 2,3 = 529 W. Si le c‰ble 

est prŽvu pour 3 A, tout est correct. 

  

Grandeur Symbole Valeur type chantier 

Tension secteur V 230 V 

Courant standard prise A 16 A 

Seuil de dŽtection diffŽrentiel mA 30 mA pour protection personnes 

  

 3.   Interventions chantier et cas concret : 



  

ProcŽdure d'intervention :  

Avant ouverture, rel•ve le plan Žlectrique, isole l e circuit, pose une plaque de 

consignation, puis vŽrifie l'absence de tension. RŽ alise les essais apr•s remontage et 

signe le bon de travaux. 

  

Mini cas concret et livrable :  

Contexte : Remplacement d'une prise sur un logement  tŽmoin. ƒtapes : coupure 10 min, 

dŽmontage 15 min, remplacement 20 min, tests 10 min . RŽsultat : prise opŽrationnelle ˆ 55 

minutes. 

  

Exemple d'intervention chiffrŽe :  

Livrable attendu : fiche d'intervention avec mesure s, tension 230 V, isolement > 1 M ! , photo 

avant/apr•s et contr™le diffŽrentiel 30 mA validŽ. Cožt main d'Ïuvre estimŽ 50 "  pour 55 

minutes. 

  

VŽrifications post-travaux :  

Teste toutes les prises rŽparŽes, vŽrifie la contin uitŽ de terre, note l'intensitŽ sous charge 

et archive le rapport. Ce document servira de preuv e lors de la rŽception. 

  

VŽrification Pourquoi Action 

Absence de tension SŽcuritŽ opŽrateur Mesurer avec appareil calibrŽ 

ContinuitŽ de terre Protection des personnes Mesurer < 100 !  idŽalement 

Fonctionnement diffŽrentiel DŽtection des fuites Tester 30 mA dŽclenchement 

ƒtiquetage et rapport Tra•abilitŽ Photographier et archiver 

  

Manipulation courte pour TP :  

MatŽriel : multim•tre, rŽsistance 100 ! , alimentation 12 V, fils et support. ƒtapes : bran cher, 

mesurer V, mesurer I, calculer R = V Ö I et P = V # I. Interpr•te les Žcarts. 

  

Exemple de relevŽ TP :  

Mesures : V = 12,0 V, I = 0,12 A, donc R calculŽe =  12 Ö 0,12 = 100 ! , P = 12 # 0,12 = 1,44 W. 

VŽrifie que la rŽsistance supporte 2 W. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ travailler l'ŽlectricitŽ en  sŽcuritŽ et ˆ lire tes mesures. 

¥! Identifie tension, courant, rŽsistance et puissance  pour choisir 

disjoncteur ou fusible adaptŽs . 



¥! Avant toute intervention, coupe l'alimentation, por te les EPI et confirme 

absence totale de tension  au multim•tre. 

¥! Utilise correctement le multim•tre: bon calibre, me sure de tension en 

dŽrivation, courant en sŽrie, application de la loi d'Ohm  et de P = V # I. 

¥! Suis une procŽdure d'intervention claire, contr™le terre et diffŽrentiel 30 

mA, puis documente mesures, photos et temps. 

En appliquant ces rŽflexes, tu assures ta sŽcuritŽ,  prot•ges le matŽriel et fournis des 

interventions tra•ables et professionnelles sur cha ntier. 

 !  



Chapitre 4 :  ƒnergie, chaleur et Žchanges thermiques 
  

 1.   Notions d'Žnergie et chaleur : 
  

DŽfinitions essentielles :  

L'Žnergie est ce qui permet de produire un travail ou de chauffer. La chaleur est un 

transfert d'Žnergie liŽ ˆ une diffŽrence de tempŽra ture entre deux corps ou syst•mes. 

  

UnitŽs et grandeurs utiles :  

La quantitŽ de chaleur utile se calcule par Q = m c  " T, o• Q est en joules, m en 

kilogrammes, c en Jákg-1áK-1 et " T en kelvin ou degrŽs Celsius. 

  

Exemple d'Žnergie et chaleur :  

Pour chauffer 10 kg d'eau de 15¡C ˆ 60¡C, Q = 10 # 4180 # 45 = 1 881 000 J soit environ 1,88 

MJ. En 10 minutes, la puissance moyenne est 3,1 kW.  

  

 2.   Transferts thermiques : 
  

Conduction :  

La conduction transporte l'Žnergie dans les solides . La puissance thermique P se calcule P 

= k A " T / L, en watts, avec k en Wám-1áK-1, A en m ! et L en m•tres d'Žpaisseur. 

  

Convection :  

La convection dŽplace la chaleur via un fluide. On distingue convection naturelle et 

forcŽe, la seconde Žtant plus efficace sur un chant ier avec ventilation ou soufflerie. 

  

Rayonnement :  

Le rayonnement dŽpend des tempŽratures et de l'Žmis sivitŽ des surfaces. C'est important 

pour les toitures et vitrages exposŽs au soleil, su rtout l'ŽtŽ pour limiter les apports solaires. 

  

Manipulation courte - mesurer la conduction :  

MatŽriel: barre mŽtallique, barre bois, 2 thermocou ples, chronom•tre, source chaude, 

r•gle. Tu chauffes une extrŽmitŽ, mesures la tempŽr ature toutes les 30 secondes pendant 

10 minutes, puis compares les profils. 

  

Exemple de mesure :  

On mesure la tempŽrature ˆ 0 s, 60 s, 120 s, etc. L a barre mŽtallique monte plus vite, la 

diffŽrence montre l'effet de la conductivitŽ. 

  

Temps (s) TempŽrature mŽtal (¡c) TempŽrature bois (¡c) 

0 22 22 

60 45 28 

120 58 33 



180 65 36 

300 70 38 

  

InterprŽtation des donnŽes :  

La pente de tempŽrature donne une idŽe de la conduc tivitŽ. Tu peux estimer une 

puissance moyenne en divisant Q estimŽe par le temp s, Q Žtant m c " T pour la portion 

chauffŽe. 

  

 3.   Applications chantier et mesures : 
  

Isolation et ponts thermiques :  

Sur chantier, vise une U-valeur basse pour murs et toitures. Rep•re les ponts thermiques 

aux jonctions, ce sont souvent les sources principa les de dŽperdition que tu dois corriger. 

  

Instruments et contr™les :  

Utilise camŽra thermique pour repŽrer les fuites, t hermom•tre pour contr™les ponctuels, 

et sonde pour mesures de rŽsistance thermique en la boratoire ou in situ. 

  

Exemple de chantier - isolation d'une fa•ade :  

Contexte: maison individuelle, 50 m ! de mur, U initial 1,2 W/m !K, objectif U 0,25 W/m !K 

apr•s isolation extŽrieure. ƒtapes: relevŽ, choix i solant 120 mm, mise en Ïuvre 2 jours, 

contr™le camŽra. RŽsultat estimŽ: Žconomie 1 500 kW h/an soit 225 "  par an ˆ 0,15 " /kWh. 

Livrable: rapport thermique avec calculs U avant/ap r•s, facture matŽriaux et PV de 

contr™le. Investissement estimŽ 1 600 " , payback environ 7 ans. 

  

Conseils terrain :  

VŽrifie toujours l'ŽtanchŽitŽ ˆ l'air avant l'isola tion, prot•ge les isolants de l'humiditŽ et 

note les surfaces prŽcises pour dimensionner les ma tŽriaux et chiffrer correctement. 

  

Astuce de chantier :  

Lors d'un stage, j'ai appris qu'un mauvais collage d'isolant cožte souvent plus cher en 

reprise que le cožt initial d'un bon matŽriel, alor s prends ton temps pour les finitions. 

  

ƒtape Action Contr™le attendu 

RelevŽ Mesurer surfaces et points froids Plan et liste d'interventions 

Choix isolant Comparer lambda, Žpaisseur, cožt Fiche technique sŽlectionnŽe 

Pose Respecter joints, visserie et ŽtanchŽitŽ Contr™le visuel et charge 

Contr™le final CamŽra thermique et relevŽs Rapport avec photos 

  

 



L'Žnergie sert ˆ produire un travail ou chauffer, l a chaleur est un transfert d'Žnergie 

thermique  liŽ ˆ " T. Tu calcules Q avec Q = m c " T, en joules. 

¥! La conduction dans les solides  dŽpend de la conductivitŽ, de 

l'Žpaisseur et de la surface traversŽe. 

¥! La convection transporte la chaleur par fluide, nat urelle ou forcŽe, utile 

avec ventilateurs sur chantier. 

¥! Le rayonnement solaire estival  impacte toitures et vitrages, d'o• 

l'importance des protections. 

¥! Une bonne isolation de fa•ade  rŽduit U, ponts thermiques et facture 

d'Žnergie, vŽrifiŽe ˆ la camŽra thermique. 

Sur chantier, mesure les tempŽratures, rep•re les p onts thermiques et soigne la 

pose des isolants pour garantir confort, Žconomies et durabilitŽ. 

 !  



Chapitre 5 :  Pression, forces et mouvements 
  

 1.   Notions de base et formules utiles : 
  

Pression et force :  

La pression relie une force appliquŽe ˆ une surface , elle se calcule avec P = F / A et 

s'exprime en pascals. La force s'exprime en newtons , souvent obtenue par F = m # a. 

  

UnitŽs et ordres de grandeur :  

Utilise N pour les forces, m ! pour les surfaces et Pa pour les pressions. Un kPa  vaut 1 000 Pa, 

une semelle peut transmettre 100 ˆ 200 kPa selon le  sol et la charge appliquŽe. 

  

Exemple d'application de la formule :  

Si un pilier transmet 50 000 N sur une surface de 0 ,5 m !, la pression est 50 000 / 0,5 = 100 

000 Pa, soit 100 kPa, valeur utile pour vŽrifier la  capacitŽ portante. 

  

Grandeur Formule UnitŽ 

Force F = m # a Newton (N) 

Poids P = m # g Newton (N) 

Pression P = F / A Pascal (Pa) 

  

 2.   Pression des fluides et poussŽe hydrostatique : 
  

Variation de pression avec la profondeur :  

Dans un liquide, la pression augmente selon P = # # g # h. Pour l'eau, # = 1 000 kg/m $ et g = 

9,81 m/s !, donc chaque m•tre d'eau ajoute environ 9 810 Pa s oit 9,8 kPa. 

  

Manipulation courte en classe ou sur chantier :  

MatŽriel : colonne graduŽe de 1 m, manom•tre, rŽcip ient, r•gle. ƒtapes : remplir par paliers, 

lire la pression pour h = 0,2 . 0,5 . 1,0 m. Interp r•te la linŽaritŽ pression-profondeur. 

  

Exemple de mesures hydrostatiques :  

Mesure possible : pour h = 0,5 m la pression est en viron 4 905 Pa, pour 1,0 m elle approche 

9 810 Pa, confirme la relation linŽaire et le coeff icient # # g. 

  

Profondeur (m) Pression mesurŽe (pa) Valeur attendue (pa) 

0,2 1 962 1 962 

0,5 4 905 4 905 

1,0 9 810 9 810 

  



Impact sur les structures :  

La poussŽe hydrostatique s'applique aux murs enterr Žs et aux biefs. Il faut vŽrifier 

l'ŽtanchŽitŽ et calculer la force horizontale total e pour prŽvoir tirants ou renforts de 0,1 ˆ 1 

kN par m•tre linŽaire selon la hauteur d'eau. 

  

 3.   Forces, frottements et mouvements pratiques : 
  

Frottement utile et calcul :  

La force de frottement s'exprime Ff = $ # N o• N est la rŽaction normale. Pour une poutre 

de 200 kg posŽe sur plancher, N & 200 # 9,81 = 1 962 N. Avec $ = 0,4, Ff & 785 N. 

  

StabilitŽ, moments et basculement :  

Pour Žviter le basculement, compare le moment de re nversement et le moment 

stabilisant. DŽplace un centre de gravitŽ ou augmen te l'empattement pour rŽduire le 

risque. Sur chantier, applique un facteur de sŽcuri tŽ de 1,5 en pratique. 

  

Exemple d'effort de glissement :  

Tu dois pousser une charge de 250 kg sur bŽton. Poi ds & 2 452 N, si $ = 0,35 alors force de 

dŽmarrage & 858 N. Prends un palan ou un diable pour Žviter le s blessures. 

  

Mini cas concret : dimensionnement d'une semelle is olŽe :  

Contexte : mur porteur transmet une charge vertical e de 150 kN. ƒtapes : estimer capacitŽ 

portante du sol ˆ 150 kPa, calculer surface requise , choisir semelle. RŽsultat : surface = 150 

000 N / 150 000 Pa = 1,0 m !. 

  

 
  

Livrable attendu :  



Plan de semelle 1,00 # 1,00 m, note de calcul avec charges, vŽrification pression au sol 150 

kPa maximum, dessin cotŽ et spŽcifications d'armatu res, document ˆ rendre au 

responsable de chantier. 

  

Astuces de stage et erreurs frŽquentes :  

VŽrifie toujours la surface rŽelle en m !, ne divise pas par 0,01 par erreur. Sur le terrain , 

prends 2 mesures indŽpendantes et note la plus prud ente pour Žviter des reprises 

cožteuses. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! Mesurer la charge alimentŽe par la structure en new tons ou en kilonewtons. 

¥! Calculer la surface de contact en m•tres carrŽs ave c prŽcision ˆ 1 cm pr•s. 

¥! Comparer la pression calculŽe ˆ la capacitŽ portant e du sol et garder un 

facteur de sŽcuritŽ. 

¥! VŽrifier la prŽsence d'eau et Žvaluer la poussŽe hy drostatique sur parois 

enterrŽes. 

¥! Utiliser dynamom•tre et carnet de mesures pour trac er les relevŽs et 

signatures. 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un chantier j'ai proposŽ de regrouper les livra isons d'armatures par 2 commandes par 

semaine, rŽduisant 30% le temps perdu ˆ la manutent ion et Žvitant des surcharges 

ponctuelles sur semelles en cours de bŽtonnage. 

  

 

Tu relies force, surface et mouvement : pression = force / surface  (P = F / A) en Pa; 

poids en N via P = m # g et F = m # a. 

¥! Dans les liquides, variation linŽaire pression-profondeur  (P = # g h, 

environ 9,8 kPa par m d'eau) crŽe la poussŽe hydros tatique sur murs et 

biefs. 

¥! frottement Ff = !  "  N permet d'estimer l'effort de glissement et de 

choisir des aides de manutention. 

¥! dimensionnement simple de semelle  : charge (N) / surface donne 

pression ˆ comparer ˆ la capacitŽ du sol en Pa ou k Pa. 

Sur le terrain, mesure charges et surfaces, rep•re l'eau, puis vŽrifie que pressions et 

frottements restent compatibles avec la stabilitŽ. 

 !  



Langue vivante (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TBORGO, la mati•re Langue vivante (Anglais)  t'aide ˆ communiquer en 

anglais sur le chantier et dans la vie quotidienne.  Tu travailles l'Žcoute, la lecture de 

consignes et l' expression liŽe au gros Ïuvre . 

  

Cette mati•re m•ne ˆ l' Žpreuve obligatoire de langue vivante A  avec un coefficient 2  au 

Bac Pro. Tu es ŽvaluŽ en terminale par 1 Žcrit d' environ 1 heure  et 1 oral d' environ 10 

minutes , en CCF ou en Žpreuve finale de 1 h 10. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, traite Langue vivante (Anglais)  comme une mati•re importante. M•me 10 ˆ 

15 minutes par jour  peuvent suffire si tu Žcoutes de l'anglais, relis tes le•ons et rŽutilises le 

vocabulaire en situation de chantier. 

  

Pour prŽparer l'Žpreuve, organise tes rŽvisions com me un petit chantier planifiŽ. Tu peux 

t'y prendre ainsi: 

¥! ƒcouter des vidŽos de chantier en anglais 

¥! RŽviser souvent 5 phrases utiles  pour te prŽsenter 

¥! T'entra”ner ˆ l'oral avec un camarade 1 fois par semaine  

Un camarade m'a expliquŽ qu'en rŽpŽtant l'oral 2 fo is par semaine, il Žtait passŽ de 8 ˆ 13. 

Tu peux obtenir une progression similaire au Bac Pr o TBORGO. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension orale et Žcrite  .................... .................................................................................  Aller  

      1.   Techniques de comprŽhension orale  ..... ...............................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de comprŽhension Žcrite  .... .............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Expression orale en situation professionnelle  .... ...............................................................  Aller  

      1.   PrŽparer et structurer son intervention  .................................................................................................  Aller  

      2.   Phrases clŽs et vocabulaire chantier  .. ..................................................................................................  Aller  

      3.   Interactions professionnelles et cas con cret  ..................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Vocabulaire du quotidien et du chantier  .......... ...................................................................  Aller  

      1.   Vocabulaire de la vie quotidienne sur le  chantier  ........................................................................  Aller  

      2.   Vocabulaire technique pour le gros Ïuvre   .....................................................................................  Aller  

      3.   Communication et sŽcuritŽ en anglais  .. ............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension orale et Žcrite 
  

 1.   Techniques de comprŽhension orale : 
  

ƒcoute active :  

L'Žcoute active consiste ˆ repŽrer les mots clŽs, l e contexte et l'objectif du locuteur. Note 

les chiffres, matŽriaux et consignes, fais des abrŽ viations simples pour gagner 1 ˆ 2 

minutes. 

  

Signaux non verbaux :  

Sur un chantier, l'intonation et les pauses signale nt les prioritŽs. Observe les gestes et o• le 

regard se pose, cela t'Žvite souvent une erreur ou un retraitement de 10 ˆ 30 minutes par 

erreur. 

  

Exercices pratiques :  

Fais des Žcoutes courtes de 2 ˆ 5 minutes, rŽp•te ˆ  voix haute, puis reformule en anglais 

et en fran•ais pour vŽrifier que tu as bien compris  l'ordre et la quantitŽ demandŽe. 

  

Exemple d'Žcoute sur chantier :  

You hear "Mix four bags of cement." (Tu entends "MŽ lange quatre sacs de ciment".) Note le 

nombre et l'unitŽ pour prŽparer le matŽriel et Žvit er d'attendre une livraison 

complŽmentaire. 

  

Exemple de mini dialogue :  

Can you hand me the level? (Peux-tu me passer le ni veau ?) 

Yes, here it is. (Oui, le voilˆ.) 

  

Voici quelques verbes et expressions utiles sur cha ntier, ˆ repŽrer dans les briefings et les 

fiches techniques pour agir rapidement et en sŽcuri tŽ. 

  

Expression en anglais Traduction en fran•ais 

Measure Mesurer 

Cut Couper 

Dig Creuser 

Lift Soulever 

Fix Fixer 

Drill Percer 

Mix MŽlanger 

Check VŽrifier 

  



 2.   Techniques de comprŽhension Žcrite : 
  

Lecture ciblŽe :  

La lecture ciblŽe te fait repŽrer les nombres, unit Žs et consignŽs. Sur un plan, marque les 

cotes et lis la lŽgende pour Žviter d'interprŽter u ne mesure comme un angle ou une 

distance incorrecte. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: Une fiche d'intervention demande de coule r une dalle de 12 m2 ˆ 10 cm 

d'Žpaisseur, dosage bŽton 350 kg/m3. ƒtapes: calcul er volume, prŽparer 2 ouvriers sur 4 

heures, vŽrifier outils et sŽcuritŽ. 

  

RŽsultat: Dalle coulŽe, volume 1,2 m3 de bŽton, con sommation estimŽe 420 kg de ciment, 

livrable attendu: feuille d'intervention signŽe et photos horodatŽes du chantier. 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! He will to cut the beam. (Il va couper la poutre.) 

¥! I have twenty cm. (J'ai vingt centim•tres.) 

¥! We must to prepare material. (Nous devons prŽparer le matŽriel.) 

Astuce mŽmotechnique :  

Say "one step at a time" (Une Žtape ˆ la fois) and translate it, that helps you to parse long 

instructions into actions and avoid skipping a veri fication step. 

  

VŽrification Action rapide 

RepŽrer chiffres Noter unitŽ et valeur 

Comprendre verbe Traduire mentalement l'ordre 

VŽrifier plan Comparer cote et lŽgende 

Consigner action Prendre photo et signer 

  

 

Sur chantier, ta prioritŽ est de comprendre vite et  juste, ˆ lÕoral comme ˆ lÕŽcrit. 

LÕŽcoute active ciblŽe  te fait noter chiffres, unitŽs et consignes, avec des 

abrŽviations simples. 

¥! Observe les signaux non verbaux  (intonation, gestes, regard) pour 

repŽrer urgences et prioritŽs. 

¥! Utilise des Žcoutes courtes, rŽp•te puis reformule en anglais et en 

fran•ais pour vŽrifier lÕordre et la quantitŽ. 



¥! Pratique la lecture ciblŽe des plans  et fiches pour repŽrer nombres, 

cotes et lŽgendes. 

¥! Pense ˆ toujours vŽrifier chiffres et unitŽs , consigner ton action avec 

signature et photos. 

En appliquant ces rŽflexes, tu limites les erreurs,  gagnes du temps et sŽcurises ton 

travail au quotidien. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression orale en situation professionnelle 
  

 1.   PrŽparer et structurer son intervention : 
  

Objectif et attitude :  

Avant de parler, dŽfinis ton objectif pour chaque p rise de parole sur chantier, reste 

professionnel et direct. Montre que tu Žcoutes, que  tu respectes les consignes de sŽcuritŽ 

et que tu connais le sujet. 

  

Planifier son intervention :  

PrŽpare 2 ˆ 3 points prioritaires, annonce la durŽe  prŽvue, vise 30 ˆ 60 secondes 

d'introduction. Cette mŽthode limite les digression s et facilite les dŽcisions rapides 

pendant la rŽunion ou le briefing. 

  

Techniques de reformulation :  

Utilise la reformulation pour vŽrifier la comprŽhen sion, commence par Ç Donc tu veux dire 

que... È. La reformulation permet de corriger immŽd iatement une mauvaise interprŽtation 

et d'Žviter des erreurs sur la t‰che. 

  

Astuce pratique :  

Entra”ne-toi ˆ rŽsumer un point en 45 secondes pend ant ton stage, c'est un bon rep•re 

pour garder l'attention de l'Žquipe et passer rapid ement ˆ l'action sur le chantier. 

  

 2.   Phrases clŽs et vocabulaire chantier : 
  

Phrases pour se prŽsenter et demander :  

Apprends quelques formules simples pour te prŽsente r, demander un outil ou signaler un 

danger. Parler clairement te permet souvent de gagn er 10 ˆ 30 minutes par intervention 

Žvitant des arr•ts inutiles. 

  

Vocabulaire technique essentiel :  

Concentre-toi sur 10 ˆ 12 termes courants en anglai s liŽs au gros Ïuvre. Les conna”tre 

amŽliore la coordination avec des fournisseurs ou d es coll•gues anglophones sur des 

chantiers internationaux. 

  

Exemple de vocabulaire bilingue :  

Voici un tableau utile ˆ garder sur ton tŽlŽphone p endant le stage, il rassemble phrases 

courantes et traductions pour parler vite et juste.  

  

English Fran•ais 

Could you pass the wrench? Peux-tu passer la clŽ? 

We need the concrete pump Nous avons besoin de la pompe ˆ bŽton 

Is the scaffold secure? L'Žchafaudage est-il sŽcurisŽ? 



We have a delay of one day Nous avons un retard d'un jour 

Hold on, I will check Attends, je vais vŽrifier 

Watch your step Fais attention ˆ la marche 

We need one more worker Il nous faut encore un ouvrier 

Toolbox meeting at eight RŽunion sŽcuritŽ ˆ huit heures 

Where is the blueprint? O• est le plan? 

Stop the work now Arr•tez le travail maintenant 

  

Exemple de dialogue chantier :  

"Can you move the scaffold over there?" (Peux-tu dŽ placer l'Žchafaudage lˆ-bas?) "Yes, I 

will move it in 20 minutes." (Oui, je le dŽplacerai  dans 20 minutes.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! English: "I will doing it now" (Fran•ais: Je vais l e faire maintenant) 

¥! English: "You can to check" (Fran•ais: Peux-tu vŽri fier) 

¥! English: "We no have pump" (Fran•ais: Nous n'avons pas de pompe) 

 3.   Interactions professionnelles et cas concret : 
  

Parler avec l'Žquipe et le chef :  

Adapte ton niveau de dŽtail selon l'interlocuteur, le chef veut souvent une synth•se en 3 

points. Indique l'action, le responsable et le dŽla i en heures ou en jours. 

  

Gestion des conflits et malentendus :  

Si un malentendu arrive, reste calme, reformule la demande adverse et propose une 

solution chiffrŽe. Cela rŽduit le risque d'arr•t de  chantier et d'erreurs cožteuses. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: la pompe ˆ bŽton Žtait indisponible, ce q ui menace un coulage prŽvu sur 2 

jours. ƒtapes: avertir le chef, louer une pompe pou r 1 jour ˆ 350 euros, rŽorganiser 4 

ouvriers. 

  



 
RŽsultat: la reprise a limitŽ le retard ˆ 1 jour, p roductivitŽ retrouvŽe ˆ 80 pour cent, 

Žconomie estimŽe ˆ 400 euros par rapport ˆ un arr•t  prolongŽ. Livrable: un rapport d'une 

page avec horaires et actions. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Se prŽsenter As-tu dit ton nom et ton r™le en moins de 15 second es? 

VŽrifier la comprŽhension As-tu reformulŽ la consigne pour Žviter les erreurs ? 

Donner un dŽlai As-tu indiquŽ un dŽlai en heures ou en jours? 

Consigner l'action As-tu notŽ l'action dans le carnet chantier ou le r apport? 

Une fois en stage, j'ai rŽsumŽ une panne d'une phra se et •a a ŽvitŽ 2 heures d'attente 

inutile, je m'en souviens encore. 

  

 

Sur chantier, dŽfinis ton objectif de parole et gar de une attitude claire et 

professionnelle . PrŽpare 2 ˆ 3 points, une intro de 30 ˆ 60 second es et utilise la 

reformulation "Donc tu veux dire que..." pour vŽrif ier la comprŽhension. Entra”ne-toi ˆ 

rŽsumer une situation en 45 secondes. 

¥! MŽmorise quelques phrases clŽs de sŽcuritŽ  et 10 ˆ 12 termes anglais 

utiles. 



¥! Parle diffŽremment au chef et ˆ l'Žquipe: synth•se en 3 points, avec 

action, responsable, dŽlai. 

¥! En cas de conflit, reste calme, reformule, propose une solution chiffrŽe 

et datŽe . 

¥! Note les actions dans un rapport ou carnet pour gar der une trace 

fiable du chantier . 

Avec ces rŽflexes, tu gagnes du temps, Žvites les m alentendus et sŽcurises le travail 

de l'Žquipe. 

 !  



Chapitre 3 :  Vocabulaire du quotidien et du chantier 
  

 1.   Vocabulaire de la vie quotidienne sur le chantier : 
  

Vocabulaire de base :  

Sur le chantier, tu dois conna”tre les mots pour sa luer, demander l'heure, ou parler des 

pauses. Ces rep•res facilitent la vie avec l'Žquipe  et Žvitent les malentendus pendant les 

interventions. 

  

Phrases utiles en situation :  

Apprends quelques phrases courtes en anglais pour • tre opŽrationnel d•s le premier jour, 

par exemple pour demander un outil, signaler un pro bl•me et comprendre une consigne 

rapide. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

"Can I borrow your trowel?" (Puis-je emprunter ta t ruelle ?) est une phrase simple qui Žvite 

d'attendre et fait gagner souvent 2 ˆ 5 minutes par  Žchange. 

  

Mini dialogue :  

"Do you need help with this beam?" (As-tu besoin d' aide pour cette poutre ?)  

"Yes please, lift from the left." (Oui merci, soul• ve par la gauche.) 

  

 2.   Vocabulaire technique pour le gros Ïuvre : 
  

Outils et matŽriaux :  

Connais le nom des principaux outils et matŽriaux e n anglais, cela accŽl•re la 

commande, la rŽception et l'instruction des apprent is ou des fournisseurs sur site. 

  

Actions courantes et verbes :  

Les verbes comme to dig, to pour, to lift, to align  sont frŽquents. Les utiliser correctement 

permet d'anticiper les gestes et d'Žviter les erreu rs d'exŽcution ou de sŽcuritŽ. 

  

Exemple d'outillage et matŽriau bilingue :  

Voici un tableau pratique avec 12 mots courants, ut ile sur ton portable ou sur ta fiche 

mŽtier pendant le stage. 

  

English Fran•ais 

Trowel Truelle 

Mixer BŽtonni•re 

Shovel Pelle 

Scaffold ƒchafaudage 



Beam Poutre 

Concrete BŽton 

Rebar Armature 

Level Niveau 

Crane Grue 

Load Charge 

Foundation Fondation 

Scaffold board Planches d'Žchafaudage 

  

Cas concret mŽtier :  

Contexte : rŽunion quotidienne avant coulage de dal le, Žquipe de 8 personnes, durŽe 10 

minutes. ƒtapes : vŽrifier outillage, expliquer t‰c hes, signer feuille de prŽsence. RŽsultat : 

coulage sans arr•t, gain de 15 minutes. 

Livrable attendu : feuille de pointage d'une page i ndiquant 8 prŽsences, 3 t‰ches et l'heure 

de dŽpart. 

  

 3.   Communication et sŽcuritŽ en anglais : 
  

Consignes de sŽcuritŽ :  

Les consignes courtes en anglais doivent •tre ma”tr isŽes pour rŽagir vite, par exemple 

"Watch your step" (Fais attention ˆ ta marche) Žvit e les chutes et Žconomise souvent une 

journŽe d'arr•t pour un blessŽ. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Voici quelques formulations ˆ Žviter en anglais et la version correcte en fran•ais, utile lors 

des contr™les qualitŽ ou TP en stage. 

¥! Mauvais : "I will doing it" Ñ Correcte : "Je vais l e faire" 

¥! Mauvais : "You must to stop" Ñ Correcte : "Tu dois t'arr•ter" 

¥! Mauvais : "We don't need PPE" Ñ Correcte : "Nous av ons besoin des EPI" 

Exemple de mini cas concret sŽcuritŽ :  

Contexte : briefing sŽcuritŽ hebdomadaire de 10 min utes pour 10 ouvriers. ƒtapes : 

prŽsenter 3 risques, dŽmonstration, signature. RŽsu ltat : conformitŽ papier, 0 accident la 

semaine suivante. 

Livrable attendu : fiche sŽcuritŽ signŽe, durŽe 1 p age, 10 signatures. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Utilise cette mini check-list avant de dŽmarrer une  t‰che pour Žviter les oublis et gagner 

en sŽcuritŽ et en temps sur le chantier. 

  



Action Ë vŽrifier 

Port des EPI Casque, gants, lunettes 

Zone sŽcurisŽe Barri•res et signalisation 

Outils vŽrifiŽs ƒtat et fixation 

Plan partagŽ T‰ches et horaires clairs 

Communication Mots-clŽs anglais appris 

  

Exemple de phrase de sŽcuritŽ bilingue :  

"Stop work if you are unsure" (Arr•te le travail si  tu n'es pas sžr) est une phrase qui peut 

prŽvenir un incident grave et doit •tre connue de t oute l'Žquipe. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ utiliser l'anglais sur le chan tier pour le quotidien, le gros Ïuvre 

et la sŽcuritŽ. 

¥! Ma”trise un vocabulaire de base  pour saluer, organiser les pauses et 

demander du matŽriel. 

¥! Apprends quelques phrases courtes en anglais  pour demander un 

outil, proposer de l'aide ou donner une consigne. 

¥! MŽmorise les principaux outils, matŽriaux et verbes  d'action pour 

rendre le travail plus fluide. 

¥! Utilise des consignes de sŽcuritŽ  simples et une check-list 

opŽrationnelle  pour Žviter les accidents. 

En combinant mots du quotidien, vocabulaire techniq ue et rŽflexes sŽcuritŽ en 

anglais, tu gagnes du temps, tu limites les erreurs  et tu travailles plus sereinement 

avec l'Žquipe internationale. 

 !  



Arts appliquŽs et cultures artistiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TBORGO, la mati•re Arts appliquŽs et cultures artistiques  te fait travailler le 

regard sur lÕespace, les formes, les couleurs et le s matŽriaux. Tu tÕen sers pour imaginer 

des b‰timents, des chantiers et des amŽnagements pl us lisibles et agrŽables. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve dÕarts appliquŽs et cultures artistiques , Žpreuve 

gŽnŽrale obligatoire, notŽe sur 20 avec un coefficient 1 . En voie scolaire, lÕŽvaluation se fait 

en CCF en Terminale , sur une durŽe totale dÕenviron 4 heures , rŽparties en 3 situations de 

projet. 

  

Dans certains cas, tu peux passer une Žpreuve Žcrite ponctuelle  de 2 heures , en fin 

dÕannŽe, toujours notŽe sur 20. Cela reprŽsente aut our de 5 % de ta note finale . LÕun de 

mes amis en TBORGO mÕa dit que cette Žpreuve lui av ait enfin donnŽ confiance en son 

sens pratique. 

  

Conseil :  

Pour progresser, traite cette mati•re comme un entr a”nement rŽgulier, pas comme un 

simple dessin. PrŽvois au moins 2 sŽances de 30 minutes  par semaine pour refaire des 

croquis rapides de chantiers, dÕescaliers, de fa•ad es ou de plans simples. 

  

Pour tÕorganiser avant le CCF ou lÕŽpreuve finale, tu peux tÕappuyer sur quelques 

habitudes tr•s concr•tes : 

¥! Relire 1 ou 2 sujets dÕannales et noter les verbes importants des consignes 

¥! TÕentrainer ˆ analyser une image en 10 minutes en r epŽrant fonctions, 

matŽriaux et couleurs 

¥! PrŽparer un petit classeur avec 3 ou 4 rŽfŽrences v isuelles que tu comprends 

vraiment 

Pendant lÕŽvaluation, garde en t•te une gestion du temps simple, par exemple 15 minutes 

dÕanalyse, 45 minutes de recherches dÕidŽes puis 60  minutes de rŽalisation propre. Ton 

objectif nÕest pas de faire une Ïuvre parfaite, mai s une proposition claire et argumentŽe . 

  

Beaucoup de camarades se dŽbloquent en osant montre r leurs essais au professeur d•s 

le brouillon, m•me sÕils se sentent Ç nuls en dessi n È. En gŽnŽral, les progr•s arrivent apr•s 

3 ou 4 sujets traitŽs sŽrieusement. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Analyse dÕimages et dÕobjets  .........................................................................................................  Aller  

      1.   Observer et dŽcrire  .............................................................................................................................................  Aller  

      2.   InterprŽter et relier  ..............................................................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Analyse dÕimages et dÕobjets 
  

 1.   Observer et dŽcrire : 
  

Observation globale :  

Regarde l'image en premier lieu pour situer l'objet , son format et son contexte. Note la 

source, l'Žchelle apparente et l'orientation, •a t' aide ˆ comprendre l'usage et l'Žpoque 

probable. 

  

DŽtails techniques :  

Rep•re les lignes de force, les textures et les typ es de matŽriaux visibles. Identifie les joints, 

les fixations et les altŽrations, ces indices te se rvent ensuite pour proposer des 

interventions techniques concr•tes. 

  

Vocabulaire et mesures :  

Utilise des termes prŽcis comme ŽlŽvation, coupe, r essaut ou appui et effectue des 

mesures visuelles. Note au moins 3 dimensions appro ximatives pour faciliter les croquis et 

le chiffrage rapide sur le terrain. 

  

Exemple d'observation d'une fen•tre :  

Sur une photo de fa•ade, tu mesures une ouverture e stimŽe ˆ 1,2 m sur 1,5 m, tu notes 

appui en pierre et prŽsence de fissures, et tu rŽpe rtories matŽriaux et finitions visibles. 

  

 2.   InterprŽter et relier : 
  

Analyse fonctionnelle :  

Interroge-toi sur la fonction technique de l'objet,  structure porteuse ou isolante. Cette 

lecture te permet d'envisager 2 ˆ 3 solutions techn iques adaptŽes aux contraintes et au 

budget du projet. 

  

DŽmarche crŽative et choix matŽriaux :  

Parcours la dŽmarche en 3 Žtapes: recherche visuell e, croquis rapides, choix mati•res. Par 

exemple compare bŽton, bois et mŽtal selon rŽsistan ce, cožt et esthŽtique pour valider 

une option rŽalisable. 

  

Mise en relation et rŽfŽrences :  

Relie l'objet ˆ des Ïuvres ou styles proches et pro pose une palette de 3 textures ou 

couleurs. Ces rŽfŽrences servent de guide pour une maquette ou un prototype destinŽ au 

client ou ˆ l'examen. 

  

Exemple d'Žtude de fa•ade pour rŽhabilitation :  

Contexte: rŽfection d'une fa•ade de 3 niveaux, 120 m2. ƒtapes: photos, relevŽ en 2 heures, 

analyse matŽriaux. RŽsultat: deux solutions proposŽ es, Žconomie estimŽe 12%. Livrable: 

dossier image, croquis et mŽtrŽs. 

  



Astuce terrain :  

Lors du relevŽ, fais toujours 2 prises de vue perpe ndiculaires et une verticale, garde un 

rep•re connu pour l'Žchelle, cela gagne souvent 30 minutes et Žvite des erreurs de 

mŽtrage. 

  

ƒtape Action Outil 
Temps 

estimŽ 

PrŽparation Choisir angles et rep•res Appareil photo, m•tre 15 minutes 

RelevŽ Prendre mesures et notes Cahier, crayon, m•tre 60 minutes 

Analyse Identifier probl•mes et causes Photos, croquis 45 minutes 

Restitution PrŽparer dossier image et 

croquis 

Ordinateur, logiciel 

simple 

120 minutes 

  

Mini cas concret :  

Contexte: remise en Žtat d'une corniche fissurŽe su r une maison individuelle de 60 m2 de 

fa•ade. ƒtapes: photo, relevŽ 30 minutes, diagnosti c, proposition de 2 solutions chiffrŽes. 

RŽsultat: rŽparation ciblŽe ˆ 1 250 euros. Livrable : fiche image, croquis et devis estimatif. 

  

 

Pour analyser une image, commence par une observation globale structurŽe  : 

contexte, format, Žchelle et orientation pour situe r l'objet et l'Žpoque. 

¥! Rep•re lignes de force, matŽriaux, joints et altŽra tions pour prŽparer de 

futures interventions techniques concr•tes . 

¥! Utilise un vocabulaire et mesures prŽcis  (ŽlŽvation, coupe, ressaut, 

appui, 3 dimensions mini) pour croquis et chiffrage  rapide. 

¥! Interroge la fonction de l'objet et propose 2 ou 3 solutions en suivant 

recherche visuelle, croquis puis choix comparŽ des matŽriaux . 

¥! Relie l'objet ˆ des rŽfŽrences, dŽfinis textures ou  couleurs et suis 

prŽparation, relevŽ, analyse et restitution avec ph otos cadrŽes. 

En appliquant cette mŽthode, tu gagnes du temps sur  le terrain, fiabilises ton 

mŽtrage et produis des dossiers clairs pour un proj et, un client ou un examen. 

 !  



Chapitre 2 :  Rep•res en histoire des arts 
  

 1.   Rep•res chronologiques et mouvements : 
  

PrŽhistoire et antiquitŽ :  

La sculpture et l'architecture servent d'exemples p remiers, avec des constructions en 

pierre destinŽes ˆ durer. Rep•re utile, la pierre, le bois et l'argile dominent jusqu'ˆ 1 000 ans 

avant notre •re environ. 

  

Moyen ‰ge et renaissance :  

Les b‰timents religieux structurent la ville, l'arc  et la vožte Žvoluent. Ë partir du XVe si•cle, 

la perspective et l'ornementation reviennent au cen tre, influen•ant matŽriaux et 

proportions sur chantier. 

  

Xixe et xxe si•cle :  

L'industrialisation apporte le fer, l'acier et le b Žton. Entre 1850 et 1950, les procŽdŽs 

changent vite, ce qui modifie les mŽthodes d'implan tation et les volumes constructifs 

dans les projets. 

  

Exemple d'appropriation d'un style architectural :  

Sur un chantier de rŽhabilitation, tu peux repŽrer des ŽlŽments gothiques et les isoler pour 

proposer une stratŽgie de consolidation en 5 jours,  avec 3 ouvriers spŽcialisŽs. 

  

 2.   Architecture, matŽriaux et langage visuel : 
  

MatŽriaux et leur Žpoque :  

Chaque matŽriau parle d'une Žpoque, le bois pour l' ancien, le fer pour l'•re industrielle, le 

bŽton d•s les annŽes 1900. Comprendre cela t'aide ˆ  dater rapidement une construction 

sur site. 

  

Fonctions et symboles :  

Les choix dŽcoratifs rŽpondent souvent ˆ une foncti on sociale ou religieuse. Reconna”tre 

un fronton ou une rosace te donne des indices sur l 'usage originel d'un b‰timent et ses 

contraintes techniques. 

  

Cas pratique chantier :  

Sur une maison de ville, identifier 4 ŽlŽments stru cturels te permet d'Žvaluer l'Žtat: 

fondations, murs porteurs, planchers, charpente. Ce la te donne une estimation initiale en 

moins de 30 minutes. 

  

Exemple d'appropriation d'un style architectural :  

Sur un mur en pierre de 12 m2, tu peux proposer un renforcement visible en 3 jours, cožt 

estimŽ 1 200 euros, matŽriaux inclus, pour conserve r l'aspect historique. 

  

PŽriode MatŽriaux emblŽmatiques Rep•re visuel 



AntiquitŽ Pierre, brique Colonnes, arcs 

Moyen ‰ge Pierre taillŽe Vožtes, contreforts 

XIXe - XXe si•cle Fer, acier, bŽton Poutres apparentes, fa•ades en bŽton 

  

 3.   DŽmarche crŽative et rep•res pour concevoir : 
  

ƒtapes de la dŽmarche crŽative :  

Recherche, croquis, choix des matŽriaux, maquette e t test en situation sont les Žtapes 

clŽs. Sur un petit projet, prŽvois 3 ˆ 5 itŽrations  pour valider proportions et faisabilitŽ 

technique. 

  

RŽfŽrences et palette :  

Conserver un rŽpertoire d'Ïuvres et matŽriaux t'aid e ˆ argumenter un choix esthŽtique 

aupr•s d'un ma”tre d'ouvrage. Garde 6 rŽfŽrences pr incipales par style pour tes 

prŽsentations. 

  

Exemple d'appropriation d'un style architectural :  

Pour une extension moderne, tu peux juxtaposer bŽto n brut et menuiseries bois, rŽaliser 2 

croquis et une maquette en 2 semaines pour valider le rendu client. 

  

Îuvre ou lieu Auteur / pŽriode Rep•re utile 

CathŽdrale de Chartres XIIe si•cle Vožtes et vitraux 

Villa Savoye Le Corbusier, 1931 Pilotis et plan libre 

Pont du Gard AntiquitŽ romaine Arc et empilement de vožtes 

  

Mini cas concret : restauration d'une fa•ade en pie rre :  

Contexte : mairie d'un village, fa•ade de 24 m2 cra quelŽe. ƒtapes : diagnostic 1 jour, 

nettoyage 2 jours, consolidation 3 jours, finition 1 jour. RŽsultat : fa•ade stabilisŽe en 7 

jours, cožt estimŽ 4 500 euros. Livrable attendu : rapport technique de 6 pages et photos 

avant-apr•s. 

  

Check-list terrain :  

Pour t'aider sur le terrain, voici un tableau opŽra tionnel simple et rapide ˆ suivre. 

  

ƒlŽment Action Temps estimŽ 

Observation gŽnŽrale Photographier et noter anomalies 10 minutes 

Mesures Relever cotes et niveaux 20 minutes 

Diagnostic rapide Lister prioritŽs d'intervention 15 minutes 



Proposition Estimer matŽriaux et main-d'Ïuvre 30 minutes 

  

Astuce organisation :  

Sur ton rapport, commence par 3 photos clŽs, 1 plan  sommaire et 3 actions priorisŽes, 

cela facilite la lecture du ma”tre d'ouvrage et gag ne souvent 20 minutes en rŽunion. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ lire une construction en liant  histoire des arts et pratique de 

chantier. 

¥! De la prŽhistoire au XXe si•cle, chaque Žpoque se r ep•re par ses 

matŽriaux: pierre/bois, pierre taillŽe, puis fer-ac ier-bŽton. 

¥! Associer pŽriode et matŽriau  te permet de dater un b‰timent et 

d'anticiper ses contraintes techniques. 

¥! Lire les symboles architecturaux  (frontons, rosaces, vožtes) Žclaire 

fonction religieuse ou sociale et besoins structure ls. 

¥! Une dŽmarche crŽative structurŽe  s'appuie sur recherches, croquis, 

maquettes et rŽfŽrences, plus un diagnostic rapide sur site  guidŽ par 

une check-list opŽrationnelle. 

Ainsi, tu peux analyser plus vite un ouvrage, propo ser des interventions adaptŽes au 

style existant et mieux argumenter tes choix aupr•s  du ma”tre d'ouvrage. 

 !  



Chapitre 3 :  Couleurs, formes et compositions 
  

 1.   Les couleurs et leurs r™les : 
  

Perception et psychologie des couleurs :  

Les couleurs influencent l'humeur, la lecture d'un espace et la perception des volumes. 

Apprends ˆ associer chaleur et froid, contraste et harmonie pour guider l'Ïil du futur 

utilisateur. 

  

Roue chromatique et relations :  

La roue chromatique te permet d'identifier couleurs  complŽmentaires, analogues et 

triadiques. Utilise ces relations pour crŽer Žquili bre ou accentuer un point focal sur un plan 

ou une fa•ade. 

  

Application dans le b‰timent :  

En chantier, une teinte claire agrandit visuellemen t une pi•ce, une teinte foncŽe masque 

des irrŽgularitŽs. Pour les extŽrieurs, privilŽgie rŽsistances UV et labels, compte 1 ˆ 3 

couches selon le support. 

  

Exemple : choix de teinte pour une fa•ade :  

Pour une maison de 120 m !, opte pour une teinte principale neutre, une coule ur d'accent 

sur 20% des surfaces, et une couleur d'encadrement pour menuiseries. Cela facilite 

l'harmonisation du quartier. 

  

 2.   Les formes et la composition dans un projet : 
  

Formes, langage et lisibilitŽ :  

Les formes gŽomŽtriques structurent la lecture d'un  espace. Les lignes verticales 

apportent ŽlŽvation, les horizontales stabilitŽ. Co mbine formes simples pour clarifier 

l'organisation d'un plan. 

  

HiŽrarchie, proportion et points focaux :  

ƒtablis une hiŽrarchie visuelle avec contrastes de taille, couleur ou texture. Un ŽlŽment 

doit attirer l'Ïil en premier, les autres servent d e support. Gardez des proportions 

cohŽrentes entre volumes. 

  

DŽmarche crŽative, Žtapes :  

Commence par une recherche d'exemples et photos, av ant de rŽaliser 3 ˆ 5 croquis 

rapides. Ensuite choisis mati•res et palette, puis rŽalise une maquette ou un rendu pour 

validation. 

¥! Recherche d'inspiration, 1 ˆ 2 heures 

¥! Croquis rapides, 3 ˆ 6 propositions 

¥! Choix des mati•res et couleurs, 2 options finales 

¥! Maquette ou planche d'ambiance, livrable 



Astuce pratique :  

Sur chantier, fais des tests couleurs sur 1 m ! et observe ˆ diffŽrentes heures, la lumi•re 

change la perception, Žvite les erreurs cožteuses l ors de la commande des 10 ˆ 50 litres 

de peinture. 

  

ƒlŽment UtilitŽ Exemple chiffrŽ 

Couleur principale Donne le ton gŽnŽral 80% de la surface 

Couleur d'accent CrŽŽ le point focal 15 ˆ 20% de la surface 

Couleur secondaire Lie les ŽlŽments entre eux 5 ˆ 10% de la surface 

  

 3.   Cas concret, livrable et check-list : 
  

Mini cas concret, contexte et Žtapes :  

RŽnovation d'une salle polyvalente de 80 m !, objectif amŽliorer luminositŽ et confort 

acoustique. ƒtapes, diagnostic, proposition de pale tte, rŽfection peinture et pose de 

panneaux acoustiques. 

  

ƒtapes dŽtaillŽes et rŽsultat :  

ƒtape 1 diagnostic 1 jour, Žtape 2 croquis et 3 pla nches couleur, Žtape 3 estimation cožts, 

Žtape 4 rŽalisation en 5 jours. RŽsultat, gain visu el et acoustique mesurable, satisfaction 

client. 

  

Exemple de mini projet :  

Contexte, salle 80 m !, budget 3 200 euros. Deliverable, 3 planches coule urs, 1 plan de mise 

en Ïuvre et devis chiffrŽ. Travaux rŽalisŽs en 5 jo urs, conformitŽ aux attentes. 

  

Contr™le Action FrŽquence 

Test couleur Appliquer Žchantillon 1 m ! Avant commande finale 

CohŽrence formes VŽrifier proportions sur plan Au moment des croquis 

MatŽriaux Choisir textures adaptŽes Avant achat 

Validation client Faire valider planches et devis Avant engagement des travaux 

  

Livrable attendu :  

Pour une intervention standard, livre 3 planches co uleurs, 1 plan technique cotŽs et 1 devis 

dŽtaillŽ. Ces ŽlŽments permettent au client et ˆ l' Žquipe de chantier de s'accorder 

rapidement. 

  

Erreurs frŽquentes et conseils terrain :  



Erreur frŽquente, choisir une couleur sans test lum i•re. Conseil, prŽvoir 2 heures pour 

observer l'Žchantillon matin et soir. En stage, not e toujours le code RAL ou NCS pour Žviter 

les erreurs de teinte. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier lumi•re naturelle sur 2 moments de la jour nŽe 

¥! RŽaliser 3 croquis et 2 planches couleur 

¥! Tester Žchantillon 1 m ! avant achat 

¥! Chiffrer matŽriaux et main d'Ïuvre prŽcisŽment 

¥! Obtenir validation client par Žcrit 

  

 

Les couleurs structurent l'humeur, la perception de s volumes et la lisibilitŽ d'un 

espace. En t'appuyant sur la roue chromatique et contrastes , tu choisis couleurs 

principales, d'accent et secondaires pour crŽer Žqu ilibre et point focal, dedans 

comme dehors. 

¥! Utilise une teinte principale neutre  (80 %) et des accents limitŽs pour 

guider le regard. 

¥! Combine lignes verticales et horizontales pour une hiŽrarchie visuelle 

claire  et des proportions cohŽrentes. 

¥! Suis une dŽmarche en Žtapes: inspirations, 3 ˆ 5 cr oquis, choix 

mati•res et palette, maquette ou planche. 

¥! Teste toujours 1 m ! en conditions rŽelles, puis fais valider croquis, 

couleurs et devis par Žcrit. 

AppliquŽe ˆ une rŽnovation, cette mŽthode amŽliore nettement confort, luminositŽ 

et comprŽhension du projet, tout en sŽcurisant budg et et exŽcution. 

 !  



Chapitre 4 :  Expression graphique et croquis 
  

 1.   Fondamentaux du dessin technique : 
  

Instruments et outils :  

Apprends ˆ utiliser crayon HB, porte-mine 0,5, r•gl e, Žquerre et compas. Ces outils servent 

ˆ tracer droit, mesurer et construire des cercles p rŽcis, indispensables pour les plans de 

chantier. 

  

Types de traits et signification :  

Connais traits continus, traits interrompus et trai ts fins. Chaque trait transmet une 

information, par exemple les contours visibles, les  axes ou les ŽlŽments cachŽs, c'est vital 

pour Žviter les erreurs sur le terrain. 

  

ƒchelles et mesures :  

Ma”trise les Žchelles usuelles 1:50, 1:100 et 1:200 . Savoir convertir 1 m•tre en millim•tres sur 

papier te permettra de dessiner rapidement et d'est imer volumes et surfaces sur site. 

  

 
  

Projections simples :  

Comprends la projection orthogonale, plan et coupe.  Ces vues montrent comment un 

ŽlŽment se comporte en hauteur et en plan, c'est ce  que tu liras souvent sur les plans 

d'exŽcution. 

  

Exemple de choix d'Žchelle :  



Pour une dalle de 8 m par 5 m, utilise 1:50, ce qui  donnera un dessin de 160 mm par 100 

mm sur papier, pratique pour un croquis lisible en chantier. 

  

ƒlŽment Usage courant 

Trait continu Žpais Contour visible 

Trait fin Cotation et hachures 

Trait interrompu ƒlŽments cachŽs 

  

 2.   Le croquis d'observation rapide : 
  

ƒtapes du croquis rapide :  

Commence par rep•res, trace l'enveloppe, puis ajout e volumes et cotes principales. Un 

croquis bien structurŽ prend gŽnŽralement entre 5 e t 20 minutes selon la complexitŽ du 

sujet. 

  

RepŽrage et annotations :  

Ajoute points de rŽfŽrence, niveaux, pentes et matŽ riaux. Note les Žcarts mesurŽs et 

l'heure du relevŽ, ces infos Žvitent des retours in utiles et facilitent le rendu final au bureau. 

  

Astuces de chantier :  

Utilise papier A4 quadrillŽ pour l'Žchelle rapide, garde toujours un crayon HB et un stylo 

indŽlŽbile. VŽrifie 3 fois tes cotes clŽs, les erre urs de 20 mm cožtent souvent du temps en 

reprise. 

  

Exemple de croquis de repŽrage :  

Sur un mur porteur de 4 m, note l'emplacement d'une  ouverture ˆ 1,20 m du coin, hauteur 

2,10 m, Žpaisseur mur 0,20 m. Ce repŽrage guide la fiche d'exŽcution. 

  

Mini cas concret - croquis de repŽrage pour fondati on :  

Contexte: chantier de maison individuelle, implanta tion d'une fondation superficielle. 

ƒtapes: relevŽ sur site 45 minutes, tracŽ en 1:50, annotation des 4 points de rŽfŽrence et 

cotes. RŽsultat: plan de repŽrage lisible. 

Livrable attendu: croquis 1:50 avec 4 cotes princip ales et 4 rep•res topographiques, fichier 

photo du rep•re et une estimation du volume de foui lle en m•tres cubes. 

  

 3.   Mise en pratique et rendu graphique : 
  

Mise au propre et hachures :  

Pour le rendu, repasse au crayon plus dur puis encr e les traits importants. Utilise hachures 

pour indiquer matŽriaux ou coupes, cela rend ton pl an immŽdiatement comprŽhensible 

par l'Žquipe. 

  

Cotation et annotations :  



Place cotes extŽrieures, rep•res de niveau et lŽgen de. Une cotation claire rŽduit les appels 

aux CHSCT, et permet au chef de chantier de prŽpare r fournitures et matŽriaux en 

avance. 

  

Livrables et formats :  

Remets souvent un croquis papier signŽ et une photo  annotŽe, plus un fichier numŽrique 

PDF. PrŽvois formats A3 pour plans dŽtaillŽs, A4 po ur croquis rapides, et une photo par 

relevŽ. 

  

Astuce de stage :  

Range toujours tes croquis par date et chantier, un  classeur avec onglets par lot 

Žconomise 10 ˆ 20 minutes par recherche hebdomadair e. 

  

VŽrification Action ˆ faire 

Cotes principales Mesurer ˆ deux personnes si possible 

Orientation Indiquer nord et rep•res fixes 

LisibilitŽ Repasser traits importants et lŽgender 

Archivage Scanner et nommer fichier chantier_date 

  

Exemple d'application pratique :  

Pour une rŽservation de baie de 1,20 m, fais un cro quis 1:20, note rep•res haut et bas, 

prŽcise matŽriaux et dŽlai de dŽcoupe estimŽ ˆ 2 jo urs. Transmets au chef de chantier. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Prendre photo avant relevŽ et la noter sur le croqu is 

¥! VŽrifier 2 fois cotes critiques et angles 

¥! Nommer fichier papier et numŽrique avec date et cha ntier 

¥! Indiquer matŽriaux et rŽfŽrences si connues 

¥! Archiver croquis scannŽ dans dossier chantier 

Petite anecdote vŽcue, j'ai dŽjˆ retrouvŽ une rep•r e perdu gr‰ce ˆ un croquis fait en 10 

minutes et une photo prise sur le vif. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ passer d'une observation de  terrain ˆ un croquis lisible et 

exploitable  pour le chantier. 

¥! Ma”trise les outils de base et les types de traits normŽs  pour distinguer 

contours, cotes et ŽlŽments cachŽs. 



¥! Choisis l'Žchelle adaptŽe (souvent 1:50) pour conve rtir rapidement 

mesures rŽelles en dessin. 

¥! Structure ton croquis: rep•res, enveloppe gŽnŽrale,  volumes, cotes, 

annotations sur matŽriaux et niveaux. 

¥! Soigne le rendu final: traits repassŽs, hachures, c otation claire, 

signatures, photos et archivage numŽrique organisŽ.  

En appliquant ces rŽflexes, tu sŽcurises les implan tations, Žvites les erreurs 

cožteuses et facilites la communication avec l'Žqui pe de chantier au quotidien. 

 !  



ƒconomie-Gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TBORGO (Technicien du B‰timent : Organis ation et RŽalisation du Gros Îuvre), 

la mati•re ƒconomie-Gestion appliquŽe au b‰timent  t'explique comment fonctionne une 

entreprise de gros Ïuvre. Un camarade m'a confiŽ qu 'apr•s ces cours il comprenait 

mieux un bulletin de paie. 

  

Cette mati•re conduit ˆ la sous-Žpreuve orale d'ƒconomie-Gestion , liŽe ˆ l'Žpreuve 

pratique de rŽalisation d'ouvrage. Elle est notŽe sur 20  avec un coefficient 1 , dure 30 

minutes, dont 8 points pour ton projet professionne l et 12 points pour tes connaissances, 

en examen final en terminale. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en ƒconomie-Gestion au Bac Pro , suis attentivement les cours et ose 

participer. Quand tu pars d'exemples de chantier, l es notions deviennent beaucoup plus 

concr•tes et tu fais le lien avec ton futur mŽtier.  

  

Garde toutes tes preuves de PFMP, fiches de paie, p lannings et consignes de sŽcuritŽ. En 

les classant par th•me, tu auras des exemples rŽels  pour ton projet professionnel et pour 

rŽpondre aux questions du jury. 

  

PrŽpare t™t ton dossier de projet professionnel  en terminale. Consacre 1 heure par 

semaine ˆ t'entra”ner ˆ parler 5 minutes, car un do ssier absent peut entra”ner 

directement la note de 0. 
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Chapitre 1 :  Fonctionnement d'une entreprise 
  

 1.   Structure et acteurs de l'entreprise : 
  

DŽfinition et formes juridiques :  

Une entreprise produit des biens ou des services po ur gagner de l'argent et crŽer de la 

valeur. Tu dois conna”tre les formes courantes, com me entreprise individuelle, SARL, SAS 

ou coopŽrative, elles impactent responsabilitŽ et f iscalitŽ. 

  

Acteurs internes et externes :  

Les acteurs internes sont le dirigeant, les ouvrier s, le chef de chantier et l'administration. 

Les acteurs externes incluent les clients, fourniss eurs, banquiers, assurance et partenaires. 

Ces relations conditionnent la rŽussite d'un chanti er. 

  

Processus de dŽcision :  

DŽcider, c'est peser cožt, dŽlai et qualitŽ. Sur un  petit chantier, le chef de chantier prend 

souvent la dŽcision finale. Sur des projets plus gr os, plusieurs services doivent valider, 

comme le commercial et le bureau d'Žtudes. 

  

Exemple d'organisation d'une petite entreprise :  

Une PME de 8 salariŽs rŽpartit les r™les entre gŽra nt, 2 chefs d'Žquipe, 5 ouvriers et un 

comptable externe, ce qui permet de gŽrer 3 chantie rs simultanŽment sans surcharge 

administrative. 

  

Astuce relation clients :  

Note systŽmatiquement les demandes clients par Žcri t, m•me un message simple, pour 

Žviter les malentendus sur le pŽrim•tre et la factu ration. En stage, j'ai vu une nŽgligence 

cožter 500 euros. 

  

Structure juridique et chiffres clŽs :  

Selon l'INSEE, la tr•s grande majoritŽ des entrepri ses en France sont des PME. Conna”tre la 

taille de l'entreprise t'aide ˆ anticiper l'organis ation, la polyvalence des postes et les 

possibilitŽs de formation interne. 

  

 2.   Fonctions Žconomiques et gestion financi•re : 
  

Fonctions clŽs de l'entreprise :  

Toute entreprise combine des fonctions : production , commercialisation, ressources 

humaines et finance. Sur un chantier, production et  sŽcuritŽ sont prioritaires, la 

commercialisation vient avant chaque appel d'offres  ou devis envoyŽ au client. 

  

Indicateurs et calculs essentiels :  

Tu dois savoir calculer chiffre d'affaires, cožt de s travaux, marge brute et taux de marge. 

Ces indicateurs montrent si un devis est rentable e t s'il faut renŽgocier prix ou mŽthode 

d'exŽcution. 



  

Indicateur Calcul InterprŽtation 

Chiffre 

d'affaires 

Prix de vente total Volume de ventes rŽalisŽ 

Cožt des 

travaux 

Somme des cožts directs Mesure de la dŽpense pour 

produire 

Marge brute Chiffre d'affaires - Cožt des 

travaux 

CapacitŽ ˆ couvrir frais fixes et 

bŽnŽfice 

Taux de marge Marge brute Ö Chiffre d'affaires 

# 100 

RentabilitŽ relative du chantier 

  

Exemple d'application des indicateurs :  

Pour un devis de 12 000 euros avec cožt direct 9 00 0 euros, la marge brute est 3 000 euros 

et le taux de marge est 25 %. Cela te dit si le pri x laisse une marge pour imprŽvus. 

  

 
  

Mini cas concret : rŽnovation d'un local commercial  : 

Contexte : rŽnovation compl•te pour un client en 8 semaines, devis initial 24 000 euros. 

ƒtapes : diagnostic, commande matŽriaux pour 9 000 euros, main d'oeuvre ŽvaluŽe ˆ 8 

000 euros, frais divers 1 000 euros. 

  

Exemple de rŽsultat chiffrŽ :  



RŽsultat : cožt total 18 000 euros, marge brute 6 0 00 euros, taux de marge 25 %. Livrable 

attendu : dossier final comprenant facture, feuille  de temps, attestation de fin de chantier 

et relevŽ des consommations pour le client. 

  

Astuce pour les devis :  

PrŽvois une rŽserve de 5 ˆ 10 % pour imprŽvus sur l es matŽriaux ou dŽlais. Cela Žvite de 

manger la marge quand une livraison est retardŽe ou  que des modifications 

apparaissent en cours de chantier. 

  

Checklist opŽrationnelle avant dŽmarrage de chantie r : 

Voici une check-list courte pour le terrain, ˆ impr imer ou garder sur ton tŽlŽphone, utile 

d•s la premi•re intervention. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Devis signŽ Le pŽrim•tre et le prix sont-ils validŽs par le cli ent 

MatŽriaux commandŽs Les dŽlais de livraison sont-ils confirmŽs 

SŽcuritŽ Les EPI sont-ils disponibles et les consignes affic hŽes 

Planning Le planning hebdomadaire est-il partagŽ avec l'Žqui pe 

Facturation Les acomptes ont-ils ŽtŽ encaissŽs selon le devis 

  

 

Une entreprise produit des biens ou services pour g agner de l'argent. Tu dois 

conna”tre les formes juridiques clŽs  qui influencent responsabilitŽ, fiscalitŽ et 

structure. 

¥! Identifier les acteurs internes et externes  pour sŽcuriser organisation 

du chantier et relation client. 

¥! Comprendre le processus de dŽcision en tenant compt e du trio cožt - 

dŽlai - qualitŽ, surtout entre chef de chantier et services supports. 

¥! Suivre les principaux indicateurs de rentabilitŽ  : chiffre d'affaires, cožt 

des travaux, marge brute et taux de marge avant de valider un devis. 

¥! PrŽvoir une rŽserve pour imprŽvus  et utiliser une check-list terrain 

pour matŽriaux, sŽcuritŽ, planning et facturation. 

En appliquant ces rep•res, tu contribues ˆ des chan tiers mieux prŽparŽs, plus sžrs 

et rentables pour l'entreprise. 

 !  



Chapitre 2 :  Droits et devoirs du salariŽ 
  

 1.   Droits essentiels du salariŽ : 
  

Acc•s au contrat et au bulletin de paie :  

Tu dois recevoir un contrat Žcrit pour un CDI ou un  CDD, et un bulletin de paie chaque 

mois. Le bulletin indique les heures, le salaire br ut, les retenues et le net ˆ payer. 

  

Temps de travail et congŽs payŽs :  

La durŽe lŽgale est de 35 heures par semaine et tu as droit ˆ 5 semaines de congŽs 

payŽs par an. Des amŽnagements existent sur chantie r selon les astreintes ou les 

horaires. 

  

Exemple d'utilisation du bulletin :  

Sur ton bulletin, vŽrifie les heures normales, les heures supplŽmentaires et le taux horaire. 

Si tu constates une erreur, signale-la ˆ l'employeu r dans les 2 mois pour correction. 

  

 2.   Devoirs et discipline professionnelle : 
  

Respect des consignes de sŽcuritŽ :  

Sur un chantier, tu dois appliquer les r•gles PPE, signaler les risques et suivre les 

consignes. Ne pas respecter la sŽcuritŽ met en dang er l'Žquipe et peut entra”ner des 

sanctions disciplinaires. 

  

Obligation de loyautŽ et ponctualitŽ :  

Tu dois •tre honn•te envers l'entreprise, respecter  les horaires et Žviter les 

comportements nuisibles. La ponctualitŽ et le respe ct des procŽdures renforcent ta 

crŽdibilitŽ et ta mobilitŽ professionnelle. 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

Un Žl•ve oubliait de consigner ses heures et a eu u n rappel ˆ l'ordre. Note 

systŽmatiquement tes dŽbuts et fins de chantier, ce la Žvite 80% des probl•mes de paie. 

  

Calcul du cožt salariŽ pour l'entreprise :  

Pour comprendre l'impact Žconomique, calcule le což t employeur. Les charges 

patronales varient souvent entre 25% et 42% du sala ire brut, selon le statut et les 

exonŽrations Žventuelles. 

  

Indicateur Exemple InterprŽtation 

Salaire brut mensuel 2 000 "  Base pour calcul des charges et droits 

Taux de charges 

patronales 

30% 

(hypoth•se) 

Cožt employeur = 2 000 "  + 600 "  = 2 

600 "  



Cožt horaire entreprise Si 35 h / 

semaine 

2 600 "  / (35 h # 4,33) & 17,2 "  / h 

  

Pourquoi c'est utile ?  

Conna”tre ces chiffres t'aide ˆ discuter d'un salai re, ˆ comprendre l'impact d'une 

embauche et ˆ chiffrer une demande d'augmentation o u la rentabilitŽ d'un poste sur 

chantier. 

  

 3.   Protection sociale et procŽdures : 
  

Accident du travail et maladie professionnelle :  

En cas d'accident, dŽclare-le immŽdiatement ˆ l'emp loyeur et fais Žtablir une feuille 

d'accident. L'accident du travail ouvre droit ˆ la prise en charge des soins et ˆ des 

indemnitŽs journali•res. 

  

Rupture du contrat et prŽavis :  

La rupture peut •tre dŽmission, licenciement ou rup ture conventionnelle. Le prŽavis varie 

souvent entre 1 et 3 mois selon l'anciennetŽ et le contrat. Respecte les procŽdures pour 

Žviter les litiges. 

  

Exemple d'arrangement sur chantier :  

Si tu es malade 3 jours, prŽviens l'employeur et en voie un arr•t maladie. Un bon suivi 

diminue le risque de sanction et facilite ta repris e d•s la fin de l'arr•t. 

  

Mini cas concret : gestion d'un arr•t maladie sur c hantier :  

Contexte : un ouvrier tombe malade pendant une sema ine. ƒtapes : 1) visite mŽdicale, 2) 

envoi de l'arr•t sous 48 heures, 3) dŽclaration adm inistrative par l'employeur, 4) maintien 

ou complŽment de salaire selon la convention. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : indemnitŽs journali•res versŽes et organ isation du remplacement. Livrable : 

fiche synth•se Excel d'une page rŽcapitulant dates,  montant brut perdu estimŽ 240 " , 

indemnitŽs compensatoires 180 " , et procŽdure suivie. 

  

Checklist terrain :  

  

T‰che Quand Observation 

VŽrifier le contrat Avant le premier jour Contrat signŽ et durŽe indiquŽe 

Consigner les 

heures 

Chaque jour Evite litiges sur la paie 

Signaler un 

accident 

ImmŽdiatement DŽclaration et feuille d'accident 



Conserver 

justificatifs 

Tout le temps Bulletins, arr•ts, Žchanges Žcrits 

VŽrifier les congŽs Avant les absences 

longues 

Planifie pour ne pas bloquer un 

chantier 

  

Derniers conseils terrain :  

Sois proactif, note tout et demande une copie des d ocuments signŽs. Si tu as un doute, 

consulte le reprŽsentant du personnel ou la mŽdecin e du travail pour protŽger ta santŽ et 

tes droits. 

  

 

Tu as droit ˆ un contrat et bulletin  clairs, ˆ 35 h hebdo et ˆ 5 semaines de congŽs, 

que tu dois vŽrifier rŽguli•rement. 

¥! Contr™le tes heures normales et supplŽments sur la fiche de paie et 

signale toute erreur sous 2 mois. 

¥! Respecte strictement la sŽcuritŽ sur chantier , la ponctualitŽ et les 

procŽdures, et note chaque dŽbut et fin de journŽe.  

¥! Comprends le cožt rŽel employeur  pour mieux nŽgocier salaire, 

heures et Žvolution. 

¥! En cas d' accident du travail  ou maladie, dŽclare vite, envoie l'arr•t et 

garde tous les justificatifs. 

En appliquant ces rŽflexes simples, tu prot•ges ton  salaire, ta santŽ et ta rŽputation 

professionnelle, tout en Žvitant la plupart des con flits avec l'employeur. 

 !  



Chapitre 3 :  Cožts, prix et budget simple 
  

 1.   Comprendre les cožts : 
  

DŽfinition des cožts :  

Un cožt reprŽsente tout ce que l'entreprise dŽpense  pour produire ou rŽaliser un ouvrage, 

matŽriaux, main d'Ïuvre, location d'outillage, et f rais indirects. Conna”tre les cožts te 

permet d'Žviter des devis dŽficitaires et des perte s. 

  

Calcul du cožt direct :  

Le cožt direct regroupe matŽriaux et main d'Ïuvre d irectement affectŽs ˆ l'ouvrage. 

Additionne les factures matŽriaux, les heures multi pliŽes par le taux horaire, et les 

locations d'engins pour obtenir le total direct. 

  

Charges indirectes et rŽpartition :  

Les charges indirectes couvrent l'ŽlectricitŽ, l'ad ministratif, l'assurance, et les 

dŽplacements. On les rŽpartit souvent en pourcentag e du cožt direct, typiquement entre 

10 et 25% selon la taille du chantier. 

  

Exemple de calcul de cožt direct :  

Pour un mur intŽrieur : matŽriaux 300 " , main d'Ïuvre 4 h ˆ 25 " /h = 100 " , location 

Žchafaudage 60 " , cožt direct total 460 " . Avec 20% de charges indirectes, cožt total 552 

" . 

  

 
  

 2.   Fixer un prix de vente : 
  



Marge et prix hors taxe :  

La marge sert ˆ rŽmunŽrer l'entreprise et couvrir l es risques. Applique un pourcentage sur 

le cožt total pour obtenir le prix hors taxe. En b‰ timent, une marge courante se situe entre 

10 et 20% selon le type d'ouvrage. 

  

Prix TTC et TVA :  

Ajoute la TVA au prix hors taxe pour obtenir le mon tant facturŽ au client. Par exemple, un 

prix HT de 635 "  avec TVA 20% donne un prix TTC de 762 " . Arrondis pour simplifier les 

devis. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Ne pas intŽgrer les reprises et dŽchets matŽriaux, sous-estimer le temps d'exŽcution, ou 

oublier les frais de dŽplacement sont des erreurs c ourantes en stage qui font perdre de 

l'argent rapidement. 

  

Astuce pratique :  

PrŽvois toujours une marge de sŽcuritŽ de 5 ˆ 10% p our imprŽvus, surtout sur des 

chantiers de rŽnovation o• l'on dŽcouvre souvent de s mauvaises surprises apr•s 

dŽmolition. 

  

 3.   Budget simple et cas concret : 
  

Construire un budget chantier :  

Un budget simple liste cožts directs, charges indir ectes, marge et prix de vente. PrŽsente-

le en tableau pour suivre les Žcarts entre prŽvu et  rŽalisŽ, mise ˆ jour hebdomadaire 

recommandŽe sur chantier. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : rŽnovation d'une dalle de 20 m !, durŽe 5 jours, Žquipe 3 personnes. ƒtapes : 

chiffrage, commande matŽriaux, rŽalisation, contr™l e qualitŽ. RŽsultat attendu : dalle finie, 

conforme et livrŽe en 5 jours. 

  

Exemple de chiffrage pour la dalle :  

MatŽriaux 1 200 " , main d'Ïuvre 3 ouvriers # 8 h # 24 " /h # 5 jours = 2 880 " , location 

bŽtonni•re et outillage 300 " , charges indirectes 15% = 642 " , cožt total 5 022 " , prix HT 

avec marge 12% = 5 624 " . 

  



 
  

Livrable attendu :  

Tu dois fournir au chef de chantier un tableau rŽca pitulatif chiffrŽ du budget, comparatif 

prŽvu / rŽalisŽ, et une fiche synth•se des Žcarts. Ce livrable permet d'expliquer les 

variations au client ou au conducteur de travaux. 

  

ƒlŽment Montant Remarques 

MatŽriaux 1 200 "  Ciment, gravier, armatures 

Main d'Ïuvre 2 880 "  3 personnes # 5 jours 

Location et outillage 300 "  BŽtonni•re, vibrateur 

Charges indirectes (15%) 642 "  Assurance, admin, transport 

Cožt total 5 022 "  Avant marge 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier prix unitaires matŽriaux et comparer 2 fou rnisseurs 

¥! Chiffrer heures rŽelles et prŽvoir 10% de temps sup plŽmentaire 

¥! Inclure frais de dŽplacement et remises Žventuelles  

¥! PrŽvoir marge pour alŽas entre 5 et 12% 

¥! Mettre ˆ jour le tableau budget prŽvu / rŽalisŽ cha que semaine 

Conseils de terrain :  

En stage, note systŽmatiquement les heures rŽelles et facture ce qui dŽpasse l'estimation, 

cela Žvite les mauvaises surprises et montre ton sŽ rieux au conducteur de travaux. 



  

 

Comprends tes cožts pour Žviter de travailler ˆ per te. Calcule le cožt direct 

complet  (matŽriaux, main d'Ïuvre, locations) puis ajoute l es charges indirectes 

courantes  en pourcentage. 

¥! Vise des marges de vente rŽalistes  (environ 10 ˆ 20%) pour fixer ton 

prix hors taxe. 

¥! Ajoute la TVA pour obtenir le prix TTC et arrondis pour simplifier le devis. 

¥! PrŽvois une marge de sŽcuritŽ imprŽvus  de 5 ˆ 10% et n'oublie pas 

dŽplacements, dŽchets et reprises. 

¥! Suis un budget simple: prŽvu / rŽalisŽ, mis ˆ jour chaque semaine sur 

le chantier. 

En stage, note prŽcisŽment heures, quantitŽs et Žca rts entre prŽvision et rŽalitŽ: tu 

sŽcurises la rentabilitŽ et tu gagnes la confiance de ton chef de chantier. 

 !  



PrŽvention, santŽ, environnement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TBORGO (Technicien du B‰timent  : Organisation et RŽalisation du Gros 

Îuvre ), la mati•re PrŽvention santŽ environnement  tÕapprend ˆ travailler en sŽcuritŽ et 

ˆ protŽger ta santŽ. 

  

Tu y Žtudies les risques professionnels courants , lÕenvironnement et les gestes de 

secours. Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve notŽe sur 20, coefficient 1 , souvent en CCF 

ou en Žcrit de 2 heures en fin de Bac Pro pour cert ains candidats. 

  

Conseil :  

Un camarade mÕa confiŽ quÕil avait gagnŽ plusieurs points gr‰ce ˆ une bonne mŽthode 

en mati•re de PSE . 

  

Pour toi aussi, le secret est de travailler un peu chaque semaine et de lier le cours ˆ tes 

chantiers. 

¥! Relis la fiche de cours apr•s chaque sŽance 

¥! RŽvise les pictogrammes et consignes de sŽcuritŽ 

¥! Refais 2 petites Žtudes de cas avant le CCF 

Le jour de lÕŽpreuve, commence par analyser la situ ation, souligne les donnŽes utiles puis 

applique la dŽmarche en 4 Žtapes  vue en classe. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Hygi•ne de vie et santŽ  ......................................................................................................................  Aller  
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      2.   SŽcuritŽ, risques et gestes de premiers secours  ..........................................................................  Aller  

Chapitre 2 : PrŽvention des risques au travail  ................ ...............................................................................  Aller  

      1.   Identifier et Žvaluer les risques  ..... ..............................................................................................................  Aller  

      2.   Protections collective et individuelle  .....................................................................................................  Aller  

      3.   Organisation du travail et suivi  ...... ...........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Gestes de premiers secours  ..........................................................................................................  Aller  

      1.   Gestes essentiels  ..................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Urgences spŽcifiques et gestes  ........ ........................................................................................................  Aller  

      3.   Organisation sur chantier et obligations   ...........................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Impacts de l'activitŽ sur l'environnement  ........ ....................................................................  Aller  

      1.   Pollution et consommation des ressources   ......................................................................................  Aller  

      2.   DŽchets, tri et gestion sur chantier  .. .......................................................................................................  Aller  



      3.   Bruit, biodiversitŽ et nuisances  ...... ............................................................................................................  Aller  

Chapitre 5 : Comportements responsables au quotidien  .......... ..........................................................  Aller  

      1.   Adopter des gestes Žco-responsables quot idiens  ......................................................................  Aller  

      2.   Comportement professionnel et sŽcuritŽ a u quotidien  ..........................................................  Aller  

      3.   Organisation personnelle et impact socia l  ......................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Hygi•ne de vie et santŽ 
  

 1.   Hygi•ne gŽnŽrale et prŽvention : 
  

Alimentation et hydratation :  

PrivilŽgie des repas complets et simples, 3 repas p ar jour et 1 ˆ 2 collations si besoin. Bois 

1,5 ˆ 2 litres d'eau par jour, double en cas de cha leur ou d'effort soutenu sur chantier. 

  

Sommeil et rŽcupŽration :  

Vise 7 ˆ 9 heures de sommeil par nuit pour rŽcupŽre r. Si tu fais des journŽes longues, 

ajoute 20 minutes de sieste contr™lŽe apr•s le repa s du midi pour rester alerte l'apr•s-

midi. 

  

Hygi•ne corporelle et tenue :  

Garde ta tenue et tes EPI propres, lave tes mains a vant de manger, et vŽrifie l'Žtat des 

chaussures de sŽcuritŽ chaque semaine pour Žviter i nfections et accidents liŽs ˆ un 

Žquipement usŽ. 

  

Exemple d'alimentation en chantier :  

PrŽpare un repas simple: sandwich complet, fruit, y aourt et 500 ml d'eau. Environ 600 

calories, bon Žquilibre glucides, protŽines et lipi des pour tenir une matinŽe physique sans 

coup de pompe. 

Une fois en stage, j'ai oubliŽ ma pause et j'ai res senti une grosse baisse d'Žnergie l'apr•s-

midi, depuis j'anticipe mieux mes pauses. 

  

 2.   SŽcuritŽ, risques et gestes de premiers secours : 
  

Principaux dangers et rŽflexes :  

Rep•re les risques: chutes, chutes d'objets, coupur es, TMS, chaleur, bruit. RŽflexe immŽdiat, 

stopper l'opŽration si danger, sŽcuriser la zone et  alerter le chef de chantier pour prise en 

charge coordinate. 

  

Obligations et indicateurs :  

Porte les EPI obligatoires et signe la fiche de pos te. Si la tempŽrature dŽpasse 30¡C, 

augmente les pauses. si le bruit dŽpasse 85 dB, uti lise protection auditive conformŽment 

aux r•gles de sŽcuritŽ. 

  



 
  

Gestes de premiers secours :  

Contr™le la respiration, alerte les secours en comp osant le 15 ou le 112, mets la victime en 

position latŽrale de sŽcuritŽ si inconsciente et ut ilise le kit de secours du chantier. 

  

Exemple d'incident et rŽaction :  

Sur un chantier, un coll•gue glisse et se blesse ˆ la cheville. L'Žquipe isole la zone, pose 

une attelle, alerte le chef, puis accompagne la vic time vers le point mŽdical prŽvu sur le 

site. 

  

Risque Signes 
RŽflexes 

immŽdiats 
Qui intervient Indicateurs 

Chute d'Žchelle Douleur, 

incapacitŽ ˆ 

bouger 

SŽcuriser, ne pas 

bouger, alerter 

secours 

ƒquipier puis 

chef de 

chantier 

Nombre 

d'incidents par 

mois 

Coupure 

profonde 

Saignement 

abondant 

Compression, 

ŽlŽvation, 

appeler secours 

Premiers 

intervenants 

sur place 

Temps de 

rŽaction en 

minutes 

Troubles 

musculo-

squelettiques 

Douleurs 

progressives 

Arr•ter le geste, 

informer le 

rŽfŽrent 

prŽvention 

RŽfŽrent 

prŽvention et 

mŽdecin du 

travail 

Nombre de 

signalements 

trimestriels 



Insolation / 

coup de 

chaleur 

Vertiges, 

nausŽes, 

confusion 

Mettre ˆ l'ombre, 

refroidir, appeler 

secours 

Chef de 

chantier et 

secours 

TempŽrature 

ambiante en 

degrŽs 

  

Mini cas concret: intervention prŽventive sur chant ier de gros Ïuvre avec 4 ouvriers 

pendant 5 jours. objectif rŽduire les incidents liŽ s ˆ la chaleur durant une canicule. 

  

Contexte: chantier extŽrieur, tempŽrature moyenne 3 2¡C, Žquipe de 4, horaires 7h-16h. 

ƒtapes: mise en place de points d'eau, pauses hydra tation toutes les 2 heures, rotation 

des t‰ches toutes les 3 heures. RŽsultat: baisse de s incidents dŽclarŽs de 40% sur 2 

semaines. 

  

 
  

Livrable attendu: fiche quotidienne de sŽcuritŽ sig nŽe, indiquant 5 cases remplies: 

vŽrification EPI, pauses hydratation, rotation Žqui pe, contr™le matŽriel, observation 

incidents. 

  

Checklist opŽrationnelle FrŽquence 

VŽrification EPI (casque, chaussures, gants) Avant chaque prise de poste 

Plan d'hydratation et pauses Toutes les 2 heures 

ƒchauffements et Žtirements Tous les matins 

Contr™le des outils et protections Avant chaque utilisation 



Reporting d'incident ImmŽdiat apr•s l'incident 

  

 

Sur chantier, ta santŽ dŽpend surtout de ton hygi•n e de vie et de ta vigilance 

sŽcuritŽ. 

¥! Organise ton alimentation et hydratation : 3 repas, collations si besoin, 

au moins 1,5 litre d'eau, plus en chaleur. 

¥! Prot•ge ton sommeil et rŽcupŽration : 7 ˆ 9 heures, sieste courte 

possible, tenue propre, EPI et chaussures vŽrifiŽs.  

¥! Adopte de bons rŽflexes de sŽcuritŽ : repŽrer les risques, arr•ter 

l'opŽration, sŽcuriser, prŽvenir le chef, alerter l e 15 ou 112. 

En appliquant ces r•gles simples et la checklist de  chantier, tu rŽduis nettement la 

fatigue, les incidents et les blessures. 

 !  



Chapitre 2 :  PrŽvention des risques au travail 
  

 1.   Identifier et Žvaluer les risques : 
  

RepŽrage des dangers :  

Pour commencer, apprends ˆ repŽrer les dangers sur un chantier, observation rapide de 

10 ˆ 15 minutes suffit souvent pour noter zones ˆ r isque comme ouvertures, engins, ou 

travail en hauteur. 

  

MŽthode d'Žvaluation :  

Utilise une grille simple Žvaluant probabilitŽ et g ravitŽ, note prioritŽ de 1 ˆ 5 pour chaque 

danger, ainsi tu sais quoi traiter en premier en 24  ˆ 72 heures. 

  

Suivi et mise ˆ jour :  

Selon l'INRS, rŽalise la mise ˆ jour apr•s toute mo dification du chantier ou incident, un suivi 

hebdomadaire de 10 minutes limite les erreurs et ti ent ton plan de prŽvention ˆ jour. 

  

Exemple d'identification d'un danger :  

Sur un chantier, tu rep•res une ouverture de 2,5 m non protŽgŽe, tu notes prioritŽ 5 et 

demandes la pose d'une bordure protŽgeant la zone s ous 12 heures. 

  

ƒlŽment Usage DurŽe recommandŽe 

Casque Protection t•te contre 

chocs 

Remplacer apr•s 3 ans ou choc 

Chaussures de 

sŽcuritŽ 

Protection des pieds VŽrifier chaque semaine, remplacer 

selon usure 

Lunettes Protection yeux contre 

projections 

Nettoyer quotidiennement, remplacer 

si rayures 

  

 2.   Protections collective et individuelle : 
  

PrioritŽ aux protections collectives :  

D'abord privilŽgie les protections collectives comm e garde-corps, filets ou signalisation, 

elles prot•gent plusieurs personnes et rŽduisent le s risques plus efficacement que les EPI. 

  

Choix et entretien des EPI :  

Choisis casque, chaussures, lunettes et gants adapt Žs ˆ la t‰che, vŽrifie l'Žtat chaque jour 

et remplace apr•s 12 mois ou d•s dŽtŽrioration visi ble. 

  

Signalisations et consignes :  

Affiche consignes claires ˆ l'entrŽe et pr•s des ma chines, fais un rappel oral quotidien de 

5 minutes, cela Žvite les malentendus et renforce l 'attention. 

  



Astuce entretien des EPI :  

Range les EPI dans un local propre, note la date de  mise en service, et fais un contr™le 

visuel avant chaque utilisation. 

  

 3.   Organisation du travail et suivi : 
  

Planification et coordination :  

Planifie les t‰ches avec les chefs de chantier, rŽp artis les zones de travail et ferme les 

acc•s non sŽcurisŽs, une coordination rŽduit les ri sques d'interfŽrence entre corps d'Žtat. 

  

Formation et retours d'expŽrience :  

Organise 1 formation sŽcuritŽ par trimestre de 30 ˆ  60 minutes, collecte retours d'incidents 

et quasi-accidents pour amŽliorer les pratiques sur  le chantier. 

  

Contr™les et indicateurs :  

Mets en place indicateurs simples, taux de conformi tŽ des EPI, nombre d'incidents par 

mois, et taux de formations rŽalisŽes, cela permet de mesurer les progr•s. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: remplacement d'un plancher sur 30 m2 en 3  jours. ƒtapes: repŽrage, pose 

garde-corps, travail par Žquipes de 2, contr™le quo tidien. RŽsultat: zŽro accident, dŽlai 

tenu Žgal ˆ 72 heures. Livrable: rapport sŽcuritŽ d e 2 pages et plan de prŽvention signŽ. 

  

Anecdote: Pendant mon premier stage, j'ai vu une ch ute de petites pi•ces parce que le 

garde-corps n'Žtait pas fixŽ, depuis je vŽrifie tou jours la fixation avant d'entrer sur une 

zone. 

  

VŽrification FrŽquence Action 

Contr™le EPI Chaque matin Remplacer ou nettoyer 

Briefing sŽcuritŽ Avant chaque journŽe 5 minutes de rappel 

Signalisation Avant travaux Installer panneaux et rubalise 

Plan de prŽvention Ë chaque nouveau lot Mettre ˆ jour et signer 

  

 

La prŽvention sur chantier commence par une observa tion de 10 ˆ 15 minutes pour 

repŽrer vite les dangers  et leur donner une prioritŽ selon probabilitŽ et g ravitŽ, puis 

mettre ˆ jour le plan apr•s chaque changement. 

¥! Traite en urgence les risques majeurs (ex: ouvertur e non protŽgŽe) 

dans les 24 ˆ 72 heures. 



¥! Donne la prioritŽ aux protections collectives  avant les EPI, puis choisis 

et entretiens casque, chaussures, lunettes et gants  adaptŽs. 

¥! Organise briefings quotidiens, formations trimestri elles et contr™les 

rŽguliers des EPI  et de la signalisation. 

¥! Suis quelques indicateurs simples, comme incidents,  conformitŽ EPI et 

formations rŽalisŽes, pour ajuster l'organisation. 

Ainsi, tu structures ton chantier, impliques l'Žqui pe et rŽduis concr•tement les 

accidents tout en respectant les dŽlais. 

 !  



Chapitre 3 :  Gestes de premiers secours 
  

 1.   Gestes essentiels : 
  

ProtŽger :  

Avant d'intervenir, assure-toi que la zone est sžre  pour toi et la victime, coupe l'ŽlectricitŽ 

si besoin, Žloigne les autres du danger et signale l'incident au chef de chantier 

immŽdiatement. 

  

Alerter :  

Appelez sans tarder les secours, indiquez lieu prŽc is, nombre de victimes, nature des 

blessures et risques prŽsents, compose le 15 ou le 18 ou le 112 selon la situation, en restant 

disponible pour rŽpondre. 

  

Secourir :  

Applique les gestes prioritaires adaptŽs ˆ la situa tion, reste calme, explique ce que tu fais 

ˆ la victime si elle est consciente, limite-toi aux  gestes connus et attend l'arrivŽe des 

secours si nŽcessaire. 

  

Exemple d'alerte sur chantier :  

Tu signales un accident, tu dis "chantier rue X, ou vrier inconscient, probable traumatisme, 

risque gaz", puis un coll•gue coupe l'arrivŽe Žlect rique, l'autre sert de signaleur. 

  

 2.   Urgences spŽcifiques et gestes : 
  

Arr•t cardiaque :  

Si la victime ne respire pas normalement, commence immŽdiatement la rŽanimation 

cardio-pulmonaire, 30 compressions thoraciques suiv ies de 2 insufflations, dŽbits 100 ˆ 

120 compressions par minute, profondeur environ 5 c m. 

  

ƒtouffement :  

Si la victime s'Žtouffe mais peut encore tousser, e ncourage-la ˆ tousser, si obstruction 

totale, pratique 5 claques dans le dos puis 5 compr essions abdominales jusqu'ˆ expulsion 

ou perte de connaissance. 

  

HŽmorragie importante :  

Compression directe sur la plaie avec un pansement compressif, maintien appuyŽ, si 

possible surŽlever le membre, appelle les secours r apidement et note la durŽe de la 

compression et la perte visible. 

  

Exemple d'arr•t cardiaque sur chantier :  

Un coll•gue fait un malaise, tu lances les compress ions immŽdiatement, tu demandes 

l'acc•s ˆ l'AED du site et tu continues jusqu'ˆ l'a rrivŽe des secours, 2 tŽmoins appellent les 

secours. 

  



ƒlŽment Danger RŽflexe immŽdiat Responsable Indicateur 

Arr•t 

cardiaque 

Mort subite DŽbut RCP, 

demander AED 

Secouriste 

formŽ 

Temps ŽcoulŽ 

avant RCP 

HŽmorragie 

grave 

Perte sanguine 

importante 

Compression forte, 

pansement 

Ouvrier prŽsent 

sur zone 

DurŽe de 

compression en 

minutes 

Bržlure 

chimique 

Dommage 

tissulaire 

sŽv•re 

Rincer 

abondamment ˆ 

l'eau 

Chef de 

chantier 

Volume d'eau 

utilisŽ en litres 

  

 3.   Organisation sur chantier et obligations : 
  

MatŽriel et formation :  

Assure-toi de la prŽsence d'une trousse de secours compl•te, d'un AED accessible, et d'au 

moins 1 personne formŽe PSE par Žquipe, vŽrifie l'Ž chŽance des formations chaque annŽe. 

  

ProcŽdure interne :  

DŽfinis qui sŽcurise la zone, qui alerte les secour s, qui prŽpare les documents pour 

l'Žquipe mŽdicale, et consigne l'incident dans le r egistre interne avec date et durŽe 

d'intervention. 

  

Indicateurs et suivi :  

Mesure les dŽlais d'intervention, nombre de personn els formŽs, disponibilitŽ du matŽriel, 

et note chaque ŽvŽnement pour amŽlioration continue , cible 100 % de prŽsence d'un 

secouriste formŽ sur les grosses Žquipes. 

  

Exemple de suivi :  

Apr•s un incident, tu remplis le registre en 10 min utes, tu planifies une formation de rappel 

si moins de 50 % des effectifs sont ˆ jour, tu sign ales au responsable HSE. 

  



 
  

Cas mŽtier concret :  

Contexte : 

Un ouvrier se coupe profondŽment sur une plaque mŽt allique, perte de sang visible 

estimŽe ˆ 500 ml, chantier de 8 personnes, zone Žlo ignŽe de 20 minutes d'un centre 

hospitalier. 

  

ƒtapes :  

¥! ProtŽger la zone et couper l'outillage Žlectrique. 

¥! Appliquer compression directe et pansement compress if pendant 12 

minutes. 

¥! Alerter SAMU 15 et prŽparer l'itinŽraire d'acc•s. 

¥! Transmettre ETA et Žtat de la victime au service mŽ dical. 

RŽsultat et livrable attendu :  

Victime stabilisŽe, arrivŽe des secours en 18 minut es, rapport d'incident complet remis au 

responsable HSE dans les 24 heures, registre mis ˆ jour avec chronologie prŽcise. 

  

T‰che FrŽquence Responsable Commentaire 

VŽrifier trousses et 

AED 

Hebdomadaire Chef d'Žquipe Noter date et dŽfauts 

Mise ˆ jour registre 

d'incident 

Apr•s chaque 

incident 

Secouriste sur 

place 

Remettre copie au HSE 



Rappel formation PSE Annuel Responsable 

formation 

Cible 100 % Žquipes 

formŽes 

  

Astuce terrain :  

Range le matŽriel au m•me endroit, affiche les numŽ ros d'urgence et un plan d'acc•s 

visible, et pratique un exercice de mise en situati on de 15 minutes tous les 6 mois pour 

garder les bons rŽflexes. 

  

 

Sur chantier, applique le triptyque ProtŽger, alerter, secourir . Assure ta sŽcuritŽ, 

coupe ŽlectricitŽ ou gaz et fais Žvacuer la zone av ant tout geste. En cas d'arr•t 

cardiaque, dŽmarre la RCP immŽdiate, 30 compression s pour 2 insufflations, et 

demande l'AED. Pour hŽmorragies et bržlures chimiques , comprime fortement ou 

rince ˆ l'eau en attendant les secours. L' organisation des secours  repose sur un 

matŽriel disponible, un secouriste formŽ et un regi stre d'incident tenu ˆ jour. 

¥! Applique uniquement des gestes vitaux essentiels  que tu ma”trises. 

¥! Identifie qui alerte, qui sŽcurise, qui accueille l es secours. 

¥! Contr™le trousses, AED et formations PSE. 

Ces rŽflexes structurŽs te permettent de rŽagir vit e, de limiter la gravitŽ des 

accidents et d'amŽliorer en continu la sŽcuritŽ du chantier. 

 !  



Chapitre 4 :  Impacts de l'activitŽ sur l'environnement 
  

 1.   Pollution et consommation des ressources : 
  

Air et Žmissions :  

Sur un chantier, la poussi•re, les gaz d'Žchappemen t et les solvants sont les principales 

sources de pollution de l'air que tu peux limiter p ar des mesures simples et rŽguli•res. 

  

Eau et sols :  

Les dŽversements d'hydrocarbures, le ruissellement des eaux de chantier et la mauvaise 

gestion des boues contaminent rapidement les sols e t les nappes si tu ne ma”trises pas 

les Žcoulements. 

  

MatŽriaux et ressources :  

La consommation de mati•res premi•res p•se sur l'en vironnement, par exemple 1 m3 de 

bŽton consomme plusieurs centaines de kg de granula ts, d'eau et d'Žnergie pour sa 

production. 

  

Astuce gestion des vŽhicules :  

Programme les livraisons pour limiter les allers-re tours, Žteins les moteurs ˆ l'arr•t et 

vŽrifie la pression des pneus, cela rŽduit la conso mmation de carburant et la pollution 

locale. 

  

 2.   DŽchets, tri et gestion sur chantier : 
  

Tri ˆ la source :  

Installer des bennes identifiŽes et former l'Žquipe  au tri permet de sŽparer bois, mŽtal, 

inertes et dangereux, et d'augmenter le taux de rec yclage sur ton chantier. 

  

Bordereau de suivi des dŽchets :  

Pour les dŽchets dangereux ou inertes, tu dois prod uire un bordereau de suivi, tracer les 

volumes et conserver les justificatifs pour prouver  la bonne gestion en fin de chantier. 

  

RŽemploi et recyclage :  

Favoriser le rŽemploi pour 20 ˆ 60% des ŽlŽments no n structuraux rŽduit les cožts d'achat 

et la quantitŽ de dŽchets ˆ Žvacuer, c'est souvent rapide ˆ mettre en place. 

  

Exemple d'optimisation de gestion des dŽchets :  

RŽnovation d'un pavillon, tri sur site en trois flu x, rŽcupŽration de 2,4 tonnes de bois pour 

rŽutilisation, rŽduction des dŽchets envoyŽs en cen tre de 45% et Žconomie de 420 "  sur 

l'enl•vement. 

  



 
  

CatŽgorie de 

dŽchet 
Mode de gestion Objectif sur chantier 

Inertes Stockage et valorisation RŽduire ˆ moins de 30% mis en 

dŽcharge 

Bois RŽemploi ou recyclage Recycler 60% ou rŽutiliser 20% 

DŽchets 

dangereux 

Collecte sŽparŽe et prestataire 

agrŽŽ 

Tra•abilitŽ 100% des volumes 

  

 3.   Bruit, biodiversitŽ et nuisances : 
  

Gestion du bruit :  

Le bruit est souvent la premi•re nuisance pour le v oisinage, tu dois planifier les travaux 

bruyants entre 8h et 18h et rŽduire les interventio ns le week-end quand c'est possible. 

  

Protection de la biodiversitŽ :  

Rep•re les arbres, les haies et les zones humides a vant d'entrer sur le terrain, pose des 

protections et limite le dŽboisement inutile pendan t les phases d'installation. 

  

Plan de prŽvention environnemental :  

RŽdige un petit plan prŽsentant les actions ˆ mettr e en Ïuvre, les responsables et les 

contr™les, c'est un livrable simple mais tr•s apprŽ ciŽ en fin de chantier. 

  

Mini cas concret - protection d'une haie attribuŽe : 



Contexte : construction d'une extension proche d'un e haie protŽgŽe. ƒtapes : signalisation, 

mise en place de palissades, limitation des travaux  mŽcaniques ˆ 14 jours. RŽsultat : haie 

prŽservŽe, aucun recours. Livrable attendu : rappor t de protection avec plan et photos, 

durŽe du suivi 30 jours. 

  

VŽrification terrain Action ˆ rŽaliser FrŽquence 

Huile et carburant Contr™ler rŽservoirs, bacs de 

rŽtention 

Chaque semaine 

Bruit Limiter horaires et isoler postes 

bruyants 

Ë l'installation et selon 

besoins 

Bennes de tri VŽrifier Žtiquetage et vidage Chaque chantier 

Protection 

vŽgŽtation 

Mettre barri•res et zone tampon Avant travaux 

  

Check-list opŽrationnelle pour le terrain :  

¥! Installer bennes triŽes et afficher consignes de tr i. 

¥! PrŽvoir zones de rŽtention pour huiles et carburant s. 

¥! Programmer livraisons groupŽes, limiter vŽhicules s ur site. 

¥! Planifier travaux bruyants en horaires adaptŽs et p rŽvenir voisinage. 

¥! RŽdiger bordereaux et rapport environnemental ˆ la fin du lot. 

Petite anecdote vŽcue : lors d'un stage, on a ŽvitŽ  une plainte voisine en dŽposant deux 

affiches explicatives et en avan•ant d'une heure le  dŽmarrage du marteau-piqueur. 

  

 

Ce chapitre montre comment un chantier impacte air,  eau, sols, ressources et 

voisinage, et comment tu peux rŽduire ces effets. 

¥! Limiter les Žmissions  en gŽrant poussi•res, gaz d'Žchappement, 

solvants et consommation de carburant. 

¥! Mieux gŽrer les dŽchets  avec tri ˆ la source, bennes identifiŽes, 

bordereaux et objectifs chiffrŽs de recyclage. 

¥! Favoriser rŽemploi et recyclage  pour diminuer cožts d'achat et 

volumes envoyŽs en dŽcharge. 

¥! PrŽserver le voisinage et la biodiversitŽ  en contr™lant le bruit et en 

protŽgeant arbres, haies et zones sensibles. 

En appliquant une check-list simple et un petit pla n environnemental, tu amŽliores 

ton chantier, rŽduis les risques de plainte et prŽs entes des preuves claires de ta 

bonne gestion. 



 !  



Chapitre 5 :  Comportements responsables au quotidien 
  

 1.   Adopter des gestes Žco-responsables quotidiens : 
  

ƒnergie et eau :  

ƒteins les Žclairages inutiles, r•gle les chaudi•re s si tu le peux, et limite les pauses robinet 

ˆ 1 minute. Ces gestes rŽduisent souvent 5 ˆ 10% de  consommation sur un chantier bien 

gŽrŽ. 

  

Gestion des dŽchets ˆ la source :  

Trie systŽmatiquement sur la plateforme de chantier , rŽduis les emballages et rŽutilise les 

chutes quand c'est sžr. Une caisse de rŽemploi peut  Žviter 30 ˆ 50 kg de dŽchets par 

semaine. 

  

Entretien des Žquipements :  

VŽrifie rŽguli•rement ton outillage, nettoie les fi ltres et remplis les lubrifiants. Un outil bien 

entretenu consomme moins d'Žnergie et tombe en pann e 2 ˆ 4 fois moins souvent. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un petit chantier, on a installŽ un bac de rŽcu pŽration d'eau de pluie, utilisŽ pour le 

nettoyage, ce qui a diminuŽ la consommation en eau potable de 25% en 3 semaines. 

  

 2.   Comportement professionnel et sŽcuritŽ au quotidien : 
  

Respect des EPI :  

Porte toujours tes EPI complets, garde-les propres et signale les pi•ces manquantes. Un 

casque fissurŽ doit •tre remplacŽ ˆ la premi•re vis ite, cela prend souvent moins de 10 

minutes. 

  

Signalement et communication :  

Signale tout incident m•me mineur, Žcris-les dans l e carnet de chantier ou l'application 

dŽdiŽe. Un signalement rapide Žvite en moyenne 1 ac cident futur sur 10. 

  

Attitudes sur chantier :  

Sois ponctuel, respectueux et clair dans ta communi cation. Une Žquipe ensemble est plus 

efficace, 2 ˆ 3 briefings courts par jour amŽlioren t la coordination et Žvitent les erreurs. 

  

Astuce stage :  

Note les retours du contrema”tre apr•s chaque t‰che , garde une mini fiche de 3 points 

d'amŽlioration, cela te fera progresser plus vite s ur 4 ˆ 6 semaines. 

  

Contr™le FrŽquence Action 

EPI Avant chaque prise de poste VŽrifier Žtat et prŽsence 



Outils Žlectriques Chaque fin de journŽe Nettoyage et charge batterie si besoin 

Zone de travail Apr•s chaque t‰che Ranger et sŽcuriser 

  

 3.   Organisation personnelle et impact social : 
  

Transport et trajets :  

Favorise le covoiturage ou le vŽlo pour les trajets  infŽrieurs ˆ 10 km, planifie tes 

dŽplacements pour regrouper 2 ˆ 3 interventions par  sortie, tu Žconomises temps et 

carburant. 

  

NumŽrique et documentation :  

Garde une photo datŽe des installations, utilise un e tablette pour les documents, et 

supprime les fichiers obsol•tes. Une gestion digita le rŽduit l'impression de 50 ˆ 80 pages 

par mois. 

  

SantŽ mentale et solidaritŽ :  

Veille ˆ ton sommeil, parle si tu es fatiguŽ, propo se ton aide ˆ un coll•gue sous pression. 

Une Žquipe solidaire diminue les tensions et amŽlio re la sŽcuritŽ pour tous. 

  

Exemple :  

Lors d'un stage, j'ai proposŽ un planning hebdomada ire simple, il a rŽduit les retards de 

livraison de 20% en 4 semaines, les Žquipes Žtaient  moins stressŽes. 

  

Action Impact estimŽ 

RŽemploi des chutes RŽduction dŽchets 15 ˆ 30% par mois 

Briefings quotidiens Moins d'erreurs, gain productivitŽ 5 ˆ 10% 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un petit chantier de rŽnovation de 10 jours avec 4 personnes, objectif rŽduire dŽchets et 

trajets. 

  

ƒtapes :  

¥! Organiser 1 briefing quotidien de 10 minutes. 

¥! Installer 1 bac de rŽemploi pour bois, collecter ch utes journali•res. 

¥! Planifier 2 interventions par sortie pour limiter t rajets. 

RŽsultat chiffrŽ :  

RŽduction dŽchets de 28% en 10 jours, Žconomie carb urant ŽvaluŽe ˆ 12 litres sur la 

pŽriode, gain temps estimŽ 6 heures cumulŽes. 

  

Livrable attendu :  



Un rapport simple de 2 pages, photos datŽes, tablea u des quantitŽs triŽes en kilos et un 

bilan heures/gains carburant. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che FrŽquence 

VŽrifier EPI complet Chaque matin 

Ranger outils et nettoyer Chaque fin de journŽe 

Consigner incidents mineurs Apr•s chaque ŽvŽnement 

Mesurer dŽchets triŽs Hebdomadaire 

  

Astuce personnelle :  

Prends 5 minutes chaque soir pour noter 3 choses ˆ amŽliorer, cela t'aide ˆ progresser 

chaque semaine, et les tuteurs apprŽcient les compt es rendus clairs. 

  

 

Au quotidien, adopte des gestes Žco-responsables quotidiens  : Žteindre les 

lumi•res, limiter l'eau, trier ˆ la source et rŽemp loyer les chutes. Entretiens outils et 

EPI pour consommer moins, rŽduire les pannes et res ter protŽgŽ pendant toute la 

journŽe de travail. 

¥! Assure un signalement systŽmatique des incidents  et des presque-

accidents pour prŽvenir de futurs dommages. 

¥! Organise des briefings courts en Žquipe , range la zone apr•s chaque 

t‰che et suis la check-list de contr™le. 

¥! Optimise ton organisation des trajets , utilise les outils numŽriques et 

veille ˆ ton sommeil pour limiter stress et risques . 

En combinant ces pratiques, tu rŽduis dŽchets, cons ommation de ressources et 

accidents, tout en amŽliorant la productivitŽ et l' ambiance sur chantier. 

 !  



Contexte administratif et juridique de la construct ion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro TBORGO, la mati•re Contexte administratif et juridique  de la construction 

t'apprend qui fait quoi sur un chantier, comment fo nctionnent les contrats et garanties  et 

quelles dŽmarches sont nŽcessaires avant de lancer les travaux. 

  

Tu as souvent 2 ou 3 heures de cours par semaine. C ette mati•re conduit aux Žpreuves 

professionnelles en CCF et ˆ l'examen final, avec u n coefficient global important mais non 

isolŽ pour ce seul enseignement. Un camarade m'a di t qu'il comprenait enfin les contrats 

de chantier gr‰ce ˆ ces heures. 

  

Conseil :  

Pour bien t'en sortir, organise ton travail comme s ur un vrai chantier. Apr•s chaque cours, 

prends 10 minutes pour rŽsumer les points clŽs et n oter 2 ou 3 mots de vocabulaire que tu 

ne ma”trises pas encore. 

  

En vue des Žvaluations Žcrites, commence ˆ rŽviser 1 ou 2 semaines avant, en suivant 

quelques habitudes simples . 

¥! Relis tes fiches en repŽrant les r™les du ma”tre d' ouvrage, du ma”tre d'oeuvre 

et des entreprises 

¥! Refais 2 ou 3 exercices d'Žtude de cas chronomŽtrŽs , comme en CCF 

¥! Compare les r•gles vues en cours avec ce que tu obs erves en stage ou en 

alternance 

Beaucoup d'Žl•ves se trompent sur les diffŽrentes garanties , n'hŽsite pas ˆ faire des 

schŽmas simples. Cette rigueur t'aidera aussi plus tard, sur tes premiers chantiers. 
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Chapitre 1 :  Acteurs dÕun projet de construction 
  

 1.   Les principaux acteurs : 
  

Ma”tre d'ouvrage :  

Le ma”tre d'ouvrage est le client qui finance et dŽ cide du projet. Il peut •tre une personne 

privŽe, une collectivitŽ ou une entreprise, et il f ixe le budget, le dŽlai et les objectifs. 

  

Ma”tre d'Ïuvre et architecte :  

Le ma”tre d'Ïuvre con•oit et coordonne le chantier,  il traduit le besoin du ma”tre 

d'ouvrage en plans et instructions. L'architecte as sure la conception pour les projets 

soumis au permis de construire. 

  

Entreprises et sous-traitants :  

Les entreprises rŽalisent les travaux, elles sont r esponsables de la bonne exŽcution. Les 

sous-traitants interviennent sur des lots spŽcialis Žs comme la charpente, la ma•onnerie, 

ou l'ŽtanchŽitŽ. 

  

Bureau d'Žtudes et contr™les :  

Le bureau d'Žtudes calcule la structure, les fluide s et la thermique, le contr™leur technique 

vŽrifie la conformitŽ aux r•gles de sŽcuritŽ et de stabilitŽ pendant le chantier. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour une maison individuelle, le ma”tre d'ouvrage e mbauche un architecte, puis un 

bureau d'Žtudes rŽalise les notes de calcul en 3 se maines avant le dŽp™t du permis. 

  

 2.   Acteurs administratifs et assurantiels : 
  

Services instructeurs et mairie :  

La mairie instruit le permis de construire et vŽrif ie le respect du PLU. Le dŽlai administratif 

courant est de 2 ˆ 3 mois pour un permis simple, pa rfois 4 mois selon la complexitŽ. 

  

Assurances obligatoires :  

L'entreprise doit fournir des assurances responsabi litŽ civile et dŽcennale. La dŽcennale 

court sur 10 ans ˆ partir de la rŽception des trava ux et prot•ge contre les vices affectant 

la soliditŽ. 

  

Banques et garantie financi•re :  

La banque finance le projet et peut demander des ga ranties comme une caution ou une 

PPD. Pour un projet de 120 000 euros, la banque vŽr ifie le plan de financement et le 

calendrier des dŽcaissements. 

  

Astuce organisation chantier :  

Lors de ton stage, note toujours la date de rŽcepti on des assurances et du permis, ce sont 

des documents qu'on te demandera d•s le dŽmarrage d u chantier. 



  

Acteur R™le principal Livrable typique 

Ma”tre d'ouvrage DŽcide et finance Cahier des charges 

Ma”tre d'Ïuvre Con•oit et coordonne Dossier de plans 

Entreprise RŽalisŽ les travaux Planning et bordereaux 

Contr™le technique VŽrifie conformitŽ Rapport de contr™le 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un promoteur veut construire 4 logements collectifs  pour 8 mois avec un budget travaux 

de 480 000 euros. Le ma”tre d'ouvrage choisit un ma ”tre d'Ïuvre pour gŽrer le projet. 

  

ƒtapes :  

¥! ƒtude de faisabilitŽ 4 semaines, 

¥! Conception et dossier de permis 8 semaines, 

¥! Consultation des entreprises 3 semaines, 

¥! Travaux 32 semaines, rŽception et levŽes de rŽserve s 2 semaines. 

RŽsultat et livrable attendu :  

Un calendrier dŽtaillŽ en Gantt de 36 semaines, un budget dŽfinitif de 480 000 euros et un 

dossier complet de rŽception comprenant PV de rŽcep tion et attestation d'assurance 

dŽcennale. 

  

 



  

VŽrification Action 

Permis de construire Afficher sur le chantier d•s le dŽmarrage 

Assurance dŽcennale Demander attestation avant premier ordonnancement 

Plan de sŽcuritŽ Valider et afficher consignes sur site 

Coordination SPS Programmer rŽunion avant travaux 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Ne pas dŽmarrer sans l'attestation d'assurance dŽce nnale, souvent demandŽe et parfois 

oubliŽe, provoquant des retards de paiement. VŽrifi e aussi la prŽsence du certificat de 

conformitŽ Žlectrique avant la livraison. 

  

Exemple d'organisation de rŽunion chantier :  

Programme une rŽunion hebdomadaire de 30 minutes po ur le suivi, rŽdige un compte 

rendu de 1 page avec actions et dŽlais, et envoie-l e aux participants sous 24 heures. 

  

 

Dans un projet de construction, le ma”tre d'ouvrage  fixe le budget, le dŽlai et les 

objectifs, tandis que le ma”tre d'Ïuvre et l'archit ecte con•oivent et coordonnent le 

chantier. 

¥! Les entreprises et sous-traitants exŽcutent les tra vaux selon le dossier 

de plans  et le cahier des charges. 

¥! Le bureau d'Žtudes et le contr™le technique garanti ssent la conformitŽ 

aux r•gles  de sŽcuritŽ et de stabilitŽ. 

¥! La mairie, les services instructeurs et la banque g •rent permis, 

financement du projet  et garanties. 

¥! Les assurances responsabilitŽ civile et dŽcennale obligatoire  

prot•gent ma”tre d'ouvrage et futurs occupants. 

Retient que la rŽussite du chantier dŽpend surtout de la coordination de ces 

acteurs, du respect des dŽlais administratifs et de  la vŽrification systŽmatique des 

assurances et documents clŽs. 

 !  



Chapitre 2 :  Autorisations et dŽmarches administratives 
  

 1.   DŽclarations et permis de construire : 
  

Les types principaux :  

Tu dois conna”tre dŽclaration prŽalable, permis de construire et permis d'amŽnager, selon 

l'ampleur des travaux. Selon le minist•re, dŽlai d' instruction est de 1 mois pour certaines 

dŽclarations, 2 mois pour une maison individuelle, 3 mois pour d'autres permis. 

  

Pi•ces ˆ joindre :  

Fournis les plans de masse et coupe, plan de situat ion, notice descriptive, photos et 

formulaire signŽ. VŽrifie la surface de plancher et  l'implantation au cadastre avant dŽp™t 

en mairie, sinon le dossier peut •tre incomplet. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Les oublis courants sont la mauvaise surface de pla ncher, plans non ˆ l'Žchelle, ou 

absence de signature. Ces erreurs crŽent des retard s de 1 ˆ 3 mois et parfois des 

demandes de complŽments qui bloquent le chantier. 

  

Exemple d'erreur :  

Un dossier avec un plan de masse mal positionnŽ a n ŽcessitŽ un supplŽment 

d'information, retardant l'autorisation de 6 semain es et repoussant le dŽmarrage des 

fondations d'environ 2 mois. 

  

 2.   Autorisations spŽcifiques et obligations : 
  

Voirie et raccordements :  

Pour travaux impactant la voie publique, demande un e autorisation de voirie en mairie et 

prŽviens les gestionnaires d rŽseaux pour raccordem ent eau, ŽlectricitŽ et 

assainissement, prŽvoir 2 ˆ 4 semaines de dŽlai adm inistratif. 

  

Protection du patrimoine et servitudes :  

Si le b‰timent est proche d'un monument historique ou en zone protŽgŽe, contacte 

l'architecte des b‰timents de France qui peut impos er des contraintes. Les servitudes 

d'utilitŽ publique peuvent limiter la surface ou l' implantation. 

  

Assurances et garanties :  

Avant dŽmarrage, vŽrifie l'assurance dommages ouvra ge, responsabilitŽ civile et 

garanties dŽcennales des intervenants. Sans ces doc uments, la rŽception peut •tre 

compromise et la mise en service retardŽe. 

  

Astuce dŽp™t :  

PrŽpare un dossier numŽrique et un dossier papier i dentiques, nomme les fichiers 

clairement et fais relire le dossier par ton tuteur  en stage, cela Žvite en moyenne 1 

demande de complŽment. 



  

ƒtape Action 
DurŽe 

estimŽe 

PrŽparation du 

dossier 

Collecte plans, photos, formulaires et 

signatures 

1 ˆ 2 semaines 

DŽp™t en mairie Remise ou tŽlŽ dŽp™t du dossier 1 jour 

Instruction Examen par la mairie et services concernŽs 1 ˆ 3 mois 

  

 3.   DŽmarches administratives sur le terrain : 
  

Gestion du dossier et suivi :  

Conserve un dossier ma”tre avec dates d envoi, accu sŽs et versions des plans. En 

pratique, garde au moins 1 copie papier et 1 copie numŽrique horodatŽe pour prouver les 

envois et Žviter des litiges futurs. 

  

DŽlais, affichage et recours :  

Affiche l'autorisation sur le terrain pendant au mo ins 2 mois, tout voisin peut contester 

pendant ce dŽlai. Si refus, tu peux dŽposer un reco urs gracieux ou contentieux dans des 

dŽlais prŽcis, souvent 2 mois apr•s notification. 

  

Cas concret et livrable :  

Contexte: extension de 20 m2. ƒtapes: relevŽ, plans  PCMI, dŽp™t DP, instruction 1 mois, 

affichage 2 mois, dŽmarrage travaux 3 mois apr•s dŽ p™t. RŽsultat: autorisation tacite ou 

accord Žcrit. Livrable: dossier DP complet, plans e t arr•tŽ municipal signŽ. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Sur un chantier de stage, j ai prŽparŽ un dossier p our extension 18 m2, dŽp™t en mairie en 

1 semaine, instruction 6 semaines, dŽmarrage prŽvu 10 semaines apr•s le dŽp™t, livrable 

transmis: dossier papier et PDF horodatŽ. 

  

Checklist 

opŽrationnelle 
Action ˆ rŽaliser Responsable 

VŽrifier les surfaces Calculer surface de plancher et vŽrifier 

conformitŽ 

Technicien ou 

stagiaire 

Rassembler pi•ces Plans, photos, notice, formulaire signŽ Conducteur de 

travaux 

DŽp™t et accusŽ DŽposer en mairie et conserver accusŽ 

ou justificatif 

Assistant 

administratif 

Affichage chantier Poser panneau visible et tenir affichage 2 

mois 

Chef d Žquipe 



Archivage Conserver dossier complet pendant 10 

ans 

Bureau de mŽthode 

  

 

Pour chaque chantier, tu choisis la bonne autorisat ion ( dŽclaration prŽalable et 

permis ) et prŽvois 1 ˆ 3 mois d'instruction. Tu prŽpares les pi•ces obligatoires du 

dossier  (plans ˆ l'Žchelle, photos, formulaire signŽ) pour  Žviter complŽments. 

¥! Tu vŽrifies surface de plancher, implantation au ca dastre et 

autorisations de voirie et rŽseaux  si la voie publique est impactŽe. 

¥! Tu contr™les assurances dommages ouvrage, responsab ilitŽ civile et 

dŽcennale avant le dŽmarrage. 

¥! Tu maintiens un suivi administratif rigoureux  avec copies horodatŽes, 

affichage 2 mois et archivage 10 ans. 

Ainsi, tu limites les retards, sŽcurises le chantie r et rassures les interlocuteurs 

publics. 

 !  



Chapitre 3 :  Garanties, contrats et responsabilitŽs 
  

 1.   Garanties obligatoires : 
  

Garantie de parfait ach•vement :  

La garantie de parfait ach•vement couvre tous les d Žsordres signalŽs lors de la premi•re 

annŽe apr•s la rŽception. Tu dois noter les rŽserve s et relancer l'entreprise pour obtenir 

rŽparation sans frais supplŽmentaires. 

  

Garantie biennale :  

La garantie biennale prot•ge pendant 2 ans les ŽlŽm ents d'Žquipement dissociables du 

gros Ïuvre, comme menuiseries et installations. Ell e s'applique si ces ŽlŽments rendent 

l'ouvrage impropre ˆ sa destination. 

  

Garantie dŽcennale :  

La garantie dŽcennale engage l'entreprise pendant 1 0 ans pour les dommages 

compromettant la soliditŽ ou rendant l'ouvrage inha bitable. C'est la plus lourde, elle 

impose souvent une assurance spŽcifique ˆ l'entrepr ise. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Un particulier constate une fissure structurelle ap r•s 18 mois, il active la dŽcennale, 

l'assurance finance 100% des rŽparations estimŽes ˆ  12 000 euros, Žvitant un long litige. 

  

 2.   Contrats et clauses essentielles : 
  

Type de contrat et obligations :  

Contrat Žcrit, devis signŽ ou marchŽ public, tous d Žfinissent les obligations techniques, 

dŽlais et prix. Exige toujours un descriptif dŽtail lŽ et des ŽchŽances pour pouvoir constater 

les retards ou malfa•ons. 

  

Clauses ˆ vŽrifier :  

Regarde les clauses de dŽlai, pŽnalitŽs, assurance,  modalitŽs de paiement et conditions 

de rŽception. Une clause floue sur la rŽception peu t te laisser sans recours si un probl•me 

survient. 

  

RŽception et rŽserves :  

La rŽception cl™ture le contrat et dŽclenche garant ies. Mentionne systŽmatiquement les 

rŽserves Žcrites. Sans rŽserves, la preuve d'un dŽf aut devient plus difficile ˆ Žtablir en cas 

de litige. 

  

Exemple de clause ˆ contr™ler :  

Dans un contrat, une pŽnalitŽ de retard fixŽe ˆ 0,5 % par jour sur un chantier de 50 000 

euros reprŽsente 250 euros par jour, attention si l es dŽlais sont serrŽs. 

  

Garantie DurŽe Objet 



Garantie de parfait 

ach•vement 

1 an RŽparations des rŽserves et malfa•ons 

signalŽes 

Garantie biennale 2 ans ƒlŽments d'Žquipement dissociables 

Garantie dŽcennale 10 ans Dommages compromettant la soliditŽ ou 

l'usage 

  

 3.   ResponsabilitŽs et assurances sur le chantier : 
  

ResponsabilitŽ civile et contractuelle :  

L'entreprise engage sa responsabilitŽ contractuelle  si elle ne respecte pas le contrat. La 

responsabilitŽ civile couvre les dommages causŽs ˆ des tiers sur le chantier, pense ˆ 

vŽrifier les attestations avant dŽmarrage. 

  

Assurance dommage ouvrage :  

L'assurance dommage ouvrage doit •tre souscrite par  le ma”tre d'ouvrage avant la 

rŽception. Elle permet d'obtenir rapidement des fon ds pour rŽparer sans attendre une 

dŽcision judiciaire. 

  

R™le du conducteur de travaux :  

Le conducteur de travaux veille au respect des cont rats, ŽchŽances et sŽcuritŽ. Il 

centralise les attestations d'assurance et g•re les  incidents, son dossier facilite les recours 

en cas de sinistre. 

  

Astuce stage :  

Demande systŽmatiquement la copie des attestations d'assurance lors de la rŽunion de 

chantier initiale, range-les dans un dossier numŽri que et papier, cela Žvite des blocages 

au moment de la rŽception. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Attestation dŽcennale L'entreprise fournit-elle une assurance valide pour  10 ans ? 

Descriptif des travaux Le contrat prŽcise-t-il matŽriaux, quantitŽs et mŽt hode ? 

Planning et pŽnalitŽs Les dŽlais et sanctions sont-ils quantifiŽs clairem ent ? 

  

Mini cas concret :  

Contexte: rŽnovation lourde d'une maison 120 m2 pou r 40 000 euros, durŽe prŽvue 12 

semaines, plusieurs corps d'Žtat mobilisŽs. ƒtapes:  signature devis dŽtaillŽ, vŽrification 

assurances, planning hebdomadaire, rŽception avec r Žserves si besoin. 

  



 
  

RŽsultat et livrable attendu :  

Livrable: dossier de garanties comprenant attestati ons d'assurance dŽcennale, contrat 

signŽ, planning, proc•s-verbal de rŽception et list e de rŽserves. Dossier ˆ remettre au 

propriŽtaire, pr•t ˆ servir lors d'un sinistre. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier attestations d'assurance et dates de valid itŽ 

¥! Signer devis dŽtaillŽ avec planning et pŽnalitŽs 

¥! Consigner les rŽserves lors de la rŽception 

¥! Archiver contrats et certificats dans un dossier ch iffrŽ 

¥! Informer le ma”tre d'ouvrage de l'assurance dommage  ouvrage 

Exemple de situation rŽelle :  

Sur un chantier d'extension, j'ai vu un menuisier r emplacŽ gratuitement une baie vitrŽe 

sous la biennale, l'entreprise a rŽagi vite, ce qui  a renforcŽ la confiance du client. 

  

 

Les travaux sont encadrŽs par trois garanties clŽs : parfait ach•vement 1 an, 

biennale 2 ans, dŽcennale 10 ans pour les dommages graves. Tout part de la 

rŽception avec rŽserves Žcrites , qui dŽclenche les garanties. 

¥! Exige un contrat dŽtaillant prix, dŽlais  et pŽnalitŽs en cas de retard. 



¥! Contr™le systŽmatiquement les attestations d'assurance valides  

avant le dŽmarrage du chantier. 

¥! Note et relance l'entreprise pour toute malfa•on pe ndant les dŽlais de 

garantie. 

¥! Conserve un dossier complet de garanties  pr•t en cas de sinistre. 

Sur le terrain, le conducteur de travaux centralise  contrats, plannings et assurances. 

Ton sŽrieux sur ces points conditionne tes recours futurs et limite les conflits avec le 

client. 

 !  



Confort de l'habitat 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TBORGO, la mati•re Confort de l'habitat  t'apprend comment un b‰timent reste 

agrŽable et sžr : thermie, acoustique, Žclairage, m ais aussi accessibilitŽ des personnes en 

situation de handicap. 

  

Cette mati•re est surtout ŽvaluŽe dans l'Žpreuve d' analyse et de prŽparation et l'Žpreuve 

pratique de rŽalisation d'ouvrage, souvent en contr™le en cours  de formation, avec des 

situations Žcrites et pratiques. Ces Žpreuves dŽpas sent 10 points de coefficient. Quand 

l'Žpreuve est ponctuelle, le sujet dure 3 heures. 

  

Un camarade m'a racontŽ qu'un TP sur l'isolation l' avait vraiment aidŽ ˆ comprendre 

l'impact d'une mauvaise paroi sur le confort d'une pi•ce. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Confort de l'habitat , commence par bien ma”triser le vocabulaire, les 

unitŽs et les schŽmas. Un petit rŽsumŽ de 5 lignes apr•s chaque sŽance suffit souvent. 

  

Tu peux ensuite adopter ces habitudes simples penda nt l'annŽe. 

¥! Revoir 1 exercice de calcul thermique le soir 

¥! Dessiner un croquis d'isolation ou de rampe PMR 

Le jour de l'examen, tu gagneras en confiance et tu  rŽpondras plus vite. 
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Chapitre 1 :  Isolation thermique des b‰timents 
  

 1.   Principes de l'isolation : 
  

Pourquoi isoler ?  

Isoler rŽduit les pertes de chaleur, amŽliore le co nfort d'hiver comme d'ŽtŽ et diminue la 

facture ŽnergŽtique. Selon l'ADEME, une bonne isola tion peut rŽduire les besoins de 

chauffage d'environ 30% en moyenne. 

  

 
  

Notion de rŽsistance thermique et r :  

La rŽsistance thermique R s'exprime en m2.K/W, elle  correspond ˆ l'Žpaisseur en m•tres 

divisŽe par la conductivitŽ thermique lambda. Plus R est ŽlevŽ, meilleure est la 

performance isolante du syst•me. 

  

Points thermiques et ponts thermiques :  

Un pont thermique est une zone moins isolŽe, souven t autour des jonctions murs-toit, 

planchers et menuiseries, qui provoque pertes d'Žne rgie et risques de condensation. 

Rep•re-les sur plans et sur le chantier avant de po ser l'isolant. 

  

Exemple de calcul de r :  

Un panneau isolant de 120 mm avec lambda 0,035 W/m. K donne R = 0,12 / 0,035 = 3,43 

m2.K/W, ce qui convient pour des murs rŽnovŽs visan t R autour de 3,5. 

  

 2.   MatŽriaux, mise en oeuvre et vŽrifications : 
  

Choix des isolants :  

Choisis selon lambda, sensibilitŽ ˆ l'humiditŽ, fac ilitŽ de pose et cožt. Pense aussi au 

confort d'ŽtŽ et ˆ la durabilitŽ. Le chantier et le  support orientent souvent le choix final. 



¥! Laine de verre : Žconomique, adaptŽe pour combles e t cloisons 

¥! Polystyr•ne : performant en rendement prix, utilisŽ  en isolations extŽrieures 

¥! PIR ou PUR : lambda faible, Žpaisseur rŽduite pour contraintes techniques 

Mise en oeuvre courante :  

Respecte les continuitŽs d'isolant et l'ŽtanchŽitŽ ˆ l'air. Pour 50 m2 de mur extŽrieur prŽvoir 

2 personnes environ 1 ˆ 2 jours selon la complexitŽ  des dŽcoupes et des ouvertures ˆ 

traiter. 

  

Contr™les et rendement :  

Contr™le visuel des jonctions, mesure d'Žpaisseur e t, si possible, thermographie apr•s 

pose. Un test d'ŽtanchŽitŽ ˆ l'air compl•te le cont r™le pour mesurer les fuites d'air et 

valider la performance rŽelle. 

  

Astuce :  

Prends toujours 10% de perte mati•re supplŽmentaire  pour les dŽcoupes, cela Žvite les 

retards de commande et les pauses inutiles sur le c hantier. 

  

ƒlŽment 
ConductivitŽ 

lambda (w/mk) 

ƒpaisseur pour 

r=3,5 (mm) 
Usage typique 

Laine de verre 0,040 140 mm Combles amŽnagŽs, 

murs 

Polystyr•ne 

expansŽ (EPS) 

0,035 125 mm Isolation par l'extŽrieur, 

dalles 

PIR / PUR 0,022 80 mm Zones avec faible 

Žpaisseur disponible 

Laine de roche 0,038 135 mm Isolation acoustique et 

thermique 

Veille ˆ bien placer le pare-vapeur du c™tŽ chaud d u b‰timent pour limiter les risques de 

condensation interne et respecter les prŽconisation s des fabricants. 

  

Exemple d'isolation d'une maison individuelle :  

Contexte : maison 100 m2, murs extŽrieurs 100 m2 ˆ isoler par l'extŽrieur. Objectif R '  3,5 

pour rŽnovation thermique. Choix : EPS lambda 0,035 , Žpaisseur 125 mm. 

  

ƒtapes :  

¥! RelevŽ et prise de c™tes sur 1 jour avec 2 personne s 

¥! Commande 100 m2 d'EPS Žpaisseur 125 mm, livraison e n 1 semaine 

¥! Pose avec 2 poseurs, 3 jours de chantier incluant f inition et rejointoiement 

RŽsultat chiffrŽ et livrable :  



RŽsultat : surface isolŽe 100 m2, Žpaisseur 125 mm,  R = 3,57. Livrable attendu : fiche 

rŽcapitulative du chantier avec surface posŽe, Žpai sseurs, R calculŽ et facture matŽriaux 

et main d'oeuvre. 

  

VŽrification Pourquoi Remarque pratique 

Mesurer surfaces Calculer la quantitŽ nŽcessaire Prends +10% pour coupes et 

dŽchets 

Contr™ler ŽtanchŽitŽ ˆ 

l'air 

ƒviter les pertes par infiltration RŽpare les joints avant 

finition 

VŽrifier compatibilitŽ 

matŽriaux 

ƒviter rŽactions et 

dŽgradations 

Consulte la fiche technique 

fabricant 

PrŽvoir ventilation Limiter humiditŽ et mauvaise 

qualitŽ d'air 

Installe une VMC si 

nŽcessaire 

Petite anecdote vŽcue : sur mon premier chantier, o n avait oubliŽ la liaison pare-vapeur 

autour d'une fen•tre, j'ai appris ˆ toujours vŽrifi er les angles avant cloisonnage. 

  

 

Isoler un b‰timent permet de rŽduire les pertes de chaleur , d'amŽliorer ton confort 

toute l'annŽe et de limiter les besoins de chauffag e d'environ 30 %. La performance 

vient d'une rŽsistance thermique R ŽlevŽe  et de la suppression des ponts 

thermiques. 

¥! Choisis l'isolant selon lambda, Žpaisseur nŽcessair e, humiditŽ et cožt, 

en pensant aussi au confort d'ŽtŽ. 

¥! Assure la continuitŽ de l'isolant  et l'ŽtanchŽitŽ ˆ l'air, avec 10 % de 

mati•re en plus pour les chutes. 

¥! Place le pare-vapeur c™tŽ chaud , contr™le visuellement les jonctions, 

puis si possible par thermographie et test d'Žtanch ŽitŽ. 

¥! PrŽvoyais toujours une ventilation adaptŽe pour Žvi ter condensation et 

mauvaise qualitŽ d'air. 

En rŽsumŽ, une isolation efficace repose sur le bon  choix d'isolant, un R 

dimensionnŽ, une pose soignŽe et des vŽrifications systŽmatiques sur chantier. 

 !  



Chapitre 2 :  Confort acoustique des locaux 
  

 1.   Principes et notions clŽs : 
  

Son et niveaux sonores :  

Le son est une vibration qui se propage dans l'air et se mesure en dŽcibels. Tu dois 

conna”tre les niveaux pour choisir protections, mat Žriels et solutions d'isolation sur un 

chantier. 

  

FrŽquences et perception :  

Les frŽquences, exprimŽes en hertz, dŽfinissent le grave ou l'aigu. Ton oreille est plus 

sensible entre 500 et 4000 Hz, information utile po ur sŽlectionner absorbeurs et isolants 

adaptŽs. 

  

Indices de mesure :  

Les indices courants sont le niveau pondŽrŽ dB(A), l'indice d'affaiblissement acoustique 

Rw et le niveau normalisŽ DnT. Ils servent ˆ compar er performances des parois et 

rŽceptions chantier. 

  

Exemple d'identification d'une source bruyante :  

Sur un chantier, le compresseur mesurŽ ˆ 2 m•tres a tteint 90 dB, tu places une cabine et 

un Žcran acoustique, obtenant environ 10 dB de rŽdu ction per•ue. 

  

 2.   Techniques d'isolation et traitements : 
  

Parois verticales :  

Pour isoler une cloison, on combine masse, rŽsilien ce et absorption. Une plaque de pl‰tre 

double face avec laine minŽrale de 100 mm donne sou vent 45 dB d'affaiblissement 

praticable. 

  

Plafonds et planchers :  

Un plancher flottant avec 20 mm de rŽsilient et 50 mm d'isolant rŽduit fortement les bruits 

d'impact. Le traitement du plafond vise principalem ent la transmission aŽrienne et 

d'impact. 

  

Traitement des jonctions et menuiseries :  

Les ponts acoustiques passent par portes, fen•tres,  gaines et joints. Une porte mal 

Žtanche peut rŽduire l'efficacitŽ globale de 10 ˆ 1 5 dB si elle n'est pas traitŽe. 

  

Exemple d'amŽlioration d'une fen•tre :  

Remplacer un simple vitrage 4 mm par un double vitr age 4-16-4 peut donner +8 ˆ +12 dB 

d'affaiblissement, tu choisis l'Žpaisseur du vide s elon le bruit extŽrieur. 

  

Source d'Žmission 
Niveau approximatif 

(db) 
Astuce chantier 



Conversation normale 60 PrŽvoir cloison Rw '  32 dB entre 

pi•ces 

Tracteur ou 

compresseur 

90 Isoler source, Žcran ou cabine 

Circulation routi•re 70 ˆ 85 Double vitrage et Žcran vŽgŽtal 

  

 3.   Mesures pratiques, cas concret et checklist : 
  

Mesure sur site :  

Utilise un sonom•tre calibrŽ, prends au moins 3 mes ures sur 30 secondes, note 

emplacement et conditions. Compare ensuite avec les  objectifs dŽfinis sur le cahier des 

charges. 

  

Cas concret : isolation d'une chambre :  

Contexte : chambre en rez-de-chaussŽe face ˆ rue. ƒ tapes : diagnostic, poser double 

vitrage 4-16-4, ajouter cloison phonique 72 mm plus  laine 100 mm, calfeutrer portes. 

RŽsultat : baisse mesurŽe de 18 dB. Livrable attend u : rapport de chantier avec mesures 

avant/apr•s et plan des interventions chiffrŽ, cožt  estimŽ 1 200 " . 

  

Livrable et contr™le :  

Le livrable est un rapport simple incluant plans, m atŽriaux, photos et mesures 

avant/apr•s. Les contr™les se font en rŽception ave c un sonom•tre et vŽrification des 

joints et menuiseries. 

  

Astuce de stage :  

Ne nŽglige jamais les joints et seuils, en stage j' ai vu une isolation parfaite rŽduite ˆ nŽant 

par une porte mal posŽe, vŽrifie toujours les dŽcou pes et calfeutre correctement. 

  

VŽrification terrain Action recommandŽe Crit•re de rŽussite 

Mesure d'ambiance Prendre 3 mesures en 30 s ƒcart maximal 3 dB 

Contr™le des joints Calfeutrer et poser bourrelet Absence de courant d'air 

Isolation menuiseries VŽrifier double vitrage et seuil Gain attendu '  8 dB 

Plancher Poser rŽsilient et couche flottante RŽduction impact visible 

  

 

Le son est une vibration mesurŽe en dŽcibels, tu do is conna”tre les niveaux sonores 

en dŽcibels  et les frŽquences sensibles (500 ˆ 4000 Hz) pour c hoisir protections et 

matŽriaux. 



¥! Comprends et utilises dB(A), Rw et DnT pour Žvaluer  les parois. 

¥! Pour les cloisons, il faut combiner masse, rŽsilience et absorption  et 

traiter toutes les jonctions. 

¥! Un plancher flottant et un double vitrage performant  rŽduisent 

fortement bruits d'impact et extŽrieurs. 

¥! Mesure avec un sonom•tre (3 mesures de 30 s) et rŽd ige un rapport 

avec mesures avant et apr•s . 

Pour une chambre c™tŽ rue, combine double vitrage, cloison phonique, plancher 

traitŽ et joints soignŽs pour obtenir un gain d'au moins 15 ˆ 18 dB et un vrai confort 

acoustique. 

 !  



Chapitre 3 :  QualitŽ de lÕair intŽrieur 
  

 1.   Sources et enjeux : 
  

Principaux polluants :  

Tu vas rencontrer du dioxyde de carbone, des compos Žs organiques volatils, des 

particules fines et parfois du radon, chacun avec d es effets sur la santŽ, la productivitŽ et 

la durabilitŽ des b‰timents. 

  

Origine des polluants :  

Les polluants viennent des activitŽs humaines, des matŽriaux de construction, du 

chauffage, et de l'air extŽrieur. En b‰timent, les travaux et les finitions lib•rent souvent des 

VOC pendant plusieurs jours ˆ plusieurs mois. 

  

Pourquoi cÕest important pour toi ?  

Une mauvaise qualitŽ de l'air provoque fatigue, irr itations et inefficacitŽ des occupants, et 

peut entra”ner des reprises de chantier cožteuses s i des matŽriaux mal choisis crŽent des 

nuisances durables. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Lors de la pose d'un enduit, ventile au moins 20 mi nutes toutes les 2 heures pendant 3 

jours pour rŽduire les concentrations de solvants e t Žviter les retours clients pour odeur 

persistante. 

  

Polluant Effets Actions pratiques 

Dioxyde de carbone 

(CO2) 

Somnolence, baisse de 

concentration 

Ventilation mŽcanique ou 

aŽration quotidienne 

ComposŽs organiques 

volatils (VOC) 

Irritations, maux de t•te Choix de matŽriaux faibles 

Žmissions, aŽration continue 

Particules fines (PM2.5) Probl•mes respiratoires Filtration, Žviter l'introduction d'air 

polluŽ 

Radon Risque ˆ long terme pour 

la santŽ 

Mesure localisŽe, ŽtanchŽitŽ et 

extraction si nŽcessaire 

  

 2.   Ventilation et syst•mes : 
  

Types de ventilation :  

Tu as la ventilation naturelle, la ventilation mŽca nique simple flux et la ventilation 

mŽcanique double flux avec Žchangeur, chaque syst•m e ayant des avantages selon 

l'usage et le budget. 

  

Crit•res de choix :  



Regarde le dŽbit d'air, la filtration, l'efficacitŽ  ŽnergŽtique et la facilitŽ d'entretien. Un bon 

choix rŽduit Žchanges thermiques inutiles et limite  les entrŽes de polluants extŽrieurs. 

  

Erreurs frŽquentes sur le terrain :  

Les Žl•ves oublient souvent de vŽrifier que les bou ches sont dŽgagŽes, que les filtres sont 

posŽs et que les rŽseaux ne comportent pas d'Žtanch ŽitŽ dŽfaillante, ce qui fausse le 

fonctionnement du syst•me. 

  

Astuce pratique :  

Syst•me simple ˆ vŽrifier sur chantier, mets un sch Žma de flux d'air au tableau pour 

l'Žquipe et prŽvois 10 minutes de contr™le hebdomad aire des bouches et filtres sur tes 

carnets de suivi. 

La ventilation n'implique pas seulement poser un ap pareil, il faut dimensionner le rŽseau, 

prŽvoir l'entretien et former les occupants pour Žv iter les mauvais usages. 

  

VŽrification FrŽquence Action 

Contr™le des bouches Hebdomadaire Nettoyage et dŽgagement 

Remplacement filtres Tous les 6 ˆ 12 mois Remplacer selon fabricant 

Test d'ŽtanchŽitŽ rŽseaux Annuel Colmatage des fuites 

  

 3.   Mesures, maintenance et cas concret : 
  

Mesures utiles sur chantier :  

Prends un capteur CO2, un compteur de particules et  un dosim•tre VOC pour les 

matŽriaux. Trois mesures simples donnent une vision  claire et rapide de l'Žtat de l'air 

intŽrieur. 

  

InterprŽtation des mesures :  

CO2 ŽlevŽ indique ventilation insuffisante, VOC Žle vŽs pointent vers des Žmissions de 

matŽriaux, et PM2.5 indique des apports extŽrieurs ou des poussi•res de chantier mal 

ma”trisŽes. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : maison individuelle de 80 m !, 4 occupants, rŽnovation peinture et isolation 

rŽalisŽs en 1 semaine. 

  

Exemple d'intervention :  

ƒtapes : mesurer CO2 et VOC avant travaux, ventiler  pendant application, mesurer ˆ J+1 et 

J+7. RŽsultat : CO2 rŽduit de 1 600 ppm ˆ 850 ppm a pr•s rŽglage ventilation. Livrable 

attendu : rapport de 4 pages avec mesures chiffrŽes , photos et prŽconisations. 

  

Pourquoi le livrable est utile ?  



Le rapport permet au propriŽtaire et ˆ l'Žquipe de chantier de constater l'efficacitŽ des 

actions et sert de preuve en cas de rŽclamation ou d'assurance, c'est un document 

technique et lŽgal utile. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un chantier, l'ajout d'une extraction temporair e avec dŽbit de 200 m $/h pendant 48 

heures a fait chuter les VOC mesurŽs de 600 ( g/m $ ˆ 120 ( g/m $, facilitant la rŽception. 

Sur mes premiers chantiers j'ai sous-estimŽ l'impac t des peintures, depuis je note 

systŽmatiquement les fiches techniques et le temps d'aŽration requis, •a Žvite bien des 

retours. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

Avant ouverture chantier PrŽvoir capteurs et plan de mesures 

Pendant travaux Ventiler rŽguli•rement et limiter zones closes 

Contr™le post-travaux Mesurer ˆ J+1 et J+7 

Livrable Rapport chiffrŽ 2 ˆ 6 pages 

  

 

La qualitŽ de lÕair intŽrieur dŽpend des polluants principaux ˆ contr™ler  et de la 

ventilation. CO2, VOC, particules fines et radon vi ennent des matŽriaux, des activitŽs 

et de lÕair extŽrieur. 

¥! Choisis des matŽriaux ˆ faibles Žmissions de VOC  et organise une 

aŽration renforcŽe apr•s travaux. 

¥! Dimensionne et r•gle correctement la ventilation mŽcanique adaptŽe , 

puis contr™le bouches, filtres et ŽtanchŽitŽ. 

¥! Mesure CO2, VOC et PM2.5 avant, pendant et apr•s ch antier pour 

adapter les actions. 

¥! RŽdige un rapport chiffrŽ et illustrŽ  qui trace les rŽsultats et sŽcurise 

client et Žquipe. 

En ma”trisant polluants, ventilation et mesures, tu  amŽliores santŽ, confort, 

conformitŽ rŽglementaire et Žvites les retours cožt eux apr•s rŽception. 

 !  



Chapitre 4 :  AccessibilitŽ des personnes 
  

 1.   Principes et r•gles d'accessibilitŽ : 
  

Objectif de l'accessibilitŽ :  

L'accessibilitŽ vise ˆ permettre ˆ toute personne, en fauteuil, ˆ mobilitŽ rŽduite ou avec 

poussette, d'entrer, circuler et utiliser les Žquip ements d'un b‰timent en toute autonomie 

et sŽcuritŽ. 

  

Cadre rŽglementaire :  

D'apr•s le minist•re de la CohŽsion des territoires , les Žtablissements recevant du public 

doivent respecter des prescriptions techniques prŽc ises pour les cheminements, portes, 

sanitaires et stationnements accessibles. 

  

Exemple d'exigence dimensionnelle :  

Une porte accessible offre en gŽnŽral une largeur l ibre de passage de 90 cm, et un 

diam•tre de giration pour fauteuil de 150 cm est so uvent requis pour les espaces de 

rotation. 

  

 2.   ƒlŽments techniques et solutions constructives : 
  

Acc•s extŽrieurs et cheminements :  

PrivilŽgie des pentes douces, surfaces antidŽrapant es et repŽrage tactile. Veille aux 

franchissements dŽpourvus d'obstacle sur au moins 1 ,50 m de large pour les trottoirs et 

cheminements. 

  

Portes, seuils et circulations intŽrieures :  

Les portes doivent avoir une ouverture simple ou do uble adaptŽe, des manoeuvres 

faciles, et des seuils infŽrieurs ˆ 2 cm ou traitŽs  en pente pour Žviter les ˆ-coups g•nants. 

  

Ascenseurs et dispositifs mŽcaniques :  

Un ascenseur accessible comprend une cabine spacieu se, commandes ˆ hauteur 

adaptŽe, signalisation visuelle et sonore, et une p orte automatique avec tempo suffisant 

pour l'usage des personnes ˆ mobilitŽ rŽduite. 

  

ƒlŽment 
Dimension 

recommandŽe 
Remarques 

Largeur libre de 

passage 

90 cm Suffisant pour la majoritŽ des fauteuils 

manuels et Žlectriques 

Diam•tre de 

giration 

150 cm Permet demi-tour sans manÏuvre 

complexe 

Pente maximale de 

rampe 

5 % recommandŽ Pour faciliter l'effort et Žviter fatigue ou 

danger 



  

 3.   Mise en Ïuvre sur chantier et vŽrifications : 
  

Contr™les et rŽception :  

Effectue des contr™les dimensionnels systŽmatiques,  vŽrifie pentes au niveau, adhŽrence 

des rev•tements, et fonctionnalitŽ des portes. Docu mente chaque mesure sur le PV de 

rŽception pour tra•abilitŽ. 

  

Astuces de stage et erreurs frŽquentes :  

Prends toujours des mesures sur le terrain avant co upe ou per•age, Žvite les seuils 

supŽrieurs ˆ 2 cm non traitŽs et signe la fiche de contr™le d•s la conformitŽ validŽe. 

  

Astuce chantier :  

Utilise un gabarit en contreplaquŽ pour simuler la largeur de passage de 90 cm, c'est 

rapide et Žvite des reprises cožteuses. 

  

Cas concret chantier accessible :  

Contexte d'intervention, une mairie avec trois marc hes d'entrŽe totalisant 18 cm de 

hauteur, acc•s demandŽ pour public et poussettes, b udget limitŽ ˆ 2 500 euros, dŽlai 2 

semaines. 

  

Exemple de solution mise en Ïuvre :  

ƒtapes, mesurer hauteur, dessiner rampe en pente 5 %, prŽvoir longueur 3,60 m, poser 

repose-pieds et main courante, vŽrifier antidŽrapan t. RŽsultat, acc•s conforme et test 

utilisateur positif. 

  

 
  



Livrable attendu :  

Plan d'exŽcution au 1/50, rampe de 3,60 m installŽe , main courante posŽe ˆ 90 cm de 

hauteur, proc•s verbal de conformitŽ signŽ, cožt fi nal 2 450 euros, dŽlai de rŽalisation 10 

jours. 

  

 
  

VŽrification Crit•re Action corrective 

Largeur porte '  90 cm Agrandir baie ou poser porte adaptŽe 

Pente de rampe )  5 % recommandŽ Allonger rampe ou prŽvoir palier intermŽdiaire 

Giration Diam•tre 150 cm Reconfigurer espace ou dŽgager obstacles 

  

Checklist terrain ƒtat ˆ contr™ler 

Mesure largeur de passage Prendre 3 mesures et noter la plus petite 

VŽrifier pente Mesurer avec niveau laser ou fil ˆ plomb 

Contr™le antidŽrapant Tester sur surface humide si possible 

Signalisation et rep•res PrŽsence de contrastes visuels et tactiles 

Fiche conformitŽ ƒlaborer et faire signer au client 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un petit chantier j'ai rŽduit les reprises en v Žrifiant la largeur des portes d•s la 

premi•re visite, ce qui a ŽconomisŽ 6 heures de tra vail et 300 euros de matŽriel. 

  



 

L'accessibilitŽ garantit que chacun circule et util ise un b‰timent en autonomie et 

sŽcuritŽ, selon un cadre rŽglementaire prŽcis . 

¥! PrŽvois des cheminements extŽrieurs continus  : pente douce )  5 %, 

surface antidŽrapante, largeur mini 1,50 m. 

¥! Respecte les dimensions clŽs d'accessibilitŽ  : portes '  90 cm, giration 

150 cm, seuils )  2 cm ou chanfreinŽs. 

¥! Assure des circulations verticales adaptŽes : ascen seur spacieux, 

commandes accessibles, signaux visuels et sonores. 

¥! Sur chantier, contr™le tout : mesures sur place, te sts de pente et 

d'adhŽrence, gabarits, PV de conformitŽ signŽ. 

En appliquant systŽmatiquement ces points, tu limit es les reprises, garantis la 

conformitŽ et offres un b‰timent rŽellement utilisa ble par tous. 

 !  



Technologie de construction 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro TBORGO (Technicien du B‰timent : Organis ation et RŽalisation du Gros Îuvre), 

la mati•re Technologie de construction  t'apprend comment sont con•us les ouvrages de 

gros Ïuvre ˆ partir des plans, des matŽriaux et des  techniques utilisŽes sur les chantiers.  

  

Cette mati•re m•ne ˆ l'Žpreuve d'analyse et de prŽparation , Žpreuve Žcrite sur dossier 

de chantier. Tu as 2 fois 4 heures, en contr™le en cours de formation ou en examen final, 

avec un coefficient total de 4 . Un camarade m'a dit que refaire 3 sujets l'avait rassurŽ.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir la mati•re Technologie de construction  en Bac Pro TBORGO, l'essentiel est de 

travailler rŽguli•rement  et de ne pas attendre la veille pour tout relire. M•me 20 minutes 

bien concentrŽes peuvent suffire si tu gardes ce ry thme chaque semaine. 

  

Organise-toi avec un planning simple, en visant 2 sŽances de 30 minutes  par semaine 

pour revoir fiches, schŽmas et petits exercices de calcul liŽs aux chantiers que tu vois en 

cours ou en stage. 

  

Avant l'Žpreuve, entra”ne-toi sur au moins 3 sujets  d'annales, si possible avec un 

camarade, puis le jour J avance question par questi on sans te prŽcipiter. Cette mŽthode 

rassure vraiment quand tu dŽcouvres le dossier de c hantier. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Ouvrages et ŽlŽments de structure  ................ ..........................................................................  Aller  

      1.   Principes gŽnŽraux  ..............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Dimensionnement et vŽrifications  ...... ....................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Ouvrages et ŽlŽments de structure 
  

 1.   Principes gŽnŽraux : 
  

Fonctions des ŽlŽments :  

Les ŽlŽments de structure portent et transmettent l es charges vers le sol. Ils assurent 

stabilitŽ, rigiditŽ et sŽcuritŽ. Comprendre leur r™ le t'aide ˆ choisir matŽriaux et mŽthodes 

d'exŽcution adaptŽs. 

  

Types d'ouvrages :  

On distingue fondations, murs porteurs, poteaux, po utres, dalles et planchers. Chacun a 

un r™le prŽcis en charge et en stabilitŽ, utilise m atŽriaux diffŽrents et suit r•gles de mise 

en Ïuvre. 

  

Exemple d'intervention sur un mur porteur :  

Sur chantier, pour ouvrir une baie dans un mur port eur tu dois prŽvoir un linteau, calculer 

reprise de charge, poser Žtais pendant 48 heures mi nimum selon la nature de la 

ma•onnerie. 

  

Comportement sous charge :  

Les ŽlŽments travaillent en compression, traction, flexion ou cisaillement selon la 

sollicitation. Par exemple, une poutre subit surtou t flexion et cisaillement, la fondation 

compression. Conna”tre ces modes guide le choix. 

  

ƒlŽment R™le Ordre de grandeur 

Fondation Transmettre charges au sol et 

assurer stabilitŽ 

Profondeur 0.8 ˆ 2.5 m selon nature du 

sol 

Mur 

porteur 

Support vertical et reprise de 

charges 

ƒpaisseur 20 ˆ 30 cm pour ma•onnerie 

ordinaire 

Poutre Transmettre charges entre 

appuis 

PortŽe typique 3 ˆ 8 m selon section 

Dalle RŽpartir les charges sur une 

surface 

ƒpaisseur 15 ˆ 25 cm selon usage 

Plancher Supporter charges 

d'exploitation et finition 

Charge d'exploitation 150 kg/m2 pour 

logement Selon l'ONISEP 

  

Apprends ˆ reconna”tre ces ŽlŽments d•s le premier coup d'Ïil, cela te fera gagner 

beaucoup de temps en chantier et amŽliorera ta sŽcu ritŽ et ton efficacitŽ au quotidien. 

  

 2.   Dimensionnement et vŽrifications : 
  



Principes de calcul :  

Tu dois prendre en compte charges permanentes, char ges d'exploitation et actions 

climatiques. Par exemple, charge d'exploitation log ement = 150 kg/m2, facteur de sŽcuritŽ 

souvent compris entre 1.35 et 1.5. 

  

Contr™les pratiques sur chantier :  

Mesure niveaux, vŽrifie cotes, contr™le qualitŽ du bŽton et de l'acier, assure Žtaiement et 

rep•res. Note anomalies sur plan et prŽviens le che f de chantier d•s que tu constates un 

Žcart important. 

  

Astuce stage :  

En chantier, fais une photo et une note datŽe avant  toute modification, cela prot•ge ton 

Žquipe et facilite la communication avec le bureau d'Žtude et le chef de chantier. 

  

Cas concret de dimensionnement :  

Contexte: poutre simplement appuyŽe longueur 4 m, l argeur tributaire 3 m, charges: 

exploitation 2 kN/m2 et poids propre 1.5 kN/m2, cha rge linŽique w calculŽe Žgale 10.5 

kN/m. 

  

Calcul rapide: Mmax = w L !/8 = 21 kNm, vŽrification bŽton et armature possibl e, exemple 

section 200x300 mm avec 2 barres 16 mm. Livrable at tendu: note de calcul et plan 

d'exŽcution dŽtaillŽ. 

  

Je me souviens d'un chantier o• un oubli de vŽrific ation des Žtais a entra”nŽ un report de 

3 jours et beaucoup de stress pour l'Žquipe. 

  

T‰che Ce qu'il faut vŽrifier 

VŽrifier plans Cotes, sections, charges et rep•res de nivellement 

Mesurer niveaux Contr™ler pentes et niveaux tous les 2 m environ se lon plan 

Installer Žtaiement VŽrifier appuis, hauteur et capacitŽ portante avant  dŽcoffrage 

Contr™ler armature VŽrifier diam•tres, espacement et enrobage minimum 

Documenter Photographies, fiches chantier et envoi au bureau d 'Žtude 

  

 

Les ŽlŽments de structure  portent les charges au sol et assurent la stabilit Ž. 

Identifie fondations, murs porteurs, poutres, dalle s, planchers, leurs r™les et les 

efforts subis (compression, traction, flexion, cisa illement). 

¥! Consid•re charges permanentes, d'exploitation et cl imatiques avec un 

facteur de sŽcuritŽ d'environ 1,35. 



¥! Calcule rapidement le moment d'une poutre pour choi sir section bŽton 

et armatures adaptŽes. 

¥! Sur chantier, contr™le plans, niveaux, armatures, b Žton, Žtaiement et 

assure une documentation systŽmatique des modifications . 

En ma”trisant chargement et stabilitŽ  et en appliquant ces contr™les, tu sŽcurises 

l'ouvrage, limites les erreurs et gagnes du temps s ur chantier. 

 !  



Chapitre 2 :  CaractŽristiques des matŽriaux du b‰timent 
  

 1.   PropriŽtŽs mŽcaniques et comportement : 
  

RŽsistance et module d'ŽlasticitŽ :  

La rŽsistance en compression et traction dŽtermine l'usage d'un matŽriau. Le module 

d'ŽlasticitŽ indique la raideur, utile pour calcule r les dŽformations sous charge en 

structure. 

  

DuctilitŽ et fragilitŽ :  

La ductilitŽ permet des dŽformations plastiques ava nt rupture, ce qui prot•ge contre 

l'effondrement brutal. Le bŽton est fragile, l'acie r reste ductile et prŽvient les ruptures 

soudaines. 

  

Comportement en fatigue :  

Certains matŽriaux perdent de la rŽsistance apr•s c ycles rŽpŽtŽs. Pense ˆ vŽrifier la 

rŽsistance en fatigue pour ŽlŽments soumis ˆ vibrat ions ou charges alternŽes sur plus de 

1 000 cycles. 

  

Exemple de vŽrification mŽcanique :  

Sur le chantier, tu peux demander le rapport d'essa i pour un bŽton C25/30, il doit afficher 

la rŽsistance moyenne ˆ 28 jours et le module d'Žla sticitŽ indicatif. 

  

 2.   PropriŽtŽs physiques et hygrothermiques : 
  

DensitŽ et masse volumique :  

La densitŽ influe sur les charges permanentes et la  consommation de matŽriaux. Par 

exemple, un bŽton ordinaire vaut environ 2 400 kg/m 3, le bois variant entre 400 et 900 

kg/m3 selon l'essence. 

  

ConductivitŽ thermique :  

La conductivitŽ thermique dŽfinit l'isolation natur elle. La laine minŽrale a % autour de 0,035 

W/máK, le bŽton 1,7 W/máK. Ces chiffres t'aident ˆ dimensionner l'isolation thermique. 

  

HygroscopicitŽ et permŽabilitŽ :  

La capacitŽ d'un matŽriau ˆ absorber l'eau change s a durabilitŽ et son isolation. La brique 

pleine absorbe plus que la brique creuse, pense aux  mesures d'ŽtanchŽitŽ sur fa•ades 

exposŽes. 

  

Astuce terrain :  

Sur chantier, vŽrifie l'humiditŽ du bois avant pose , un taux supŽrieur ˆ 18 % peut provoquer 

retrait, fissures ou probl•mes d'assemblage. 

  



 
  

 3.   DurabilitŽ, tests et choix pratique : 
  

AltŽration et environnement :  

La durabilitŽ dŽpend du climat, agressions chimique s et contact avec sol salin. Choisis 

acier galvanisŽ en zones c™ti•res et bŽton adaptŽ e n prŽsence d'eau agressive. 

  

Essais courants et certificats :  

Demande certificats pour acier S500, bŽton C25/30 e t isolants. Les essais en compression, 

flexion et essai d'absorption donnent des valeurs m esurables ˆ exploiter en chantier. 

  

Crit•res de choix opŽrationnel :  

Priorise sŽcuritŽ, cožt, mise en Ïuvre et performan ce thermique. Un choix ŽquilibrŽ facilite 

la pose et rŽduit les reprises. Pense disponibilitŽ  locale et prix au m•tre carrŽ. 

  

Exemple de sŽlection pratique :  

Pour une cloison non porteuse, privilŽgie une ossat ure bois lŽg•re avec isolant laine de 

roche pour rŽduire poids et temps de pose, tout en respectant l'isolation. 

  

ƒlŽment DensitŽ (kg/m3) RŽsistance compressive ConductivitŽ "  (w/mák) 

BŽton ordinaire 2400 20 ˆ 30 MPa 1,7 

Acier S500 7850 '  500 MPa 50 

Brique creuse 1600 5 ˆ 20 MPa 0,6 



Bois (ch•ne) 720 30 ˆ 60 MPa 0,14 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Une extension de 20 m2 demande une fondation sur so l peu porteur, projetŽ en agglo et 

dalle en bŽton. Tu dois choisir matŽriaux et chiffr er la commande. 

  

ƒtapes :  

¥! ƒtudier le rapport de sol et dimensionner semelles.  

¥! Choisir bŽton C25/30 pour la dalle et bŽton C16/20 pour les fondations 

pŽriphŽriques. 

¥! Prendre 6 barres S500 de 12 mm pour cha”nages et 10  m3 de bŽton. 

RŽsultat et livrable attendu :  

Livrable : feuille de commande chiffrŽe et fiche ma tŽriau. QuantitŽs : 10 m3 de bŽton, 6 

barres S500 ¯12, 40 m2 d'isolant en 120 mm. Budget estimŽ 2 800 "  TTC. 

  

Exemple de document livrŽ :  

Une fiche rŽcapitulative 1 page avec rŽfŽrences mat Žriaux, rŽsistances, quantitŽs et date 

de livraison prŽvue, pr•te ˆ valider par le chef de  chantier. 

  

VŽrification chantier Action 

HumiditŽ des matŽriaux Mesurer au hygrom•tre avant pose 

Certificats matŽriaux Demander et archiver DTA et fiches techniques 

Stockage sur site Hors sol et protŽgŽ des intempŽries 

Contr™le dimensionnel VŽrifier cotes avant dŽcoupe ou pose 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

ƒviter d'acheter au plus bas prix sans vŽrifier cer tificats. Sur chantier, stocker isolants 

humide ruine leur performance. Demande toujours FDE S et DTA si disponibles. 

  

Exemple d'application rapide :  

Pour une dalle de 30 m2, commande environ 4,5 m3 de  bŽton en comptant 10 % de perte, 

et prŽvois 3 jours de sŽchage avant dŽpose d'isolan t. 

  

 

Tu choisis un matŽriau selon sa rŽsistance et rigiditŽ  (compression, traction, 

module d'ŽlasticitŽ), sa ductilitŽ ou fragilitŽ et la fatigue. 



La densitŽ fixe le poids propre, tandis que la cond uctivitŽ thermique et les 

propriŽtŽs hygrothermiques clŽs  pilotent isolation et durabilitŽ. 

¥! Choix de matŽriaux  : intŽgrer sŽcuritŽ, cožt, facilitŽ de pose, 

performance thermique et disponibilitŽ locale. 

¥! Toujours demander certificats et essais pour bŽton,  acier S500 et 

isolants afin de confirmer les valeurs annoncŽes. 

¥! Contr™les essentiels sur chantier  : humiditŽ, stockage hors sol, 

vŽrification des cotes et des quantitŽs de bŽton. 

Applique ces rep•res pour dimensionner dalles et fo ndations, prŽparer une 

commande chiffrŽe fiable et Žviter dŽsordres, surco žts et retards de chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Notions dÕŽlectricitŽ et Žquipements courants 
  

 1.   Notions de base et sŽcuritŽ : 
  

Tension et courant :  

La tension domestique en France est de 230 V en mon ophasŽ, parfois 400 V en triphasŽ 

sur chantier. Le courant se mesure en amp•res et dŽt ermine la taille du c‰ble et du 

disjoncteur. 

  

Puissance et relation :  

La puissance en watts suit la formule P = U # I. Pour une lampe de 1000 W sur 230 V, le 

courant est d'environ 4,35 A, utile pour choisir le  calibre du protection et du c‰ble. 

  

SŽcuritŽ et protection :  

Les dispositifs essentiels sont le disjoncteur diff Žrentiel 30 mA pour la protection des 

personnes, les disjoncteurs divisionnaires pour les  circuits, et une bonne mise ˆ la terre 

pour Žviter les chocs. 

  

Exemple d'application de la loi d'ohm :  

Si tu branches un radiateur de 2 300 W sur une pris e 230 V, attends un courant de 10 A, 

vŽrifie que le c‰ble et le disjoncteur supportent c ette intensitŽ. 

  

 2.   Installations domestiques courantes : 
  

C‰blage et sections :  

Choisis la section du conducteur selon l'usage, par  exemple 1,5 mm ! pour l'Žclairage, 2,5 

mm ! pour les prises, 6 mm ! pour les gros appareils. La longueur du c‰ble infl ue aussi sur 

la chute de tension. 

  



 
  

Protections et appareillages :  

Un tableau comporte un interrupteur diffŽrentiel gŽ nŽral et des disjoncteurs pour chaque 

circuit. Les prises sont gŽnŽralement protŽgŽes par  un disjoncteur 16 A, les circuits de 

cuisson par 20 ˆ 32 A selon la charge. 

  

Normes et repŽrage :  

Respecte les couleurs: phase marron ou rouge, neutr e bleu, terre vert-jaune. Note les 

circuits sur le tableau avec un plan unifilaire sim ple pour faciliter l'entretien et les 

interventions futures. 

  

Exemple de choix de disjoncteur :  

Pour une ligne de prises 2,5 mm ! prŽvue pour 3 680 W max, choisis un disjoncteur 16  A, 

vŽrifie la puissance cumulŽe pour Žviter la surchar ge. 

  

ƒlŽment Usage typique Section courante 

ƒclairage Luminaires et va et vient 1,5 mm! 

Prises courantes Appareils mŽnagers 2,5 mm ! 

Plaque de cuisson Forte puissance 6 mm ! 

Machine ˆ laver Appareil ŽlectromŽnager 2,5 mm ! 

  

 3.   ƒquipements courants et maintenance sur chantier : 
  



ƒquipements de chantier :  

Tu trouveras souvent des coffrets de chantier, des prises renforcŽes, des Žclairages 

temporaires et des groupes Žlectrog•nes. La protect ion contre l'humiditŽ et la poussi•re 

est primordiale pour Žviter les courts-circuits. 

  

Diagnostics et mesures :  

Utilise un multim•tre pour vŽrifier tension et cont inuitŽ, un mŽgohmm•tre pour l'isolement, 

et un pince amp•remŽtrique pour les courants. Note toujours les mesures dans le carnet 

de chantier. 

  

Mini cas concret : installation Žlectrique temporai re pour rŽnovation :  

Contexte : rŽnovation d'une maison individuelle, be soin d'alimentation temporaire 

pendant 3 semaines pour outillage et Žclairage. ƒta pes : tirage d'un c‰ble 10 mm ! sur 25 

m, installation d'un coffret 40 A avec diffŽrentiel  30 mA, crŽation de 4 prises et 6 points 

lumineux. RŽsultat : alimentation stable jusqu'ˆ 6 kW simultanŽs, sŽcuritŽ assurŽe. Livrable 

attendu : plan unifilaire, fiche de charge prŽcisan t 6 000 W max et relevŽ des protections 

installŽes. 

  

 
  

Exemple d'installation chantier chiffrŽe :  

Pour 25 m de c‰ble 10 mm !, prŽvois environ 6 kW de puissance, un coffret 40 A, et un 

diffŽrentiel 30 mA. Remets au ma”tre d'ouvrage un p lan et une fiche de mise en service. 

  

Contr™le Action FrŽquence 

VŽrifier le diffŽrentiel Test manuel du dŽclenchement Avant chaque mise en 

service 



Contr™ler la continuitŽ de 

terre 

Mesure en ohms Hebdomadaire 

VŽrifier l'isolement Test mŽgohmm•tre Apr•s pluie ou 2 semaines 

Contr™ler l'Žtat des 

c‰bles 

Remplacer les sections 

endommagŽes 

Avant chaque utilisation 

  

Astuce pratique :  

Sur le terrain, marque toujours chaque c‰ble avec u ne gaine numŽrotŽe et un rep•re de 

couleur, cela te fera gagner 30 ˆ 60 minutes par in tervention selon la taille du chantier. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ dimensionner et sŽcuriser une installation Žlectrique 

domestique ou de chantier. 

¥! Retient la relation puissance = tension "  courant  pour choisir section 

de c‰ble et disjoncteur. 

¥! Prot•ge les personnes avec un disjoncteur diffŽrentiel 30 mA  et une 

terre efficace sur tous les circuits. 

¥! Adapte la section des conducteurs  ˆ l'usage: 1,5 mm ! Žclairage, 2,5 

mm ! prises, 6 mm ! cuisson ou gros appareils. 

¥! Sur chantier, utilise coffret adaptŽ, mesures rŽgul i•res et contr™le 

frŽquent des c‰bles  pour Žviter les incidents. 

En appliquant ces r•gles de base, tu limites les ri sques de choc et de surcharge, 

garantis une alimentation fiable et facilites les i nterventions futures gr‰ce ˆ un 

repŽrage et une documentation clairs. 

 !  



Techniques de construction 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Techniques de construction  en Bac Pro TBORGO t'apprend le tracŽ, 

terrassement, ma•onnerie , le bŽton armŽ et les finitions directement utiles  sur chantier. 

  

Cette mati•re est surtout ŽvaluŽe dans l'Žpreuve pr ofessionnelle de technologie et 

prŽparation de travaux , Žcrite, notŽe sur 20. En examen ponctuel, elle du re 4 h avec un 

coefficient de 2 . La part prŽcise dans ta moyenne dŽpend de la rŽpa rtition des autres 

unitŽs professionnelles. 

  

Suivant ton Žtablissement, une partie peut aussi •t re ŽvaluŽe en CCF pendant l'annŽe, et 

les notions servent pour l'Žpreuve de rŽalisation d'ouvrage . Un de mes camarades m'a 

confiŽ que la pratique de coffrage l'avait vraiment  dŽbloquŽ. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Techniques de construction , travaille un peu mais souvent, par exemple 20 

minutes 3 soirs . Revois chaque jour 2 notions clŽs, comme un dŽtai l de tracŽ ou une 

Žtape de bŽtonnage en t'appuyant sur tes cours et t es comptes rendus de TP. 

  

PrŽpare un petit cahier de rŽvision  avec tes schŽmas et tes erreurs frŽquentes, par 

exemple unitŽs ou sens des coupes, puis corrige-les . Juste avant l'Žpreuve, 3 exercices 

courts valent mieux qu'une longue soirŽe stressante . 
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Chapitre 1 :  Implantation et tra•age des ouvrages 
  

 1.   Rep•res et prŽparation : 
  

DŽfinition et objectifs :  

Tu dois savoir que l'implantation place l'ouvrage s ur le terrain et que le tra•age 

matŽrialise ces rep•res, l'objectif Žtant d'assurer  conformitŽ au plan, niveau et alignement 

avant toute excavation ou fondation. 

  

Outils et matŽriels :  

Les outils de base comprennent la toise, la station  totale ou GPS, le cordeau, les piquets, le 

fil ˆ plomb et le niveau laser. Emporte marqueurs, rubalise et gants pour travailler 

proprement et sžr. 

¥! Toise et m•tre ruban 

¥! Station totale ou GPS de chantier 

¥! Niveau laser et fil ˆ plomb 

¥! Piquets, maillet et ruban de marquage 

MŽthode gŽnŽrale :  

Commence toujours par vŽrifier les cotes sur le pla n, puis reporte distances et angles sur 

le terrain, pique les points ma”tres et contr™le la  perpendicularitŽ avant tout terrassement 

ou coulage. 

  

Exemple d'implantation simple :  

Pour une maison de 8 m sur 10 m, pose 4 piquets aux  angles, reporte les diagonales, 

tolŽrance 10 mm sur la cote et vŽrifie le niveau to us les 2 m en long et en travers. 

  

T‰che Ë vŽrifier 

Implantation des angles Position selon plan, diagonales 

Diagonales ƒcart max 10 mm 

Niveaux Contr™le tous les 2 m 

Rep•res permanents Photographier et noter coordonnŽes 

  

 2.   Tra•age prŽcis et contr™le : 
  

Niveaux et cotes :  

Le niveau gŽnŽral prend appui sur un rep•re altimŽt rique, souvent le zŽro chantier. 

Respecte tolŽrances de +/ - 5 mm pour les finitions  et +/ - 10 mm pour la structure selon 

la nature de l'ouvrage. 

  

Contr™les en cours de chantier :  



Contr™le les piquets chaque matin, mesure prŽcisŽme nt apr•s chaque coulage et note 

les Žcarts dans un carnet. Signale toute dŽrive sup Žrieure ˆ 15 mm au chef de chantier 

immŽdiatement. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: implantation d'un garage de 6 m par 4 m s ur terrain plat, besoin d'implantation 

sous 1 demi-journŽe pour dŽbuter les fondations le lendemain matin. 

¥! RelevŽ du plan et dŽfinition du point zŽro, durŽe 3 0 minutes 

¥! Piquetage des 4 angles et vŽrification diagonales, durŽe 45 minutes 

¥! Contr™le des niveaux au laser et relevŽ final, durŽ e 30 minutes 

RŽsultat: implantation validŽe avec Žcart maximal 8  mm. Livrable attendu: plan cotŽ des 

4 piquets, rapport de contr™le d'1 page et 4 photos  datŽes, dŽlai 1 jour ouvrŽ. 

  

Astuce terrain :  

Garde toujours un jeu de piquets marquŽs et des pho tos datŽes, •a Žvite de perdre 1 ˆ 2 

heures ˆ retrouver un rep•re effacŽ ou dŽplacŽ par une machine. 

  

ƒlŽment TolŽrance 

Fondations +/- 10 mm 

Dallage +/- 5 mm 

Murs porteurs +/- 10 mm 

  

 

Tu dois ma”triser implantation et tra•age  pour placer lÕouvrage exactement selon 

le plan. Tu utilises station totale ou GPS, toise, niveau laser, fil ˆ plomb et piquets 

pour garantir alignement, niveau et aplomb . Tu contr™les toujours diagonales, 

niveaux et rep•res avant terrassement ou coulage. 

¥! Respecte les tolŽrances ˆ respecter  : environ +/- 10 mm pour la 

structure et +/- 5 mm pour les dallages. 

¥! Contr™le piquets et niveaux chaque jour, note les Ž carts et signale tout 

dŽpassement de 15 mm. 

¥! Conserve piquets marquŽs, rep•res permanents et pho tos datŽes pour 

un suivi rigoureux  durant tout le chantier. 

En appliquant ces contr™les simples mais rŽguliers,  tu sŽcurises lÕimplantation et 

Žvites les reprises cožteuses plus tard. 

 !  



Chapitre 2 :  Terrassements et rŽseaux enterrŽs 
  

 1.   Excavation et gestion des dŽblais : 
  

ƒtude du sol et repŽrage :  

Avant de creuser, vŽrifie la nature du sol, la napp e phrŽatique et les rŽseaux existants. 

Cette Žtape Žvite les surprises et permet d'estimer  volumes, engins nŽcessaires et 

moyens de mise en sŽcuritŽ. 

  

Techniques d'excavation et engins :  

Choisis la pelle, l'excavatrice ou la mini pelle se lon le volume et l'acc•s. Pour 100 ˆ 300 m3, 

une pelle 14 t avec chauffeur 1 journŽe rŽduit nett ement le dŽlai de terrassement. 

  

Stockage, tri et Žvacuation des dŽblais :  

Trie les dŽblais sur place si possible, garde 20 ˆ 30 pourcent rŽutilisable pour remblai, 

Žvacue le reste vers une dŽcharge autorisŽe en resp ectant les tonnages et bordereaux 

requis. 

  

Exemple d'intervention :  

Maison individuelle 120 m2, excavation 180 m3, durŽ e 2 jours, pelle 14 t, camion 12 t pour 

Žvacuation. Livrable attendu, bordereau de dŽblais et plan des volumes en m3. 

  

ƒlŽment Ordre de grandeur Remarque 

Volume de dŽblais Exemple 180 m3 Estime par cubage avant 

Žvacuation 

Engin adaptŽ Mini pelle 3 t ˆ pelle 

20 t 

Selon acc•s et volume 

Recyclage 20 ˆ 30 Pourcent RŽutilisable pour remblais ou 

plateforme 

Compaction 

recommandŽe 

95 Pourcent Ordre de grandeur pour assise 

stable 

  

 2.   TranchŽes, fondations et remblaiement : 
  

Largeur et profondeur des tranchŽes :  

Respecte les plans et tolŽrances. Pour rŽseau d'eau  et assainissement, compte souvent 

0,6 ˆ 1,2 m de profondeur, selon pente et gel. Assu re-toi d'un acc•s sŽcurisŽ pour le 

poseur. 

  

Lit de pose et couche de calage :  

Pose les canalisations sur un lit de sable ou grave  0/4 de 10 ˆ 15 cm. Ce calage prot•ge le 

conduit et assure la pente nŽcessaire pour l'Žcoule ment. 



  

Remblai et compactage :  

Remblaye en couches de 20 ˆ 30 cm et compacte chaqu e couche. Le compactage rŽduit 

les tassements et Žvite fissures sur la dalle ou af faissements sur la voirie. 

¥! VŽrifie la pente ˆ la r•gle et au niveau 

¥! Garde un registre de contr™le du compactage 

¥! Identifie clairement les matŽriaux rŽutilisables 

  

Checklist terrain Ë vŽrifier 

RepŽrage rŽseaux Plan DT-DICT re•u et affichŽ 

Profondeur utile Mesure et note la cote en m 

Calage des canalisations Lit de sable 10 ˆ 15 cm 

Compactage Couches de 20 ˆ 30 cm 

  

 3.   RŽseaux enterrŽs et sŽcuritŽ : 
  

RepŽrage, DT-DICT et plans :  

Avant tout terrassement, dŽclenche la DT-DICT et rŽ cup•re les plans de rŽseaux. Le non-

respect expose ˆ des coupures, amendes et travaux d e rŽparation lourds. Appelle 1 fois de 

trop plut™t qu'une fois pas assez. 

  

Protections des conduits et blindages :  

Utilise des gaines, plaques de protection et bandes  avertisseuses. Pour des c‰bles 

Žlectriques ˆ moins de 0,6 m de couverture, renforc e la protection et respecte la norme 

applicable. 

  

SŽcuritŽ chantier et shoring :  

Mets des blindages ou paliers sur tranchŽes profond es, installe un acc•s sžr, et pose des 

barri•res. Pour tranchŽes supŽrieures ˆ 1,5 m, prŽv ois un dispositif anti-Žcrasement et 

surveillance constante. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte, crŽation d'un rŽseau EU 50 m, profondeur 1 m, volume fouille 25 m3, 3 jours. 

ƒtapes, repŽrage DT-DICT, excavation, pose tuyau PV C ¯ 160, remblai et compactage. 

RŽsultat, rŽseau fonctionnel, livrable plan mis ˆ j our et PV de rŽception. 

  

Astuce de stage :  

Sur un chantier, j'ai appris qu'une simple prise de  cote tous les 5 m Žvite de perdre 1 

journŽe ˆ corriger une pente mal rŽglŽe, conserve t on m•tre et ton niveau ˆ portŽe. 

  



 

Pour des terrassements efficaces, commence par une Žtude prŽalable du sol  et le 

repŽrage prŽcis des rŽseaux avec DT-DICT. 

¥! Dimensionne le chantier et le choix d'engins adaptŽs  selon volume, 

acc•s et dŽlais. 

¥! Trie les dŽblais, rŽutilise 20 ˆ 30 % pour remblais , Žvacue le reste en 

dŽcharge autorisŽe. 

¥! Creuse des tranchŽes ˆ la bonne cote, pose les cond uits sur lit de 

sable 10 ˆ 15 cm et compacte par couches de 20 ˆ 30  cm. 

¥! Assure la protection des rŽseaux enterrŽs  et la sŽcuritŽ des tranchŽes 

profondes  avec blindages, acc•s sŽcurisŽs et signalisation. 

En appliquant ces points, tu limites les risques, g arantis la stabilitŽ des ouvrages et 

Žvites les reprises cožteuses. 

 !  



Chapitre 3 :  Ma•onnerie courante et bŽton armŽ 
  

 1.   MatŽriaux et outils courants : 
  

Briques et blocs :  

Tu dois conna”tre les formats courants, par exemple  brique de 20 x 20 x 50 cm ou bloc de 

20 x 20 x 50 cm, et leurs rŽsistances ˆ la compress ion. 

  

Mortiers et dosage :  

Un mortier classique pour ma•onnerie est 1 volume d e ciment pour 4 volumes de sable, 

utile pour murs non porteurs, et 1 pour 3 pour ŽlŽm ents porteurs ou humiditŽ. 

  

Outillage et petit matŽriel :  

Truelle, niveau ˆ bulle 1 m, fil ˆ plomb, r•gle mŽt allique, taloche et auge sont essentiels. 

Prends toujours 1 niveau supplŽmentaire par Žquipe pour gagner du temps. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un chantier j'ai prŽparŽ 2 auges de mortier la veille, cela a rŽduit les temps d'attente 

de 30 % pendant le montage des murs. 

  

MatŽriau Usage courant Ordre de grandeur 

Brique pleine Murs intŽrieurs et porteurs 

lŽgers 

RŽsistance 5 ˆ 15 N/mm ! 

Bloc bŽton Murs porteurs et refends Largeur 10 ˆ 30 cm, rŽsistance 3 ˆ 10 

N/mm ! 

Mortier ciment-

sable 

Assemblage et enduit de 

base 

Dosage 1/3 ˆ 1/4, rŽsistance variable 

  

 2.   Techniques de montage et assemblage : 
  

Pose ˆ plat et ˆ boutisses :  

La pose ˆ plat sert pour les cloisons fines, la pos e ˆ boutisses assure la liaison 

transversale sur 1 ou 2 assises. Respecte un serrag e rŽgulier et joints de 10 mm environ. 

  

Cha”nages, linteaux et appuis :  

Cha”nages horizontaux et verticaux renforcent la ma •onnerie, les linteaux prŽservent 

l'ouverture. PrŽvois des armatures ˆ l'intŽrieur de s cha”nages toutes les 1,5 m environ sur 

fa•ades porteuses. 

  

Calepinage et rŽduction des dŽchets :  

Planifie les coupes pour minimiser les pertes, plac e les rŽservations pour menuiseries et 

canalisations. Un bon calepinage rŽduit le temps de  20 ˆ 40 % sur une fa•ade compl•te. 

  



Astuce chantier :  

Mesure et trace toujours les premi•res 3 assises av ec soin, c'est celles qui donnent la 

verticalitŽ de tout l'ouvrage. 

  

 3.   BŽton armŽ : conception et mise en Ïuvre : 
  

Armatures et principes du ferraillage :  

Choisis les diam•tres adaptŽs, par exemple HA8 ou H A10 pour petites sections, HA12 ˆ 

HA16 pour ŽlŽments porteurs. Respecte recouvrements , en gŽnŽral 40 fois le diam•tre 

pour aciers lisses. 

  

Coffrage, vibration et coulage :  

Le coffrage doit •tre Žtanche et rigide, vŽrifie pl ans et pentes. Vibre le bŽton pour chasser 

les bulles, et Žvite les reprises visibles en plan de joint. 

  

Contr™les et durcissement :  

Surveille la cure humide au moins 7 jours pour les bŽtons usuels, et 28 jours pour la 

rŽsistance caractŽristique. Mesure la tempŽrature e n pŽriode chaude pour Žviter fissures 

prŽmaturŽes. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : remplacer un linteau ma•onnŽ par un lint eau en bŽton armŽ de 4 m pour une 

ouverture, porteur sur 2 appuis de 0,3 m. 

  

ƒtapes :  

ƒtape 1, dimensionnement : pose d'un linteau 20 x 3 0 cm armŽ en HA10, 4 barres en long, 

Žtriers ¯6 tous les 20 cm. 

  

ƒtape 2, coffrage et ferraillage : montage du coffr age, mise en place de 4 barres 

longitudinales, recouvrements 30 cm, vŽrification d e l'espacement des Žtriers. 

  

ƒtape 3, coulage : coulage de 0,24 m3 de bŽton dosŽ  ˆ 350 kg ciment par m3, vibration et 

cure humide 7 jours minimum. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

Livrable : plan de ferraillage signŽ, quantitŽ bŽto n 0,24 m3, nombre de barres 4 ¯10, temps 

de rŽalisation estimŽ 6 heures pour une petite Žqui pe de 2 personnes. 

  

Contr™le chantier FrŽquence TolŽrance utile 

Niveau et verticalitŽ Chaque 3 assises ± 3 mm par m 

RŽsistance bŽton Contr™le en rŽception C20/25 ou selon Žtude 

Espacement armatures Avant coulage Respect des plans 

  



Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! VŽrifie plans et cotes avant toute coupe ou fixatio n. 

¥! Contr™le qualitŽ des matŽriaux, briques non f•lŽes et bŽton conforme. 

¥! Mesure verticalitŽ et horizontalitŽ toutes les 3 as sises pour murs. 

¥! VŽrifie recouvrement et calage des armatures avant coulage. 

¥! Assure une cure humide pendant au moins 7 jours pou r bŽton classique. 

Astuce de stage :  

Demande toujours le plan de ferraillage et la FDES si disponibles, cela Žvite 1 erreur de 

section et une reprise parfois cožteuse. 

  

 

Ce chapitre te rappelle l'essentiel pour monter une  ma•onnerie fiable et un bŽton 

armŽ performant. 

¥! Ma”trise les formats et rŽsistances des blocs  pour choisir entre briques, 

blocs bŽton et mortier adaptŽ. 

¥! Applique le bon dosage des mortiers courants  selon murs porteurs, 

zones humides et type d'assemblage. 

¥! Respecte les r•gles clŽs du ferraillage , du coffrage, de la vibration et 

de la cure pour garantir la rŽsistance. 

En pratiquant un bon calepinage et des contr™les rŽguliers sur chantier , tu limites 

les dŽchets, Žvites les reprises cožteuses et gagne s en qualitŽ comme en temps. 

 !  



Chapitre 4 :  Finitions et reprises de surfaces 
  

 1.   Types de finitions et usages : 
  

Finitions courantes :  

Tu vas rencontrer surtout l'enduit de pl‰tre, l'end uit ciment, la peinture et le ragrŽage. 

Chacune a un usage prŽcis selon la pi•ce, l'humidit Ž et l'Žtat du support, choisis en 

fonction du rŽsultat attendu. 

  

Choix selon support :  

Sur bŽton brut, prŽf•re un primaire puis enduit cim ent ou ragrŽage. Sur plaques de pl‰tre, 

utilise un enduit fibrŽ et une sous-couche avant pe inture, cela Žvite des reprises multiples 

et des fissures rŽcurrentes. 

  

Exemple d'intervention sur un mur intŽrieur :  

Pour un mur de 10 m ! prŽsentant petits trous et reliefs, compte environ  2 couches d'enduit 

plus une couche de peinture, soit 1 jour de travail  par personne en moyenne. 

  

Finition Usage 
ƒpaisseur 

typique 
Temps de sŽchage 

Enduit de 

pl‰tre 

Murs intŽrieurs lisses 2 mm 24 ˆ 48 heures 

Enduit ciment Supports humides ou 

extŽrieurs 

3 ˆ 10 mm 48 ˆ 72 heures 

Peinture 

acrylique 

Finition dŽcorative 2 couches 4 ˆ 6 heures entre 

couches 

RagrŽage Redresser sols ou grands 

dŽfauts 

5 ˆ 50 mm 24 ˆ 72 heures selon 

Žpaisseur 

  

 2.   Reprises de surfaces et prŽparation : 
  

Diagnostic des dŽsordres :  

Commence toujours par identifier l'origine d'une fi ssure ou d'un dŽcollement, superficialitŽ 

ou probl•me structurel. Un mauvais diagnostic peut te faire perdre plusieurs jours et 

cožter cher en reprises ultŽrieures. 

  

PrŽparation et produits adaptŽs :  

Nettoie la surface, enl•ve la poussi•re et le vieux  rev•tement mal adhŽrent. Applique un 

primaire si nŽcessaire, puis choisis un enduit reco mmandŽ pour le support et 

l'environnement, respectant les temps de sŽchage in diquŽs. 

  

Exemple d'intervention chiffrŽe :  



Pour une fissure de 1,5 m sur cloison, prŽvoir 3 he ures de prŽparation, 2 h d'application 

d'enduit puis 24 h de sŽchage entre couches, cožt m ati•re environ 30 euros. 

  

Astuce de terrain :  

Lors d'un stage, on m'a appris ˆ maroufler une band e armŽe sur fissures actives, cela 

Žvite la rŽapparition pendant au moins 2 ans si la cause n'est pas structurelle. 

  

 3.   Contr™le qualitŽ, protection et rŽception : 
  

Contr™les visuels et tolŽrances :  

Mesure la planŽitŽ au r•gle de 2 m, la tolŽrance us uelle est ±3 mm. VŽrifie l'adhŽrence au 

test d'arrachement simple et l'absence de traces ap r•s peinture, note les non-

conformitŽs pour la rŽception. 

  

Protection des finitions et maintenance :  

ProtŽger les surfaces finies par b‰ches ou ruban, s urtout sur chantier o• circulent des 

Žquipes. Un bon film de protection rŽduit de 80 ˆ 9 0 pour cent les retouches avant 

livraison. 

  

Exemple de rŽception chantier :  

Sur un logement T3 livrŽ, contr™le 12 points : plan ŽitŽ, couleur, reprise d'angle, joints, 

prŽsence de coulures, Žcarts acceptŽs notŽs. La feu ille de rŽception est le livrable remis 

au chef de chantier. 

  

ƒtape Action Crit•re chiffrŽ 

Contr™le planŽitŽ R•gle de 2 m sur surface TolŽrance ±3 mm 

AdhŽrence Test d'arrachement visuel Aucun dŽcollement 

Temps de sŽchage Respect fiche technique 24 ˆ 72 heures 

  

Mini cas concret :  

Contexte : appartement ancien, mur salon 12 m ! avec fissures et ancien badigeon mal 

adhŽrent, objectif livrer pr•t peinture en 2 jours.  

  

ƒtapes :  

¥! Enlever badigeon dŽfaillant et dŽpoussiŽrer, durŽe 3 heures 

¥! Appliquer primaire d'accrochage, attendre 6 heures 

¥! Enduire 2 couches, pon•age lŽger et contr™le planŽi tŽ ±3 mm 

RŽsultat et livrable attendu :  

Mur pr•t peinture en 2 jours par 1 personne, planŽi tŽ mesurŽe infŽrieure ˆ 3 mm sur r•gle 

de 2 m, feuille de contr™le signŽe et photos avant- apr•s comme livrable. 

  



Checklist opŽrationnelle Ë vŽrifier 

PrŽparation Surface propre et s•che 

Produit Type adaptŽ au support 

Temps Respect temps de sŽchage 

Contr™le PlanŽitŽ ±3 mm sur 2 m 

Protection B‰ches et ruban posŽs 

  

Astuce organisationnelle :  

Planifie les reprises en jours secs et Žvite la pos e de finition juste avant un week-end si tu 

ne peux pas surveiller le sŽchage, tu gagneras du t emps et Žvitera des retouches inutiles. 

  

 

Les finitions servent ˆ corriger supports et prŽpar er la dŽco. Choisis-les selon type 

de support , humiditŽ et Žtat des murs ou sols. 

¥! Enduit pl‰tre ou ciment, ragrŽage et peinture ont d es Žpaisseurs et 

sŽchages  prŽcis ˆ respecter. 

¥! Diagnostique l'origine des fissures, nettoie, dŽpou ssi•re, enl•ve les 

rev•tements mal adhŽrents et applique un primaire adaptŽ  si besoin. 

¥! Respecte strictement les temps de sŽchage et contr™ le planŽitŽ (r•gle 

de 2 m, tolŽrance ±3 mm) et adhŽrence. 

¥! Prot•ge systŽmatiquement les surfaces finies avec b ‰ches et ruban 

pour limiter les retouches avant rŽception. 

En planifiant ton intervention, en chiffrant temps et matŽriaux et en utilisant des 

checklists, tu livres un support pr•t ˆ peindre pro pre, durable et conforme. 

 !  



SantŽ et sŽcuritŽ au travail 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite de PrŽvention SantŽ Environnement  du Bac Pro. 

Elle est ŽvaluŽe avec un coefficient 1 . L'Žpreuve dure 2 heures, notŽe sur 20, en CCF pou r 

les Žl•ves ou en examen terminal pour les candidats  libres. 

  

En cours, tu travailles sur les accidents du travail , les maladies professionnelles , les 

obligations de l'employeur et les droits du salariŽ . Un camarade a compris l'importance 

du casque apr•s avoir ŽtudiŽ un accident rŽel en TP . 

¥! Identifier les dangers sur un chantier 

¥! Choisir des Žquipements de protection adaptŽs 

¥! RŽagir face ˆ un accident de travail 

Conseil :  

Pour progresser, consacre 2 fois 30 minutes par sem aine ˆ revoir ton cours et ˆ refaire des 

Žtudes de cas, comme celles qu'on retrouve en Žpreu ve de PrŽvention SantŽ 

Environnement . Tu verras que les automatismes viennent assez vit e. 

¥! Relire les fiches de cours avant chaque TP 

¥! Apprendre les sigles importants et leurs r™les 

¥! S'entra”ner ˆ rŽdiger des mesures de prŽvention cla ires 

En situation de chantier, prends l'habitude de repŽ rer 3 risques et 3 protections possibles. 

Beaucoup d'anciens de Bac Pro TBORGO disent qu'ils ont gagnŽ en confiance gr‰ce ˆ ce 

rŽflexe quotidien. 

  

Table des mati•res 
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      2.   Premiers soins et gestes de secours  ... ..................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Analyse des risques professionnels 
  

 1.   Identifier et Žvaluer les risques : 
  

RepŽrage des dangers :  

Sur le chantier, rep•re tout ce qui peut blesser, d e la chute de hauteur aux machines, en 

passant par la poussi•re et les matŽriaux lourds. N ote les lieux, les t‰ches et les personnes 

exposŽes. 

  

ƒvaluation de la gravitŽ et de la probabilitŽ :  

Estime la gravitŽ et la probabilitŽ pour chaque dan ger, classe les risques en faible, moyen 

ou ŽlevŽ, cela te permet de prioriser les actions e t les ressources disponibles rapidement 

et efficacement. 

  

Priorisation et plan d'action :  

Cible d'abord les risques ŽlevŽs, dŽfinis mesures, dates et responsables, fixe objectifs 

mesurables comme rŽduire les accidents de 50% en 6 mois et suis l'avancement lors des 

rŽunions hebdomadaires. 

  

 
  

Exemple d'identification :  

Sur un chantier de ma•onnerie, j'ai recensŽ 6 dange rs principaux en 1 matinŽe, la prioritŽ 

a ŽtŽ donnŽe aux travaux en hauteur et au balisage des zones de circulation. 

  

Risque Dangers RŽflexes Obligations Responsable 

Chute de 

hauteur 

Blessures 

graves, 

fractures 

SŽcuriser 

bordures, utiliser 

ligne de vie 

Installer garde-

corps et 

formation 

Conducteur 

de travaux 



ƒcrasement PiŽtons coincŽs 

par engin 

Limiter acc•s, 

signaleur, recul 

camŽra 

Plan de 

prŽvention et 

PPSPS 

Chef d'Žquipe 

Poussi•res Probl•mes 

respiratoires, 

irritation 

Ventilation, 

aspirateur 

chantier, masque 

FFP2 

Fournir EPI et 

contr™les 

rŽguliers 

Coordinateur 

sŽcuritŽ 

ƒlectrocution Bržlures, arr•t 

cardiaque 

Couper 

alimentation, EPI 

isolants 

VŽrification 

outillage et 

consignation 

ƒlectricien de 

chantier 

  

D'apr•s le minist•re du Travail, le b‰timent reste un des secteurs les plus concernŽs par 

les accidents du travail, donc sois vigilant et ado pte une mŽthode structurŽe pour 

l'analyse des risques. 

  

 2.   Mettre en place des mesures de prŽvention : 
  

Mesures collectives :  

PrivilŽgie les mesures collectives comme garde-corp s, filets, ventilation et signalisation, 

elles prot•gent plusieurs personnes et rŽduisent fo rtement le risque lorsque les moyens 

sont correctement installŽs et maintenus. 

  

ƒquipements de protection individuelle :  

Choisis EPI conformes, casques, lunettes, gants et chaussures de sŽcuritŽ, vŽrifie l'Žtat 

avant chaque utilisation et remplace les ŽlŽments u sŽs pour garantir une protection 

rŽelle sur le terrain. 

  

Formation et communication :  

Organise briefings quotidiens de 10 minutes, sessio ns PSE de 2 heures pour les nouveaux 

et affiche procŽdures claires, la rŽpŽtition permet  d'installer des rŽflexes et d'Žviter les 

erreurs courantes. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

On remplace des Žchafaudages non conformes par des modules normalisŽs, cožt 1 200 

euros, installation en 1 jour, rŽduction des interv entions en hauteur de 40% et moins de 

temps perdu pour monter l'Žquipement. 

  

Cas concret :  

Contexte: rŽnovation d'un plancher sur une maison i ndividuelle, Žquipe 4 personnes, 

durŽe estimŽe 5 jours, prŽsence d'acc•s limitŽ et r isque de chute ŽlevŽ pour travaux au 

bord. 

  

ƒtapes :  



RŽalise repŽrage en 1 jour, installe garde-corps mo dulaires en 2 heures, briefing sŽcuritŽ 

quotidien de 10 minutes, vŽrification EPI chaque ma tin, et consignation des zones 

dangereuses. 

  

RŽsultat :  

Apr•s intervention, aucune chute enregistrŽe, 0 inc ident en 5 jours, productivitŽ stable et 

temps de pose rŽduit de 25% gr‰ce ˆ l'organisation et aux EPI adaptŽs. 

  

Livrable attendu :  

Fiche d'analyse des risques d'une page, checklist d e 5 points signŽe, photos avant et 

apr•s, dŽlai 3 jours apr•s dŽbut du chantier, cožt matŽriel 1 200 euros facturŽ. 

  

Contr™le FrŽquence Indicateur Responsable 

VŽrification EPI Chaque matin 0 EPI dŽfectueux Chef d'Žquipe 

Contr™le garde-

corps 

Apr•s chaque 

montage 

StabilitŽ conforme Conducteur de 

travaux 

Briefing sŽcuritŽ Quotidien PrŽsence de 100% de 

l'Žquipe 

Chef d'Žquipe 

Suivi poussi•res Hebdomadaire Taux de poussi•res 

rŽduit 

Coordinateur 

sŽcuritŽ 

  

Astuce terrain: commence toujours par les mesures q ui prot•gent tout le monde, c'est 

plus efficace que multiplier les EPI individuels. J e l'ai appris en stage, cela Žvite bien des 

discussions inutiles. 

  

 

Sur un chantier, tu dois d'abord identifier les dangers majeurs  (chute, Žcrasement, 

poussi•res, ŽlectricitŽ) puis Žvaluer gravitŽ et probabilitŽ  pour classer les risques et 

dŽfinir un plan d'action clair. 

¥! Cibler en prioritŽ les risques ŽlevŽs avec mesures,  responsables et 

ŽchŽances suivis en rŽunion. 

¥! Toujours privilŽgier les protections collectives  avant les EPI individuels, 

vŽrifiŽs chaque matin. 

¥! Briefings sŽcuritŽ quotidiens , affichage des procŽdures et contr™les 

rŽguliers des garde-corps, poussi•res et EPI. 

¥! Tracer l'analyse des risques avec fiche, checklist et photos pour 

prouver tes actions. 

Cette mŽthode structurŽe sŽcurise ton Žquipe, limit e les accidents du b‰timent et 

amŽliore l'organisation comme la productivitŽ. 



 !  



Chapitre 2 :  R•gles de sŽcuritŽ sur chantier 
  

 1.   Organisation et r•gles de base : 
  

Principes gŽnŽraux :  

Sur le chantier, respecte l'ordre, la propretŽ et l e plan de prŽvention. Un chantier rangŽ 

rŽduit les accidents et facilite l'Žvacuation en ca s d'urgence, tu gagnes en sŽcuritŽ et en 

temps. 

  

Planning et briefings quotidiens :  

Fais un briefing de 10 minutes chaque matin pour ra ppeler t‰ches, dangers du jour et 

points de signalisation. Cinq minutes suffisent pou r vŽrifier que tout le monde porte ses 

protections et comprend son r™le. 

  

Signalisation et circulation :  

Installe des panneaux visibles, des barri•res et un  chemin piŽton sŽparŽ. Limite la vitesse 

des engins, dŽfinis zones de livraison, et veille ˆ  l'Žclairage d•s 1 heure de travail avant le 

soir. 

  

Exemple d'organisation quotidienne :  

Sur un petit chantier de 200 m2, le chef fait un br iefing de 10 minutes, vŽrifie 1 ˆ 2 points 

critiques et annote le carnet de chantier, cela Žvi te de longues interruptions. 

  

 2.   ƒquipements de protection et prŽvention des chutes : 
  

ƒquipements de protection individuelle obligatoires  : 

Porte toujours casque, lunettes, gants, chaussures de sŽcuritŽ, et harnais si tu es ˆ plus de 

2 m•tres. Les EPI doivent •tre adaptŽs ˆ la t‰che e t en bon Žtat, vŽrifiŽs chaque semaine. 

  



 
  

Protection collective et Žchafaudages :  

Favorise les protections collectives avant les prot ections individuelles, comme garde-

corps et filets. VŽrifie l'Žchafaudage avant usage,  contr™le des ancrages et planches 

sŽcurisŽes, et note les vŽrifications sur la fiche.  

  

VŽrifications, entretien et consignation :  

Fais un contr™le visuel quotidien des EPI et une vŽ rification technique hebdomadaire des 

Žquipements. Toute anomalie doit •tre consignŽe et rŽparŽe avant rŽutilisation, pour 

Žviter 1 accident grave. 

  

Exemple de contr™le d'Žchafaudage :  

Avant montage, vŽrifie 4 points essentiels, install e garde-corps sur 100% des c™tŽs 

ouverts, et prends 3 photos datŽes pour la fiche de  conformitŽ. 

  



 
  

Risque Mesure principale 

Chutes de hauteur Garde-corps, filets, harnais 

Heurts et Žcrasements Zones balisŽes, port du casque 

Projection et poussi•res Lunettes, masque, aspiration 

  

 3.   Risques spŽcifiques et responsabilitŽs : 
  

PrŽvention des chutes et gestion des acc•s :  

Identifie les zones ˆ risque et interdits d'acc•s. Installe des Žchafaudages et acc•s validŽs, 

limite le travail en hauteur ˆ 2 personnes maximum par zone restreinte pour simplifier la 

surveillance. 

  

R™les et responsabilitŽs sur chantier :  

Le chef de chantier organise et contr™le, le conduc teur d'engin vŽrifie son matŽriel, et toi, 

tu signales tout danger. La responsabilitŽ est coll ective, mais chaque r™le a des actions 

prŽcises et tra•ables. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : pose d'un plancher sur maison individuel le, surface 120 m2, Žquipe de 4 

personnes, durŽe prŽvue 3 jours. 

  

ƒtapes : 1. repŽrage des points faibles et balisage , 2. montage Žchafaudage avec garde-

corps en 2 heures, 3. contr™le EPI quotidien, 4. po se du plancher en 2 jours. 

  



RŽsultat : chantier terminŽ sans blessure, conformi tŽ validŽe, et rapport final d'1 page 

remis au ma”tre d'ouvrage. 

  

Livrable attendu : fiche de conformitŽ signŽe par l e chef, 3 photos datŽes, et rapport d'1 

page listant non conformitŽs et actions correctives  effectuŽes. 

  

Exemple de responsabilitŽ :  

Lors d'un stage, j'ai constatŽ une planche mal atta chŽe, j'en ai parlŽ au chef, et la 

rŽparation a ŽvitŽ un incident. Ce rŽflexe simple s auve du temps et des probl•mes. 

  

Contr™le opŽrationnel FrŽquence 

Briefing sŽcuritŽ Quotidien 

VŽrification EPI Quotidien 

Contr™le Žchafaudage Hebdomadaire 

  

Checklist terrain Statut attendu 

Port du casque 100% 

Garde-corps en place Oui 

Aire de stockage claire SŽcurisŽe 

Signalisation visible Oui 

Fiche de contr™le signŽe Archivage 

  

 

Sur chantier, ta sŽcuritŽ repose sur une organisation quotidienne rigoureuse  et le 

respect du plan de prŽvention. 

¥! Briefing de 10 minutes chaque matin pour t‰ches, da ngers, 

signalisation et contr™le rapide des EPI. 

¥! Chantier rangŽ, zones balisŽes, chemin piŽton sŽpar Ž et vitesse des 

engins limitŽe. 

¥! Porte systŽmatiquement les EPI adaptŽs et privilŽgi e les protections 

collectives permanentes  contre les chutes. 

¥! Contr™les: EPI et acc•s vŽrifiŽs chaque jour, Žchaf audages chaque 

semaine, avec des vŽrifications tracŽes par Žcrit . 



Le chef organise et contr™le, chaque conducteur vŽr ifie son matŽriel, et toi tu 

signales tout danger. Cette responsabilitŽ sŽcuritŽ partagŽe  Žvite les accidents 

graves et assure un chantier conforme et fluide. 

 !  



Chapitre 3 :  Conduite ˆ tenir en cas dÕaccident 
  

 1.   DŽtection et sŽcurisation du lieu : 
  

ƒvaluer la situation :  

Rep•re rapidement le danger immŽdiat, le nombre de victimes et les risques rŽsiduels, 

pour dŽcider si tu peux intervenir sans danger ou s Õil faut attendre les secours spŽcialisŽs. 

  

ProtŽger et isoler :  

Place des balises ou retire les personnes non indis pensables ˆ au moins 5 m•tres si un 

risque de chute ou dÕeffondrement existe, et coupe lÕorigine du danger si cÕest possible et 

sžr. 

  

 
  

Alerter les secours et l'Žquipe :  

TŽlŽphone le 18 ou le 15 selon la gravitŽ, puis inf orme le responsable de chantier et 

l'employeur, en donnant lieu, nombre de blessŽs et nature des blessures de fa•on claire et 

br•ve. 

  

Exemple d'alerte :  

Tu dis : Ç Accident sur chantier, ouvrier tombŽ dÕu n Žchafaudage, perte de connaissance, 

respiration prŽsente, besoin dÕune ambulance, adres se prŽcise et point d'acc•s. È. 

  

R™le Action immŽdiate Indicateur 

DŽcouvreur SŽcuriser la zone et alerter Zone isolŽe en moins de 2 minutes 



Personne formŽe PSE Prendre en charge la 

victime 

Rythme respiratoire et pouls 

vŽrifiŽs 

Responsable de 

chantier 

Coordonner lÕarrivŽe des 

secours 

Secours attendus en moins de 20 

minutes 

  

 2.   Premiers soins et gestes de secours : 
  

PrioritŽs de secours :  

Respecte lÕordre : protection, alerte, puis secours . VŽrifie la conscience, la respiration et 

contr™le les hŽmorragies massives avant dÕentrepren dre dÕautres gestes de premiers 

soins. 

  

Utiliser le matŽriel de secours :  

Localise la trousse de secours et le dŽfibrillateur  si disponible, utilise des gants, un 

pansement compressif et immobilise la victime en at tendant les secours professionnels. 

  

Transmission d'informations claires :  

PrŽpare les informations ˆ transmettre aux secouris tes : identitŽ, ‰ge approximatif, 

mŽcanisme de l'accident, gestes dŽjˆ rŽalisŽs et si gnes vitaux relevŽs, cela accŽl•re la 

prise en charge. 

  

Exemple d'accident de chute sur Žchafaudage :  

Contexte : ouvrier chutant dÕenviron 2 m, perte de connaissance partielle. ƒtapes : 

sŽcurisation 1 minute, alerte 5 minutes, prise en c harge PSE, appel 15 ˆ T+3 minutes. 

RŽsultat : victime stabilisŽe et transportŽe. 

  

Livrable attendu :  

Rapport d'accident comprenant 1 compte rendu Žcrit,  3 photos du lieu, 1 schŽma de la 

chute et envoi ˆ l'employeur et ˆ la CPAM dans les 48 heures. 

  

 3.   Suivi administratif et prŽvention apr•s l'accident : 
  

DŽclaration et documentations :  

D'apr•s le minist•re du Travail, l'accident du trav ail doit •tre dŽclarŽ ˆ la caisse primaire 

d'assurance maladie dans les 48 heures, accompagnŽe  du rapport et des ŽlŽments 

probants photographiques. 

  

Analyse et actions correctives :  

Organise une rŽunion de chantier dans les 3 jours p our analyser les causes, proposer 2 ˆ 

4 mesures correctives et programmer leur mise en Ïu vre sous 15 jours, avec responsable 

et ŽchŽance Žcrite. 

  

Retour d'expŽrience et communication :  



Fais un retour clair aux Žquipes, inscris les le•on s dans le carnet de sŽcuritŽ et mets ˆ jour 

les consignes, cela rŽduit le risque de rŽcidive et  amŽliore la culture sŽcuritŽ. 

  

Exemple d'amŽlioration post-accident :  

Apr•s une glissade sur bŽton humide, l'Žquipe a ajo utŽ 4 tapis antidŽrapants aux zones ˆ 

risque, rŽduisant le nombre d'incidents mineurs de 30 % en 6 mois. 

  

Check-list opŽrationnelle Action 

1. sŽcuriser la zone Isoler le pŽrim•tre et prŽvenir le responsable 

2. alerter secours Appeler 15 ou 18 selon la situation 

3. premiers soins Appliquer gestes PSE et protŽger la victime 

4. documenter Prendre 3 photos, noter tŽmoins, heure et actions 

5. dŽclarer Envoyer le rapport ˆ la CPAM sous 48 heures 

  

Astuce terrain :  

Garde toujours une copie papier du dossier d'accide nt dans le camion, et note l'heure 

exacte des appels, cela Žvite les oublis administra tifs et accŽl•re les dŽmarches. 

  

Un jour j'ai dž gŽrer un accident pendant mon stage , la check-list m'a calmŽ et tout s'est 

dŽroulŽ plus vite que je ne l'imaginais. 

  

 

En cas dÕaccident, commence par Žvaluer le danger, le nombre de victimes et voir 

si tu peux agir sans risque. SŽcurise le pŽrim•tre,  puis appelle les secours et 

prŽviens ton responsable. Respecte toujours lÕordre  protŽger, alerter, secourir  et 

garde la victime immobile. 

¥! DŽcouvreur, personne formŽe PSE et responsable de c hantier ont des 

r™les bien dŽfinis  pour gagner du temps. 

¥! Sers-toi de la trousse, des gants et du dŽfibrillat eur et transmets des 

informations prŽcises  aux secours. 

¥! Documente lÕaccident, fais le rapport et la dŽclaration ˆ la CPAM  sous 

48 heures. 

¥! Analyse lÕŽvŽnement, mets ˆ jour les consignes et p artage le retour 

dÕexpŽrience avec lÕŽquipe. 

En appliquant cette dŽmarche structurŽe, tu agis vi te, tu prot•ges mieux la victime 

et tu renforces la sŽcuritŽ du chantier pour la sui te. 

 !  



Gestion de travaux et suivi de chantier 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro TBORGO, la mati•re Gestion de travaux  t'apprend ˆ planifier les travaux, 

organiser les Žquipes et suivre les cožts d'un chan tier. 

  

Au lycŽe, tu as environ 2 ˆ 3 heures par semaine po ur cette mati•re. Elle nourrit surtout 

l'ƒpreuve d'analyse et de prŽparation  et l' ƒpreuve pratique de rŽalisation , en CCF avec 

un Coefficient total de 15 . La durŽe des CCF varie selon le lycŽe. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, vois cette mati•re comme un entra”nem ent concret. Consacre 20 minutes, 2 

fois  par semaine ˆ refaire des plannings et des tableau x de besoins simples. 

  

Tu peux t'exercer avec quelques rŽflexes clŽs : 

¥! PrŽvois chaque semaine un planning de chantier sur 2 jours 

¥! Note les matŽriaux et la main-d'Ïuvre nŽcessaires p our une t‰che 

Un camarade m'a confiŽ qu'apr•s 3 plannings faits s Žrieusement, il Žtait beaucoup plus 

dŽtendu en CCF. Soigne la lisibilitŽ de tes documen ts, cela fait gagner 1 ou 2 points. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Planification des t‰ches et dŽlais  ............... ................................................................................  Aller  

      1.   Planification des t‰ches  ..................................................................................................................................  Aller  

      2.   Gestion des dŽlais et ajustements  ..... ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Organisation du chantier et des postes  ........... .....................................................................  Aller  

      1.   PrŽparation des zones et installations t emporaires  ....................................................................  Aller  

      2.   Organisation des postes et coordination des Žquipes  ............................................................  Aller  

      3.   Gestion des approvisionnements, dŽchets et sŽcuritŽ  ...........................................................  Aller  

Chapitre 3 : Suivi des approvisionnements et des Žquipes  ...... ...........................................................  Aller  

      1.   Suivi des approvisionnements  .......... ..........................................................................................................  Aller  

      2.   Coordination des Žquipes sur le chantier   .........................................................................................  Aller  

      3.   Communication et gestion des alŽas  .... ..............................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Contr™le qualitŽ des ouvrages rŽalisŽs  ........... .....................................................................  Aller  

      1.   Contr™les et normes sur chantier  ...... .......................................................................................................  Aller  

      2.   RŽception des ouvrages et levŽe de rŽser ves  ................................................................................  Aller  

      3.   Enregistrements, indicateurs et actions correctives  ..................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Planification des t‰ches et dŽlais 
  

 1.   Planification des t‰ches : 
  

DŽfinir les t‰ches :  

Commence par lister chaque opŽration du chantier, p ar exemple terrassement, 

fondations, ferraillage, coffrage et coulage. Attri bue un responsable pour chaque t‰che et 

prŽcise les moyens matŽriels nŽcessaires. 

  

Estimer les durŽes :  

ƒvalue la durŽe selon l'expŽrience, les effectifs e t la cadence. Par exemple, terrassement 2 

jours avec 2 ouvriers, coffrage 1 jour avec 3 perso nnes, cure bŽton 7 jours utiles pour la 

rŽsistance. 

  

Ordonnancer les t‰ches :  

Place les t‰ches dans l'ordre logique en respectant  les dŽpendances, pour repŽrer le 

chemin critique. Utilise un Gantt simple pour 2 ˆ 6  semaines afin de visualiser en un coup 

d'Ïil. 

  

Exemple de planification d'une fondation :  

Contexte : maison individuelle, fondation 10 m x 5 m. ƒtapes et durŽes : terrassement 2 

jours, ferraillage 1 jour, coffrage 1 jour, coulage  1 jour, cure 7 jours, remblai 1 jour. DŽlai total 

13 jours ouvrŽs. 

Une fois, en stage, un camion bŽton a eu 2 jours de  retard, j'ai appris l'importance d'un 

tampon de 10% sur la durŽe totale pour Žviter l'arr •t du chantier. 

  

T‰che DurŽe (jours) DŽpendance 

Terrassement 2 Aucune 

Ferraillage 1 Terrassement 

Coffrage 1 Ferraillage 

Coulage 1 Coffrage 

Cure bŽton 7 Coulage 

Remblai 1 Cure bŽton 

  

 2.   Gestion des dŽlais et ajustements : 
  

Suivi et contr™le :  

Fais des relevŽs quotidiens et une rŽunion de chant ier hebdomadaire. Note les heures, les 

consommations et les incidents pour alimenter le pl anning et prŽvenir les retards avant 

qu'ils ne s'accumulent. 

  



Gestion des alŽas :  

PrŽvois une marge tampon de 10% ˆ 20% selon le risq ue, surtout pour les livraisons. Si une 

livraison prend 3 jours de retard, un tampon Žvite souvent un dŽcalage total de la 

rŽception. 

  

Communication et livrables :  

Remets un planning Gantt mis ˆ jour chaque semaine,  un compte rendu hebdomadaire 

et la feuille de prŽsence quotidienne. Le livrable attendu est le planning actualisŽ et le 

rapport d'avancement PDF. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte : rŽnovation d'un appartement en 4 semaine s, Žquipe 3 ouvriers. ƒtapes : 

dŽmolition 3 jours, gros Ïuvre 7 jours, finitions 1 0 jours. RŽsultat : dŽlai initial 20 jours, livrŽ 

en 21 jours apr•s ajustement. Livrable : planning G antt et rapport hebdomadaire. 

  

Action Contr™le rapide 

Lister les t‰ches VŽrifier responsable et matŽriel 

Estimer les durŽes Comparer ˆ l'expŽrience du chantier 

Identifier les dŽpendances Valider ordre logique 

PrŽvoir tampon Ajouter 10% ˆ 20% selon risque 

Mettre ˆ jour planning Rendre version hebdomadaire 

  

Astuce pratique :  

Photographie les rŽserves et envoie les par message  au chef de chantier le jour m•me, 

ainsi tu crŽes une preuve datŽe et tu accŽl•res la prise de dŽcision en cas d'alŽa. 

  

 

Pour tenir les dŽlais, commence par une liste claire des t‰ches  avec responsable, 

matŽriel et durŽe estimŽe selon l'Žquipe et l'expŽr ience de chantier. 

¥! Ordonnance les opŽrations en respectant les dŽpendances logiques 

entre t‰ches  et rep•re le chemin critique. 

¥! Utilise un planning Gantt ˆ jour  sur 2 ˆ 6 semaines pour visualiser 

l'avancement. 

¥! PrŽvoyais une marge tampon de 10%  ˆ 20% pour les alŽas, surtout les 

livraisons. 

¥! Assure un suivi quotidien plus rŽunions hebdomadair es, avec comptes 

rendus, prŽsences et rapport PDF. 



En appliquant cette mŽthode, tu limites les retards , sŽcurises la rŽception et facilites 

la dŽcision en cas d'imprŽvu, notamment gr‰ce aux p reuves photos partagŽes 

rapidement. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation du chantier et des postes 
  

 1.   PrŽparation des zones et installations temporaires : 
  

Implantation du chantier :  

L'implantation fixe l'emplacement du bureau, des zo nes de stockage et des aires de 

livraison en respectant les rŽseaux existants et le  voisinage. Fais un plan d'implantation 

simple et visible pour tout le monde. 

  

Acc•s et circulation :  

Organise des itinŽraires dŽdiŽs pour camions, piŽto ns et engins, prŽvois une largeur 

minimale de 3 m•tres pour les voies et Žtablis un s ens unique quand l'espace est rŽduit. 

  

Installations de base :  

Installe sanitaires, vestiaires, local matŽriel et poste de premiers secours, compte 1 cabine 

sanitaire pour 10 personnes et un local fermŽ pour les outils cožteux et dangereux. 

  

Exemple d'implantation d'un petit chantier :  

Pour une maison individuelle, rŽserve 100 m2 pour s tockage, 1 bureau de 6 m2 et un acc•s 

camion de 4 m•tres, avec 2 livraisons principales p ar semaine. 

  

 2.   Organisation des postes et coordination des Žquipes : 
  

RŽpartition des postes :  

Attribue des postes clairs comme ma•on, coffreur et  conducteur d'engins, nomme un 

chef de poste pour 4 ˆ 6 ouvriers et rŽdige une fic he de poste simple et affichŽe. 

  

Ordre des travaux et phasage :  

DŽfinis un phasage opŽrationnel pour Žviter les int erfŽrences entre corps d'Žtat, par 

exemple fondations, ŽtanchŽitŽ puis ŽlŽvation, sur des plages de 2 ˆ 4 semaines selon 

l'ouvrage. 

  

Communication et rŽunions :  

Organise un point quotidien de 10 ˆ 15 minutes le m atin et une rŽunion hebdomadaire de 

coordination de 30 minutes avec sous-traitants et c hef de chantier pour ajuster le 

planning. 

  

Astuce pour la coordination :  

Affiche le planning journalier et les plans d'impla ntation ˆ l'entrŽe du chantier, cela rŽduit 

les interruptions et les erreurs de livraison penda nt la journŽe. 

  

R™le Mission principale Effectif recommandŽ 

Chef de chantier Coordination gŽnŽrale et contr™le qualitŽ 1 



Chef de poste Organisation quotidienne des ouvriers 1 pour 4-6 ouvriers 

Conducteur d'engins Manutention et terrassement 1 selon charge 

  

 3.   Gestion des approvisionnements, dŽchets et sŽcuritŽ : 
  

RŽception et stockage des matŽriaux :  

Planifie les livraisons par lots pour limiter le st ockage sur site, rŽserve des zones couvertes 

pour le ciment et bois, et applique la rotation FIF O pour Žviter les pertes. 

  

Gestion des dŽchets et propretŽ :  

Installe des bennes triŽes et prŽvois 1 benne de 10  m3 pour dŽchets inertes par tranche de 

100 m2 construits, nettoie la zone chaque fin de jo urnŽe. 

  

SŽcuritŽ et signalisation :  

Pose barri•res, panneaux et Žclairage, Žtablis un p lan de levage et marque les zones 

dangereuses au sol, assure des EPI adaptŽs et contr ™les quotidiens. 

  

Cas concret :  

Contexte, extension de 30 m2, Žquipe de 6 ouvriers,  durŽe prŽvue 6 semaines, budget 

matŽriaux 12 000 euros, chantier urbain avec acc•s limitŽ ˆ 4 m•tres. 

¥! ƒtape 1 - Implantation et installation, 2 jours pou r prŽparer zones et 

approvisionnements. 

¥! ƒtape 2 - Fondations et ma•onnerie, 15 jours pour 3 0 m3 de terrassement et 

30 m3 de ma•onnerie. 

¥! ƒtape 3 - Finitions et nettoyage, 10 jours, livrabl e : plan d'implantation, registre 

de livraison et tableau hebdo d'avancement. 

Checklist opŽrationnelle :  

  

T‰che FrŽquence Responsable 

VŽrifier plan d'implantation Avant dŽmarrage Chef de chantier 

Point sŽcuritŽ matinal Quotidien Chef de poste 

RŽception et contr™le livraison Ë chaque livraison RŽceptionnaire 

Vidage bennes et tri Hebdomadaire ƒquipe chantier 

  

 



Organise le chantier d•s le dŽpart avec un plan d'implantation clair  indiquant 

bureau, stockages et acc•s sŽparŽs pour camions et piŽtons, en respectant 

voisinage et rŽseaux. 

¥! PrŽvois installations de base (sanitaires, vestiair es, local sŽcurisŽ, 

premiers secours) dimensionnŽes selon l'effectif. 

¥! Structure les postes et responsabilitŽs  avec un chef de chantier, des 

chefs de poste et des fiches de poste affichŽes. 

¥! Planifie le phasage des travaux  et des livraisons pour limiter les conflits 

d'intervention et le stockage inutile. 

¥! Assure sŽcuritŽ, signalisation et gestion des dŽchets  via bennes triŽes, 

nettoyage quotidien et contr™les rŽguliers. 

En combinant affichage des plannings, rŽunions cour tes et checklists, tu sŽcurises le 

chantier, gagnes du temps et ma”trises les cožts au  quotidien. 

 !  



Chapitre 3 :  Suivi des approvisionnements et des Žquipes 
  

 1.   Suivi des approvisionnements : 
  

RŽception et vŽrification des livraisons :  

Ë la rŽception, tu dois contr™ler quantitŽ, qualitŽ  et conformitŽ avec le bon de commande 

et le bon de livraison. Note les anomalies sur le b ordereau, signe seulement apr•s 

vŽrification visuelle compl•te. 

  

Gestion des stocks et rotation :  

Organise le stockage par prioritŽ FIFO pour Žviter les pertes. PrŽvois un stock tampon de 2 

ˆ 5 jours selon les matŽriaux critiques, et note le s consommations journali•res pour 

ajuster les commandes. 

  

Indicateurs et seuils :  

Fixe des indicateurs simples, par exemple dŽlai moy en de livraison, taux de livraisons 

conformes et rotation des stocks. Suis ces valeurs chaque semaine pour anticiper les 

ruptures et les surstocks. 

  

Exemple d'anticipation d'une livraison :  

Tu vois que le bŽton pr•t ˆ l'emploi baisse de 30% en trois jours, tu relances 

immŽdiatement le fournisseur pour une livraison sou s 48 heures et tu actives un stock 

tampon de 2 m3. 

  

Indicateur Objectif FrŽquence 

Taux de livraisons conformes '  95 % Hebdomadaire 

DŽlai moyen fournisseur )  5 jours Mensuelle 

Rotation des stocks Stock 2 ˆ 5 jours Hebdomadaire 

  

 2.   Coordination des Žquipes sur le chantier : 
  

Brief quotidien et prioritŽs :  

Fais un brief de 10 minutes chaque matin avec l'Žqu ipe, dŽfinis les prioritŽs du jour et les 

points de sŽcuritŽ. Indique clairement qui fait quo i et les attentes en termes de 

rendement. 

  

Suivi des heures et productivitŽ :  

Enregistre les prŽsences et heures rŽelles par t‰ch e. Compare heures prŽvues et heures 

rŽelles pour mesurer l'efficacitŽ, et ajuste les af fectations si un poste prend plus de temps 

que prŽvu. 

  

Gestion des compŽtences et polyvalence :  



Rep•re les compŽtences de chacun pour rŽpartir les t‰ches. PrŽvoyez 1 ˆ 2 personnes 

formŽes pour chaque poste clŽ afin d'Žviter les blo cages lors d'absences ou d'imprŽvus. 

  

Astuce de stage :  

Note systŽmatiquement les raisons des retards sur u n carnet de chantier, cela t'aidera ˆ 

trouver des solutions rŽcurrentes et ˆ expliquer le s Žcarts au chef de chantier. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Brief quotidien Les prioritŽs et les risques sont-ils clairs ? 

Feuille de temps Les heures correspondent-elles aux t‰ches rŽalisŽes  ? 

Polyvalence Y a-t-il des rempla•ants formŽs pour chaque poste c lŽ ? 

  

 3.   Communication et gestion des alŽas : 
  

Traitement des retards et litiges :  

Quand il y a un retard, informe le tuteur et le fou rnisseur immŽdiatement, note l'impact en 

heures ou en cožt, et propose une solution de conto urnement pour limiter les pertes de 

productivitŽ. 

  

Reporting et documents obligatoires :  

Garde ˆ jour bons de livraison, PV de rŽception et fiches d'incident. Ces documents 

servent de preuve pour les rŽclamations et pour le suivi qualitŽ avec le ma”tre d'Ïuvre. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Sur un chantier de 12 logements, livrais on de poutres retardŽe de 4 jours, 

consommation prŽvue 10 poutres par b‰timent. 

  

Exemple de gestion du retard :  

ƒtapes : vŽrification d'inventaire, contact fournis seur sous 24 heures, rŽaffectation de 6 

ouvriers sur d'autres t‰ches pendant 3 jours, comma nde d'urgence pour 2 poutres. 

RŽsultat : reprise des travaux sans perte de 1 sema ine. 

  

Livrable attendu : rapport de 1 page dŽtaillant ret ard, actions et impact chiffrŽ en heures 

et cožts, signŽ par le chef de chantier. 

  

Checklist opŽrationnelle Ë faire 

VŽrification des livraisons Contr™ler quantitŽ et qualitŽ ˆ l'arrivŽe 

Mise ˆ jour des stocks Enregistrer consommations journali•res 

Brief quotidien RŽpartir t‰ches et prioritŽs en 10 minutes 

Reporting Envoyer rŽsumŽ hebdomadaire au chef de chantier 



  

Exemple d'optimisation d'un processus de rŽception : 

Instaurer une plage horaire fixe pour les livraison s entre 8 h et 10 h, rŽduit les attentes et 

accŽl•re le dŽchargement, diminuant les interruptio ns de travail de 15 ˆ 20 %. 

  

Astuce terrain :  

Tiens un petit carnet ou une appli simple pour note r chaque incident, m•me mineur, cela 

te permettra d'identifier 2 ou 3 causes rŽcurrentes  et de gagner du temps sur le long 

terme. 

  

 

Tu dois sŽcuriser l'approvisionnement et l'organisa tion des Žquipes pour Žviter les 

arr•ts de chantier et les surcožts. 

¥! Assure un contr™le rigoureux des livraisons  en vŽrifiant quantitŽ, 

qualitŽ et conformitŽ avant de signer. 

¥! G•re les stocks en FIFO avec stock tampon 2 ˆ 5 jou rs et suis des 

indicateurs simples chaque semaine. 

¥! Anime un brief quotidien structurŽ , rŽpartis les t‰ches, fais le suivi des 

heures  et dŽveloppe la polyvalence. 

¥! Adopte une gestion active des retards  avec communication rapide, 

solutions de contournement, reporting et carnet d'i ncidents. 

En appliquant ces principes simples mais systŽmatiq ues, tu limites les alŽas, tu 

amŽliores la productivitŽ du chantier et tu dispose s de preuves solides en cas de 

litige. 

 !  



Chapitre 4 :  Contr™le qualitŽ des ouvrages rŽalisŽs 
  

 1.   Contr™les et normes sur chantier : 
  

Contr™les visuels et mesures :  

Les contr™les visuels rep•rent fissures, planŽitŽ, ferraillage apparent et malfa•ons. Tu dois 

aussi mesurer cotes, aplombs et tolŽrances ˆ l'aide  d'un niveau, d'une r•gle et d'un m•tre 

laser. 

  

Normes et documents de rŽfŽrence :  

Tu dois conna”tre les normes applicables comme NF E N, DTU et cahiers des charges. Ces 

documents dŽfinissent tolŽrances, mŽthodes d'essai et crit•res d'acceptation pour 

chaque lot. 

  

FrŽquence et intervenants :  

Planifie contr™les ˆ rŽception de matŽriaux, au cou lage et apr•s dŽcoffrage. Intervenants 

typiques, chef de chantier, contr™leur qualitŽ, bur eau de contr™le, entreprise. 

  

Exemple de contr™le visuel :  

Sur une dalle de 80 m2, tu rep•res 3 fissures super ficielles et 1 retrait suspect, tu mesures 

planŽitŽ et rŽdiges un rapport simple en 15 minutes . 

  

 2.   RŽception des ouvrages et levŽe de rŽserves : 
  

ProcŽdure de rŽception :  

La rŽception se prŽpare en listant les documents de mandŽs, PV d'essais, plans et 

certificats. Tu dois vŽrifier conformitŽ aux plans avant de signer quoi que ce soit. 

  

RŽdaction et suivi des rŽserves :  

Quand tu notes une rŽserve, sois prŽcis, indique lo calisation, photo, gravitŽ et dŽlai. Classe 

les rŽserves par prioritŽ, souvent 2 niveaux, majeu r ou mineur. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte: rŽfection d'un plancher 120 m2, fissurati on et affaissement localisŽ. ƒtapes: 

inspection, prŽl•vement bŽton, pose renforts. RŽsul tat: 6 rŽserves levŽes en 10 jours. 

Livrable: PV rŽception et rapport chiffrŽ ˆ 1 800 e uros. 

  

 3.   Enregistrements, indicateurs et actions correctives : 
  

Fiches et rapports qualitŽ :  

Tiens ˆ jour fiches de contr™le, PV d'essais et pho tos horodatŽes. Ces ŽlŽments servent de 

preuves en cas de litige et facilitent la tra•abili tŽ des interventions. 

  

Indicateurs ˆ suivre :  



Suis taux de conformitŽ, nombre de rŽserves par lot  et dŽlai moyen de levŽe. Par exemple 

viser un taux de conformitŽ supŽrieur ˆ 95% et dŽla i moyen infŽrieur ˆ 7 jours. 

  

 
  

Plan d'action corrective :  

Propose actions mesurables, responsable et ŽchŽance  claire. Par exemple, rŽparation en 

5 jours par l'entreprise, contr™le complŽmentaire p ar le bureau de contr™le au jour 7. 

  

Astuce terrain :  

Prends toujours 3 photos: vue gŽnŽrale, gros plan d e la non-conformitŽ et rep•re de 

localisation. Cela te fait gagner 30 minutes en rŽu nion de rŽception et Žvite malentendus. 

Je me souviens d'une rŽception o• une seule photo a  ŽvitŽ un litige, •a m'a marquŽ. 

  

Contr™le Question ˆ se poser Action recommandŽe 

PlanŽitŽ La planŽitŽ respecte-t-elle 

tolŽrance 5 mm sur 2 m 

Mesurer, marquer points non conformes, 

rŽaliser ragrŽage si nŽcessaire 

Ferraillage Les armatures sont-elles 

placŽes aux cotes prŽvues 

VŽrifier photos chantier, notifier rŽserve, 

corriger avant coulage 

Fissures Fissures actives ou superficielle Prendre empreinte, suivre Žvolution 7 jours, 

classer rŽserve 

ƒtanchŽitŽ Rev•tement et raccords sont-

ils Žtanches 

Tester par point d'eau, noter dŽfauts, 

planifier rŽparation en 3 jours 

  



 

Tu contr™les la qualitŽ en reliant observations ter rain, mesures fiables et respect des 

normes pour chaque phase du chantier. 

¥! RŽalise des contr™les visuels systŽmatiques  (fissures, planŽitŽ, 

ferraillage) et vŽrifie cotes et tolŽrances avec le s bons outils. 

¥! Utilise les normes NF EN et DTU  pour fixer tolŽrances, mŽthodes d'essai 

et crit•res d'acceptation par lot. 

¥! En rŽception, prŽpare les documents, compare aux pl ans, rŽdige des 

rŽserves claires et datŽes  et suis leur levŽe. 

Avec fiches, PV, photos et indicateurs de performan ce, tu assures tra•abilitŽ, actions 

correctives rapides et limitation des litiges. 

 !  



Analyse technique d'un ouvrage 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Analyse technique d'un ouvrage  fait partie des enseignements professionnels 

du Bac Pro TBORGO. Elle m•ne ˆ une Žpreuve Žcrite finale  de technologie, notŽe sur 20, 

avec un coefficient 2  et une durŽe de 4 heures  environ. 

  

En cours, tu travailles ˆ partir de dossiers de vra is chantiers pour faire le lien entre les 

plans et la rŽalitŽ du gros Ïuvre. Tu apprends ˆ an alyser un projet avant de lancer la 

rŽalisation concr•te sur le terrain. 

¥! DŽcoder les plans, coupes et vues de b‰timent 

¥! RepŽrer fondations, voiles, planchers et ŽlŽments p rŽfabriquŽs 

¥! Calculer des quantitatifs simples de bŽton, dÕarmat ures ou de blocs 

Cette mati•re compte dans la partie professionnelle  du bac et peut •tre ŽvaluŽe soit en 

examen final, soit en contr™le en cours de formatio n. Les 16 semaines de stage tÕaident ˆ 

retrouver en Žpreuve des situations dŽjˆ vues sur c hantier. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Analyse technique d'un ouvrage , le plus efficace est de tÕentra”ner souvent. 

PrŽvois 2 sŽances de 30 minutes par semaine pour re lire tes cours, refaire des schŽmas et 

corriger tranquillement quelques questions dÕancien s sujets. Cette rŽgularitŽ fait vraiment 

la diffŽrence. 

  

Quand tu rŽvises, travaille comme le jour de lÕŽpre uve, avec montre et calculatrice. Un ami 

mÕa confiŽ quÕen refaisant 3 sujets complets chrono mŽtrŽs, il avait gagnŽ plusieurs points 

en gŽrant mieux son temps. Essaie de tÕinspirer de cette dŽmarche. 

¥! Commence par surligner toutes les donnŽes utiles da ns les documents 

¥! Note systŽmatiquement les unitŽs quand tu fais un c alcul 

¥! Laisse 5 ˆ 10 minutes en fin dÕŽpreuve pour relire les rŽponses clŽs 
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Chapitre 1 :  Lecture de plans et documents techniques 
  

 1.   Lire et interprŽter les plans : 
  

Lecture des vues et Žchelles :  

Pour bien lire un plan, commence par identifier l'Ž chelle, l'orientation et la vue reprŽsentŽe, 

cela Žvite des erreurs d'implantation et de mŽtrŽs sur le chantier. 

  

Symboles et cotations :  

Les symboles reprŽsentent matŽriaux, rŽservations e t rŽseaux, apprends les plus courants 

et garde un lexique sur ton tŽlŽphone pour vŽrifier  rapidement. 

  

RepŽrage et nomenclature :  

La numŽrotation des rep•res et la nomenclature indi quent quantitŽs et sections, cela 

facilite le bordereau de mŽtrŽs et la commande des matŽriaux. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Lecture d'un plan de dalle, Žchelle 1/50 signifie q ue 1 cm sur le plan Žquivaut ˆ 50 cm en 

rŽel, vŽrifie les unitŽs avant le mŽtrŽ. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

ƒchelle L'Žchelle est-elle notŽe, 1/50 ou 1/100, unitŽ cm o u mm 

Orientation O• est le nord, le point zŽro d'implantation et les  cotes de rŽfŽrence 

Symboles As-tu le lexique des symboles pour rŽseaux, rŽserva tions et menuiseries 

  

 2.   Documents techniques et coordination chantier : 
  

Dessin d'exŽcution et normes :  

Les dessins d'exŽcution donnent dŽtails de ferraill age, assemblage et sections, ils servent 

d'outil de contr™le pour le chef de chantier et le conducteur de travaux. 

  

Fiches techniques et cahiers des charges :  

Les fiches techniques prŽcisent performances, rŽsis tances et conditions de pose, garde-

les imprimŽes ou sur tablette pour consulter dimens ions et temps de sŽchage. 

  

Mini cas concret : implantation d'un mur porteur :  

Mini cas concret, implantation d'un mur porteur en parpaings, objectif crŽer 12 m•tres 

linŽaires de mur hauteur 2,5 m en 2 jours par une Ž quipe de 3. 

¥! ƒtape 1 RepŽrage : VŽrifier l'alignement sur plan e t marquer axes tous les 2 m. 

¥! ƒtape 2 Approvisionnement : PrŽvoir 240 parpaings e nviron et 5 sacs de 

ciment de 35 kg. 

¥! ƒtape 3 Mise en Ïuvre : Monter 6 m•tres par jour po ur tenir le dŽlai de 2 jours. 



¥! RŽsultat attendu : Mur hors d'eau, plan de coupe mi s ˆ jour et bordereau de 

mŽtrŽs livrŽ. 

Astuce chantier :  

Avant toute commande, fais un mŽtrŽ doublement vŽri fiŽ, une erreur de 5% sur quantitŽs 

cožte souvent 50 ˆ 200 euros en plus selon le matŽr iau. 

  

Voici une check-list opŽrationnelle pour l'implanta tion et la vŽrification sur chantier, utile ˆ 

garder imprimŽe dans ton carnet de bord. 

  

VŽrification Action rapide 

ƒchelle du plan Confirmer et noter sur le mŽtrŽ 

Rep•res d'implantation Reporter sur le terrain et contr™ler 2 fois 

Fiches produit Comparer aux prescriptions du cahier des charges 

RelevŽs et modifications Noter sur plan et renvoyer au bureau d'Žtudes 

  

 

Pour lire un plan, commence toujours par l'Žchelle,  l'orientation et la vue reprŽsentŽe 

afin d'Žviter les erreurs de mŽtrŽs et dÕimplantati on. Appuie-toi sur un lexique pour 

les symboles et sur la nomenclature pour quantitŽs et sections. 

¥! Contr™le systŽmatiquement Žchelle, orientation et rep•res  avant tout 

tra•age sur chantier. 

¥! Utilise les dessins d'exŽcution dŽtaillŽs  comme base de contr™le pour 

ferraillage et assemblages. 

¥! Garde ˆ portŽe de main fiches techniques et cahier des charges  pour 

matŽriaux et temps de sŽchage. 

¥! Fais un mŽtrŽ doublement vŽrifiŽ  pour limiter les surcožts de 

commande. 

En appliquant cette mŽthode de lecture et de vŽrifi cation, tu sŽcurises 

lÕimplantation, la commande des matŽriaux et la coo rdination entre terrain et 

bureau dÕŽtudes. 

 !  



Chapitre 2 :  VŽrification des dimensions et charges 
  

 1.   VŽrifier les dimensions sur plan et sur site : 
  

RelevŽ des cotes principales :  

Prends les cotes critiques sur le plan, puis vŽrifi e-les sur site avec un m•tre ruban et un 

laser. Note toute diffŽrence supŽrieure ˆ 10 mm, el le peut impacter les assemblages. 

  

Contr™le des rep•res et niveaux :  

VŽrifie que les altimŽtries et rep•res de niveau co rrespondent aux plans, utilises un niveau 

laser ou une r•gle de ma•onnerie pour vŽrifier des diffŽrences jusqu'ˆ 5 mm sur 3 m. 

  

Prise en compte des tolŽrances :  

Connais les tolŽrances usuelles, par exemple 10 mm pour une longueur courante ou 5 mm 

pour l'Žquerrage d'une dalle, et rel•ve-les systŽma tiquement lors du contr™le. 

  

Exemple de relevŽ de cotes :  

Sur un mur porteur, le plan indique 3 200 mm, sur s ite tu mesures 3 190 mm, tu notes -10 

mm et alertes le chef de chantier si montage pilotŽ  par prŽfabrication est prŽvu. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser TolŽrance courante 

Longueur de portŽe La portŽe est-elle conforme au plan ? 10 mm 

Equerrage Les angles sont-ils ˆ 90¡ ? 5 mm sur 3 m 

Niveaux Les cotes de niveau concordent-elles ? 5 mm 

Ouvertures Ouverture pr•te ˆ recevoir menuiserie ? +/- 8 mm 

  

 2.   ƒvaluer et vŽrifier les charges appliquŽes : 
  

Charges permanentes et variables :  

Identifie les charges permanentes comme la masse de  la dalle et les charges 

d'exploitation comme l'usage prŽvu. Utilise des val eurs reprŽsentatives entre 1,5 et 5 

kN/m2 selon la pi•ce. 

  

Charges ponctuelles et concentration :  

Rep•re les charges concentrŽes, par exemple un poin t d'appui d'ŽlŽvateur ˆ 5 kN, et vŽrifie 

que les ŽlŽments porteurs peuvent reprendre ces eff orts localisŽs. 

  

RŽfŽrence des valeurs usuelles :  

Connais les ordres de grandeur, comme 1,5 kN/m2 pou r logement, 2,5 kN/m2 pour locaux 

techniques, et 3,0 kN/m2 pour zones de stockage lŽg er. 

  

Astuce de chantier :  



En stage, j'ai toujours reportŽ les valeurs mesurŽe s et prŽsumŽes sur une fiche simple, 

cela Žvite les erreurs lors des rŽunions de coordin ation. 

  

ƒlŽment Charge reprŽsentative (kn/m2) 

Plancher logement 1.5 

Plancher commerce 3.0 

Toiture accessible 2.0 

  

 3.   Contr™les pratiques, tolŽrances et livrables : 
  

ProcŽdure de contr™le ˆ appliquer :  

ƒtablis une procŽdure simple, mesurage, comparaison  plan, calculs rapides, et compte 

rendu. Pour une dalle, calcule la charge totale en kN et compare ˆ la capacitŽ thŽorique. 

  

TolŽrances fonctionnelles et sŽcuritŽ :  

Respecte les tolŽrances fonctionnelles pour menuise ries et cloisons, et assure-toi que les 

surcharges temporaires sont signalŽes pour Žviter u n effort critique sur les appuis. 

  

Livrables attendus sur chantier :  

Remets une fiche de vŽrification avec mesures et Žc arts, un rŽsumŽ des charges 

appliquŽes en kN/m2, et une note indiquant les acti ons correctives si Žcart supŽrieur ˆ 

tolŽrance. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour un chantier, j'ai rŽduit les reprises en contr ™lant les ouvertures en amont, cela a ŽvitŽ 

2 reprises de coffrage et a ŽconomisŽ environ 300 "  de main d'Ïuvre. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un b‰timent R+1 avec dalle portŽe de 8 m entre appu is, usage logement. Plan prŽvoit une 

charge d'exploitation 1,5 kN/m2 et charge permanent e dalle 3,0 kN/m2. 

  

ƒtapes :  

¥! Mesure de la portŽe rŽelle 8 020 mm, Žcart +20 mm. 

¥! Calcul rapide de charge totale 4,5 kN/m2 x surface dalle 64 m2 = 288 kN 

rŽpartis. 

¥! VŽrification capacitŽ appuis et fl•che admissible s elon plan. 

RŽsultat et livrable attendu :  

Note de vŽrification de 2 pages, tableau des mesure s, calcul de charge totale en kN, et 

recommandation de renfort si Žcart > 20 mm. Livrabl e livrŽ au chef de chantier sous 48 

heures. 



  

 

Rel•ve les cotes critiques et tolŽrances  sur plan, puis contr™le-les sur site au laser 

ou au m•tre. Note tout Žcart notable sur longueurs,  niveaux et Žquerrage. 

Identifie les charges permanentes et d'exploitation  plus les charges ponctuelles. 

Utilise les valeurs usuelles en kN/m2 et vŽrifie qu e dalles, appuis et porteurs restent 

compatibles. 

¥! Appliquer une procŽdure simple de contr™le  : mesurer, comparer, 

calculer, consigner. 

¥! Rassembler mesures et Žcarts dans une fiche de vŽrification 

compl•te . 

¥! Proposer des actions correctives d•s que les tolŽra nces sont 

dŽpassŽes. 

Tu sŽcurises ainsi le dimensionnement, limites les reprises cožteuses et fournis des 

livrables clairs pour la coordination de chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Choix des solutions techniques adaptŽes 
  

 1.   Analyse des contraintes et crit•res : 
  

Recensement des contraintes :  

Sur le chantier, tu dois recenser charges, portŽes,  nature du sol, acc•s, contraintes 

urbaines et planning. Note les valeurs numŽriques u tiles, comme les charges ponctuelles 

et la capacitŽ portante du sol. 

  

Priorisation des crit•res :  

Classe les crit•res par prioritŽ, par exemple sŽcur itŽ, cožt, dŽlai, maintenabilitŽ et impact 

environnemental. Attribue des pondŽrations, par exe mple 40 pour sŽcuritŽ, 30 pour cožt, 

20 pour dŽlai, 10 pour environnement. 

  

Outils d'aide au choix :  

Utilise croquis, notes de calcul simplifiŽes, logic iels comme fichiers Excel ou logiciel de 

calcul structure, et retours d'expŽrience. PrŽvois 1 ˆ 3 variantes pour tester les limites 

constructives et Žconomiques. 

  

Exemple d'analyse de contraintes :  

Extension de 40 m2, charge d'exploitation 2,5 kN/m2 , acc•s rŽduit ˆ 3 m, sol argileux faible 

capacitŽ. Apr•s relevŽ, on retient solution lŽg•re prŽfabriquŽe pour rŽduire terrassements. 

  

 2.   Comparaison des solutions techniques : 
  

MŽthode de comparaison :  

Choisis une mŽthode simple, scoring ou matrice mult icrit•res. Compare cožt, durŽe, 

risque, qualitŽ et CO2. Attribue scores de 1 ˆ 10 e t calcule un total pondŽrŽ pour classer les 

options. 

  

Estimation des cožts et durŽes :  

Estime cožts avec bordereau simplifiŽ. Par exemple,  fondation superficielle 4 000 ˆ 10 000 

euros, radier 12 000 ˆ 25 000 euros, prŽfabrication  peut rŽduire dŽlai de 30 ˆ 50 pour cent. 

  

Exemple de comparaison de solution fondation :  

Pour une maison 100 m2, charge estimŽe 220 kN, sol qb 120 kN/m2. Strip footing demandŽ 

2,0 m2, cožt estimŽ 6 000 euros, radier cožt 15 000  euros mais gain dŽlai 10 jours. 

  



 
Le tableau ci-dessous synthŽtise les avantages, lim ites et cožts approximatifs pour t'aider 

ˆ choisir rapidement entre les solutions de fondati on selon le contexte chantier et le sol. 

  

Type de 

fondation 
Avantages Limites 

Cožt 

indicatif 

Semelles 

filantes 

Solution simple, rapide ˆ 

mettre en Ïuvre 

NŽcessite sol avec 

capacitŽ suffisante 

4 000 ˆ 10 

000 euros 

Radier 

gŽnŽral 

Bonne rŽpartition des 

charges, adaptŽ sols faibles 

Plus lourd, cožt et 

terrassement plus 

importants 

12 000 ˆ 25 

000 euros 

Semelles 

isolŽes 

Econome pour charges 

ponctuelles, simple sur 

ma•onnerie 

Moins adaptŽe aux 

charges linŽaires 

importantes 

3 000 ˆ 8 

000 euros 

  

 3.   Choix final, justification et livrable : 
  

RŽdaction du mŽmoire technique :  

RŽdige mŽmoire technique clair, incluant justificat ions, calculs de vŽrification, plans 

d'exŽcution, phasage et estimation des cožts. Ajout e contraintes de sŽcuritŽ et modalitŽs 

de contr™le qualitŽ en chantier. Je me souviens d'u n stage o• une note b‰clŽe a cožtŽ 3 

jours de reprise. 

  

Mini cas concret :  



Contexte : maison 2 niveaux 120 m2, charge permanen te estimŽe 350 kN, sol limone avec 

qb 140 kN/m2. ƒtapes : sondage, calcul de pression,  comparaison semelle strip et radier, 

choix semelles isolŽes. 

  

RŽsultat : semelle filante de 1,6 m de large, profo ndeur 1,0 m, surface portante 2,0 m2 par 

point, cožt estimŽ 4 500 euros, durŽe 3 jours. Livr able : note technique et plans d'exŽcution. 

Sur le terrain, suis cette check-list rapide avant toute dŽcision finale, elle Žvite erreurs 

courantes comme sous-estimer capacitŽ portante ou o ubli de rŽseaux. 

  

Contr™le Action 

VŽrifier capacitŽ portante Contr™le sondage et valeur qb en kN/m2 

Contr™ler rŽseaux RelevŽ implantations et rŽservation avant terrassem ent 

Comparer cožts Bordereau rapide pour 2 ˆ 3 variantes 

Planning chantier Valider durŽe travaux et impacts mŽtŽo sur 7 ˆ 14 j ours 

  

 

Tu commences par une analyse des contraintes  : charges, sol, acc•s, contexte 

urbain, planning, en notant les valeurs utiles. Pui s tu hiŽrarchises sŽcuritŽ, cožt, 

dŽlai, environnement avec des pondŽrations. 

Tu compares 1 ˆ 3 variantes avec une mŽthode de comparaison  simple (scoring 1 ˆ 

10, matrice multicrit•res) intŽgrant cožts, durŽes,  risques, qualitŽ et CO2. 

¥! Estime les cožts et durŽes par variante avec un bor dereau simplifiŽ. 

¥! Choisis le type de fondation adaptŽ au sol et aux c harges. 

¥! Formalise ton choix dans un mŽmoire technique clair  et structurŽ. 

Gr‰ce ˆ une check-list de contr™le  avant dŽcision finale, tu sŽcurises le chantier, 

limites les erreurs cožteuses et peux justifier sim plement ta solution. 

 !  



PrŽparation et organisation de travaux 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro TBORGO, la mati•re PrŽparation et organisation de travaux  te met dans 

la peau d'un chef de chantier.  

  

Tu apprends ˆ lire un dossier, estimer les besoins,  planifier les t‰ches. Un camarade m'a 

dit qu'apr•s 2 projets, il comprenait enfin le ryth me d'un chantier. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve Žcrite de 4 heures , coefficient 2, basŽe sur un 

dossier technique, en examen final ou en contr™le e n cours de formation suivant la voie 

choisie.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir, traite chaque sujet comme un vrai cha ntier : Organisation, mŽthode, soin. 

PrŽvois 2 sŽances de 30 minutes  par semaine sur des annales. 

¥! ChronomŽtrer tes exercices 

¥! Souligner donnŽes importantes 

¥! Classer tes formules utiles 

Le jour J, commence par lire tout le dossier, rep•r e les Žtudes faciles et rŽpartis ton temps 

sur 4 heures. 

  

Les points perdus viennent souvent d'unitŽs oubliŽe s. En restant calme et rigoureux, tu 

gagnes vite. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Quantitatif des matŽriaux et matŽriels  ........... ........................................................................  Aller  

      1.   Principes du quantitatif  .............. ......................................................................................................................  Aller  

      2.   Outils et livrables  .................................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : PrŽparation du poste de travail  .................. ................................................................................  Aller  

      1.   Organisation du chantier  .............. .................................................................................................................  Aller  

      2.   SŽcuritŽ et protections collectives  ... .......................................................................................................  Aller  

      3.   Mise ˆ disposition des outils et vŽrific ations  ...................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Organisation des Žquipes et rotations  ............ ......................................................................  Aller  

      1.   Composition des Žquipes et r™les  ...... ......................................................................................................  Aller  

      2.   Planification des rotations et horaires  .................................................................................................  Aller  

      3.   Gestion des imprŽvus et communication  . ........................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Prise en compte sŽcuritŽ et environnement  ........ .............................................................  Aller  



      1.   Identifier et prŽvenir les risques  .... .............................................................................................................  Aller  

      2.   GŽrer les dŽchets et prŽvenir les pollut ions  .....................................................................................  Aller  

      3.   Former, contr™ler et assurer la conformi tŽ  .......................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Quantitatif des matŽriaux et matŽriels 
  

 1.   Principes du quantitatif : 
  

Prise de mŽtrŽs :  

Tu dois mesurer prŽcisŽment longueurs, largeurs et hauteurs sur plan et sur chantier, en 

m•tres. Note tolŽrances, joints et Žpaisseurs, car une erreur de un centim•tre fausse les 

quantitŽs estimŽes pour toute la pi•ce. 

  

Conversion et coefficients :  

Convertis toujours surfaces en m2 et volumes en m3,  en tenant compte des pertes. 

Applique un coefficient de casse adaptŽ, souvent 5%  pour la brique et 10% pour les 

carreaux fragiles en pose dŽlicate. 

  

 
  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour une semelle 2 m de long, 0,5 m de large et 0,4  m d'Žpaisseur, volume = 2 x 0,5 x 0,4 = 

0,4 m3. Prends 1,1 x pour marge, soit 0,44 m3 de bŽ ton ˆ commander. 

  

 2.   Outils et livrables : 
  

Bordereau de quantitŽs :  

Le bordereau liste chaque produit, son unitŽ, la qu antitŽ et le prix unitaire. Il sert pour le 

devis et l'approvisionnement, et Žvite les surcožts  lors de la commande si tu respectes 

bien les unitŽs. 

  



Mini cas concret :  

Contexte, mur extŽrieur 10 m de long et 2,8 m de ha uteur, brique face apparente. Objectif, 

quantifier briques et mortier pour la premi•re phas e de ma•onnerie et livrer un bordereau 

chiffrŽ prŽcis. 

¥! ƒtape 1 - Calculer surface utile 10 x 2,8 = 28 m2. 

¥! ƒtape 2 - Estimer briques ˆ 50 briques par m2, soit  1 400 briques, puis ajouter 

5% de marge, total 1 470 briques. 

¥! RŽsultat - Bordereau chiffrŽ avec 1 470 briques et 74 sacs de ciment, pr•t ˆ la 

commande. 

Check-list terrain :  

Avant de saisir le bordereau vŽrifie plans, tolŽran ces, unitŽs et signatures. Contr™le que les 

quantitŽs correspondent aux phases planifiŽes pour Žviter rŽapprovisionnement cožteux 

en urgence. 

  

Exemple de calcul rapide :  

Mur 28 m2, 50 briques/m2, 28 x 50 = 1 400 briques. Avec 5% de casse, 1 400 x 1,05 = 1 470 

briques. Commande arrondie ˆ la palette la plus pro che. 

  

ƒlŽment UnitŽ Facteur usuel 

Brique standard Pi•ce 50 par m2 

BŽton m3 Consommation selon dosage 

Ciment Sac 35 kg Environ 7 sacs par m3 de mortier 

  

Sur le terrain, suis cette check-list opŽrationnell e avant toute commande pour Žviter 

retards et surcožts, surtout en pŽriode de hausse d es prix ou de dŽlais fournisseurs. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action recommandŽe 

Mesures Les dimensions sont-elles vŽrifiŽes sur 

chantier ? 

Relever et comparer plan et 

mŽtrŽs rŽels 

Pertes Quel coefficient de casse appliquer ? Appliquer 5% pour brique, 10% 

pour fragile 

UnitŽs Les unitŽs sont-elles cohŽrentes entre 

plan et commande ? 

Uniformiser en m2 ou m3 selon 

l'ŽlŽment 

Validation Le bordereau est-il contr™lŽ par le chef 

de chantier ? 

Obtenir signature avant envoi de 

la commande 

  

Astuce de stage :  



Note toujours la date et l'heure de prise des mŽtrŽ s sur le bordereau, cela Žvite les 

contestations lors du suivi de chantier et facilite  la tra•abilitŽ des modifications. 

  

 

Pour un quantitatif fiable, tu prends des mŽtrŽs pr Žcis en m•tres sur plan et sur 

chantier, en intŽgrant tolŽrances, joints et Žpaiss eurs. 

¥! Convertis tout en m2 ou m3 et applique un coefficient de casse 

adaptŽ  (5 % pour briques, 10 % pour matŽriaux fragiles). 

¥! Utilise le bordereau de quantitŽs  pour lier unitŽs, quantitŽs et prix, base 

du devis et de la commande. 

¥! Suis une check-list terrain rigoureuse  : mesures vŽrifiŽes, pertes 

intŽgrŽes, unitŽs cohŽrentes, validation du chef de  chantier. 

¥! Note toujours date et heure des mŽtrŽs  pour assurer la tra•abilitŽ et 

Žviter les contestations. 

En appliquant ces r•gles, tu limites les surcožts, les urgences dÕapprovisionnement 

et tu fiabilises ton suivi de chantier. 

 !  



Chapitre 2 :  PrŽparation du poste de travail 
  

 1.   Organisation du chantier : 
  

Implantation et acc•s :  

Rep•re l'emprise du chantier sur plan et sur le ter rain, dŽfinis les acc•s pour vŽhicules et 

piŽtons, et prŽvois une zone dŽchargement de 3 ˆ 6 m•tres pour la livraison. Pense ˆ 

signaler l'entrŽe avec un panneau visible. 

  

Zones de stockage et de circulation :  

Place les matŽriaux lourds pr•s du poste d'utilisat ion pour rŽduire les ports, limite les 

chevauchements entre zones pour Žviter 2 risques de  chute, et garde 1,2 m de passage 

libre autour des postes de travail. 

  

Coordination et r™les :  

Attribue clairement les t‰ches : responsable sŽcuri tŽ, chargŽ de matŽriel, opŽrateur engin. 

Un briefing de 10 ˆ 15 minutes en dŽbut de journŽe Žvite la moitiŽ des malentendus sur le 

terrain, crois-en mon expŽrience. 

  

Exemple d'implantation chantier :  

Pour une petite extension, j'implantais la zone de stockage ˆ 5 m de la fa•ade, la zone 

circulation de 1,5 m et je marquais l'acc•s camion par des c™nes et une signalŽtique 

simple. 

  

 2.   SŽcuritŽ et protections collectives : 
  

Analyse des risques et mesures :  

Avant de commencer, rŽalise une fiche simple des ri sques pour chaque t‰che, identifie 3 

principaux dangers et dŽfinis les protections colle ctives nŽcessaires, comme filets, garde-

corps ou protections antigel pour matŽriaux. 

  

ƒquipements de protection individuelle :  

VŽrifie systŽmatiquement casques, gants, lunettes e t chaussures. Remplace ce qui est 

usŽ, note les dates de contr™le, et assure-toi que chaque ouvrier porte le bon EPI adaptŽ ˆ 

la t‰che. 

  

Signalisation et balisage :  

Installe panneaux, rubalise et Žclairage pour zones  dangereuses. Une signalisation claire 

rŽduit les risques et facilite l'intervention des s ecours, surtout quand il fait sombre ou 

pluvieux. 

  

Astuce sŽcuritŽ :  

Fais un contr™le rapide en Žquipe en fin de journŽe , cela permet de corriger 80 ˆ 90 pour 

cent des anomalies visibles avant le lendemain. 

  



ƒlŽment Contr™le avant dŽmarrage FrŽquence 

Casques Absence de fissure, jugulaire intacte Quotidien 

Gants Pas d'usure excessive, bonne taille Hebdomadaire 

Garde-corps Fixation stable, pas de jeu Avant chaque montage 

  

 3.   Mise ˆ disposition des outils et vŽrifications : 
  

Inventaire et Žtat des outils :  

Fais un inventaire clair avec marque, mod•le et Žta t. Contr™le 1 fois par semaine l'usure 

des m•ches, des lames et des cordons d'alimentation , note les anomalies pour Žviter les 

arr•ts de chantier. 

  

Alimentation et points d'eau :  

Rep•re la source d'eau et d'ŽlectricitŽ, fixe un ta bleau de consignes pour l'usage des 

prises et limite l'usage de rallonges non conformes . PrŽvois 1 extincteur pr•s de la zone 

d'alimentation. 

  

Plan de manutention et levage :  

PrŽvois mŽthodes de levage pour ŽlŽments lourds, dŽ finis 2 personnes minimum pour 

certains ports et place cales et sangles adaptŽes. ƒvite de soulever seul plus de 25 kg 

sans aide mŽcanique. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : rŽnovation d'un porche en 3 jours. ƒtape s : implantation, protection, livraison 

matŽriaux, dŽmontage partiel. RŽsultat : zone sŽcur isŽe avec garde-corps, livrable 

attendu : plan d'implantation signŽ et 5 photos dat Žes. 

  

Livrable attendu :  

Un dossier chiffrŽ comprenant plan d'implantation, liste des EPI dŽlivrŽs pour 4 ouvriers, 

rapport de vŽrification des outils et 5 photos avan t-apr•s datŽes. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Ë vŽrifier 

Balisage acc•s Panneaux et rubalise en place 

Zone stockage MatŽriaux stables et identifiŽs 

EPI Chaque ouvrier ŽquipŽ 

Outils Inventaire signŽ 

Briefing 10 ˆ 15 minutes effectuŽes 



  

 

Pour prŽparer ton poste, commence par une organisation du chantier  claire: 

emprise, acc•s sŽparŽs, zones de dŽchargement et st ockage proches des postes, 

avec 1,2 m de circulation libre. 

¥! DŽfinis r™les et briefing quotidien pour coordonner  sŽcuritŽ, matŽriel et 

engins. 

¥! Identifie les risques majeurs et mets en place protections collectives 

prioritaires  et EPI contr™lŽs. 

¥! Assure signalisation, balisage et contr™le de fin d e journŽe pour 

corriger les anomalies. 

¥! Tiens un inventaire et une vŽrification rŽguli•re des outils , des 

alimentations et des moyens de levage. 

En suivant cette check-list et en documentant plans , EPI, contr™les et photos, tu 

sŽcurises le chantier, rŽduis les incidents et Žvit es les arr•ts imprŽvus. 

 !  



Chapitre 3 :  Organisation des Žquipes et rotations 
  

 1.   Composition des Žquipes et r™les : 
  

Taille et rŽpartition des postes :  

Sur un chantier courant, vise des Žquipes de 4 ˆ 12  personnes selon l'importance des 

t‰ches. RŽpartis gŽnie civil, coffrage, ferraillage  et manÏuvres pour garder la productivitŽ 

et la sŽcuritŽ. 

  

CompŽtences et polyvalence :  

Assure-toi que chaque ouvrier ma”trise au moins 2 p ostes clŽs, ainsi la rotation reste 

efficace. PrŽvois 1 ou 2 personnes formŽes au secou rs et ˆ la signalisation. 

  

ResponsabilitŽs clŽs :  

Nommes un chef d'Žquipe, un responsable sŽcuritŽ et  un logisticien pour les 

approvisionnements. Leur r™le est de coordonner, re porter l'avancement et gŽrer les 

prioritŽs quotidiennes. 

  

Exemple d'organisation d'une petite Žquipe :  

Une Žquipe de 6 composŽe d'un chef, 2 coffreurs, 2 ferrailleurs et 1 manÏuvre rŽduit les 

temps d'arr•t et permet une productivitŽ stable ˆ 8 5%. 

  

 2.   Planification des rotations et horaires : 
  

DurŽe des rotations :  

Choisis des rotations courtes pour limiter la fatig ue, typiquement 1 ˆ 2 semaines par poste 

sur gros ouvrages, et 8 heures par jour en moyenne pour un chantier standard. 

  

Crit•res de rotation :  

Base la rotation sur compŽtences, contraintes mŽtŽo , dŽlais et disponibilitŽ du matŽriel. 

Priorise la sŽcuritŽ et la qualitŽ plut™t que la vi tesse brute de production. 

  

Outil de planning :  

Utilise un planning simple, tableau papier ou numŽr ique, mis ˆ jour chaque semaine. Un 

format clair Žvite 30% des erreurs d'affectation se lon mon expŽrience terrain. 

  

Rotations DurŽe Objectif 

Coffrage 2 semaines PrŽparer dalles 

Ferraillage 1 semaine Poser armatures 

Finition 1 semaine Parements et nettoyage 

  

Astuce planning :  



Met le planning visible au bureau et sur panneau ch antier, mets ˆ jour les rotations 

chaque vendredi soir pour anticiper les absences du  lundi. 

  

 3.   Gestion des imprŽvus et communication : 
  

ProcŽdures d'alerte :  

DŽfinis un signal clair pour arr•t de travail, pann e ou accident. PrŽvois 1 responsable pour 

dŽclencher la procŽdure et appeler les secours si b esoin. 

  

Transmission des consignes :  

Fais des briefings matinaux de 10 minutes, note les  points clŽs et distribue t‰ches. Un brief 

structurŽ rŽduit les malentendus et amŽliore le ryt hme. 

  

Retours d'expŽrience :  

Apr•s chaque phase importante, fais un rapide debri ef de 15 minutes pour noter 3 

amŽliorations possibles. Archive ces retours pour l es prochains chantiers. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte : Chantier mur de sout•nement urbain, Žqui pe de 8 personnes, dŽlai 6 semaines, 

besoin estimŽ ˆ 160 m3 de bŽton et livraisons prŽvu es 3 fois. 

ƒtapes : planifier rotations 2 semaines, prŽparer c offrage, ferraillage, coulage en 2 

journŽes continues, contr™le qualitŽ, et ajustement s journaliers avec reporting. 

RŽsultat : travaux livrŽs en 5 semaines, gain de pr oductivitŽ 12%, rŽfection nŽcessaire 

rŽduite de 30% et respect du budget initial. 

Livrable attendu : planning hebdomadaire, rapport j ournalier avec heures et t‰ches, 

bordereau de livraison bŽton 160 m3, photos contr™l e qualitŽ archivŽes et rapport 

synthŽtique. 

  

Petite anecdote : lors d'un chantier, une rotation mal planifiŽe a causŽ un retard d'une 

semaine, j'ai retenu de toujours valider disponibil itŽs matŽriel avant rotation. 

  

Contr™le Action FrŽquence 

PrŽsence Žquipe Pointage et validation Quotidien 

MatŽriel VŽrifier disponibilitŽs Hebdomadaire 

Briefing Organiser rŽunion 10 min Quotidien 

Retour chantier Collecter 3 amŽliorations Apr•s chaque phase 

  

 

Sur chantier, forme des Žquipes de 4 ˆ 12  personnes m•lant coffrage, ferraillage, 

manÏuvres et gŽnie civil. DŽsigne chef, responsable  sŽcuritŽ, logisticien, et rends 



chaque ouvrier polyvalent sur au moins deux postes,  avec un bin™me formŽ aux 

secours. 

¥! PrŽvois des rotations courtes et planifiŽes  de 1 ˆ 2 semaines, journŽes 

d'environ 8 heures pour limiter fatigue et erreurs.  

¥! Utilise un planning simple hebdomadaire, affichŽ au  bureau et sur 

chantier, plus des briefings matinaux structurŽs  et retours 

d'expŽrience systŽmatiques . 

Ainsi, tu g•res mieux imprŽvus et communication, sŽ curises ton Žquipe et amŽliores 

durablement productivitŽ et qualitŽ du chantier. 

 !  



Chapitre 4 :  Prise en compte sŽcuritŽ et environnement 
  

 1.   Identifier et prŽvenir les risques : 
  

Identification des risques :  

Avant le dŽmarrage, recense les dangers spŽcifiques  au site, par exemple chutes, 

Žcrasements, Žlectrocution, amiante, et produits da ngereux. Note-les sur le plan de 

prŽvention pour les partager ˆ l'Žquipe. 

  

Plan de prŽvention :  

RŽdige un plan simple, avec les travaux concernŽs, les moyens mis en place, et la durŽe 

des interventions. Actualise-le si l'organisation c hange ou si un nouveau risque appara”t 

sur le chantier. 

  

Protections collectives :  

PrivilŽgie les protections collectives comme garde- corps, filets et signalisation avant tout 

recours aux Žquipements individuels. Elles prot•gen t 2 personnes ou plus ˆ la fois sur une 

zone donnŽe. 

  

Exemple d'identification des risques :  

Sur une rŽnovation, tu identifies chute de hauteur,  poussi•res de bŽton et risque 

Žlectrique. Tu listes 3 mesures immŽdiates, puis tu  prŽsentes le plan en 10 minutes lors du 

briefing. 

  

 2.   GŽrer les dŽchets et prŽvenir les pollutions : 
  

Tri et fili•res de recyclage :  

Organise des bennes ŽtiquetŽes pour gravats, mŽtal,  bois et dŽchets dangereux. PrŽvois 

des rotations de collecte tous les 3 ˆ 7 jours selo n le volume produit sur le chantier. 

  

Gestion des eaux et hydrocarbures :  

Installe des aires de lavage et des sŽparateurs d'h ydrocarbures pour emp•cher toute 

pollution. VŽrifie les points d'Žvacuation avant la  pluie, surtout si tu dois stocker huile ou 

carburant sur site. 

  

Limiter les nuisances :  

RŽduis le bruit en programmant les t‰ches bruyantes  entre 8 h et 17 h, et utilise des 

machines entretenues. Pour la poussi•re, arrose ou installe des b‰ches lors du sciage et 

du per•age. 

  

Exemple d'organisation du tri :  

Pour une petite extension de 5 jours, tu produis en viron 500 kg de gravats. Tu prŽvois 1 

benne 3 m3 pour bŽton et 1 conteneur 2 m3 pour bois , et tu remplis les bons de suivi 

dŽchets. 

  



Mini cas concret - rŽhabilitation d'un local techni que :  

Contexte : dŽmolition partielle d'un local de 60 m2  sur 2 jours, Žquipe 3 personnes. 

  

ƒtapes :  

RepŽrage amiante, pose de protection, dŽmolition co ntr™lŽe, tri des dŽchets, nettoyage et 

remise en Žtat. Les interventions se font avec 10 m inutes de briefing quotidien. 

  

RŽsultat :  

800 kg de gravats triŽs, 30 kg de mŽtal recyclŽ, zŽ ro rejet hydraulique signalŽ, et 1 

bordereau de suivi de dŽchets (BSD) remis au client  comme livrable. 

  

Livrable attendu :  

Fiche de repŽrage, plan de prŽvention signŽ, border eaux de suivi dŽchets datŽs, et 

rapport de chantier de 1 page rŽcapitulant les mesu res prises et quantitŽs ŽvacuŽes. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

RepŽrage des polluants Effectuer avant dŽmolition, noter sur PV 

Briefing quotidien 10 minutes chaque matin, prŽsence obligatoire 

Tri ˆ la source Mettre bennes ŽtiquetŽes et bons de transfert 

Protection des eaux Installer sŽparateurs et b‰ches avant pluie 

  

 3.   Former, contr™ler et assurer la conformitŽ : 
  

Sensibilisation et briefings :  

Fais des briefings courts chaque jour, et des forma tions PSE ou sŽcuritŽ spŽcifiques toutes 

les 3 mois. Note les participants dans un registre pour tracer la compŽtence. 

  

Contr™le des Žquipements et EPI :  

VŽrifie EPI et outillage avant chaque utilisation, et fais un contr™le approfondi 1 fois par 

semaine. Remplace casque ou harnais tous les 6 mois  si l'usure est visible. 

  

Registres et obligations rŽglementaires :  

Tiens ˆ jour les registres de sŽcuritŽ, PV d'atelie r, et bordereaux dŽchets. D'apr•s l'INRS, une 

tra•abilitŽ claire facilite les contr™les et rŽduit  les litiges en cas d'incident. 

  

Astuce de stage :  

Note les incidents mineurs sur le registre, m•me sa ns blessure, •a t'Žvite de rŽpŽter 

l'erreur et •a montre ton sŽrieux lors des visites.  

  

Exemple d'application concr•te :  

Sur un chantier de 10 jours, tu organises 2 formati ons de 30 minutes, effectues 10 briefings 

matinaux, et remplis 4 bordereaux dŽchets. Le contr ™le hebdomadaire dŽtecte 1 outil 

dŽfectueux remplacŽ ensuite. 



  

 

Tu dois d'abord repŽrer les dangers du site et les inscrire dans un plan de 

prŽvention  mis ˆ jour, prŽsentŽ en briefing quotidien. 

¥! Installer des protections collectives prioritaires  avant les EPI pour 

sŽcuriser les zones de travail. 

¥! Mettre en place un tri des dŽchets ˆ la source  avec bennes ŽtiquetŽes 

et bons de suivi. 

¥! PrŽvenir les pollutions par gestion des eaux, hydro carbures et limitation 

des nuisances bruit/poussi•res. 

¥! Former l'Žquipe, contr™ler EPI et outillage, assure r la tra•abilitŽ sŽcuritŽ 

et dŽchets  dans les registres. 

En appliquant ces rŽflexes simples et tracŽs, tu sŽ curises ton chantier, limites 

l'impact environnemental et facilites les contr™les  clients ou rŽglementaires. 
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