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Franeais

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro TBORGO, la matiere Franeais t'aide ~ comprendre les documents et "
communiquer sur le chantier. Tu apprends "~ lire des consignes et des textes simples, puis
" t'exprimer correctement.

Tu travailles aussi I'oral pour prZsenter un projet ou un compte rendu. L'un de mes amis en
TBORGO a stressZ pour I'Zcrit, mais il a ZtZ rassur ~ Z en dZcouvrant que certains centres
utilisent aussi le CCF.

Cette matisre conduit "~ I'Zpreuve Zcrite de Franeais du Bac Pro , intZgrZe ~ I'’Zpreuve de
Franeais, histoire-gZographie et EMC, coefficient 5 . La partie Franeais aun  coefficient de
2,5, dure 3 heures et se passe en examen final en terminale.

Conseil :

La matisre  Franeais en TBORGO se prZpare un peu chaque jour. Si tu peux, consacr e2
crZneaux de 30 minutes par semaine pour lire, rZsum er un texte ou rZdiger un court
paragraphe.

Pour le jour de I'Zpreuve, Zvite les pieges classiq ues en suivant quelques habitudes
simples. Avec cette mZthode rZgulisre, tu arrives p lus serein " I'Zcrit et tu peux vraiment

faire la diffZrence sur la note finale.

¥ Lire intZgralement le sujet et surligner les consig nes importantes
¥ GZrer ton temps en rZservant environ 1 heure "~ lar Zdaction
¥ Relire ta copie pour corriger au moins 3 fautes rZc urrentes
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Chapitre 1 : Lecture de textes variZs

1. Comprendre et identifier le type de texte .

ftape 1 - survol rapide :
L'idZe est de jeter un regard rapide sur le documen t en identifiant sa nature, son auteur,
sa date et son but. Fais le en 2~ 3 minutes pour ¢ haque texte pour rester efficace.

ftape 2 - lecture active :

Lis en cherchant les idZes fortes et les arguments, souligne ou note des mots-clZs,
reformule ~ voix haute quand tu peux, vise ~ dZgage r 6~ 10 idZes importantes par texte
pour faciliter la synthese.

RepZrage des informations utiles :

Repere les connecteurs, les valeurs modales et le v ocabulaire technique utile au chantier,
note les donnZes chiffrZes et les consignes de sZcu ritZ qui peuvent appara’tre dans le
document source.

Exemple de survol :

Un plan de montage de 4 pages demande 3 minutes de survol, tu notes l'auteur, la date
et les sections importantes comme les Ztapes de cou lage. Petite anecdote, j'ai une fois
confondu deux plans et perdu 10 minutes.

2. Analyse et rZZcriture pour rendre l'information utile :

MZthode pratico-pratique pour lire et analyser :

Commence par dZfinir I'objectif de lecture, fais un e prise de notes structurZe en 3
colonnes: idZe, preuve, utilitZ pour le chantier, a facilite la rZdaction ensuite et Zvite les
hZsitations en TP.

RZdiger une synthese ou un rZsumZ :

Pour rZsumer, Zcris un plan simple en 3 parties, ut ilise connecteurs logiques, limite-toi *
300 "~ 350 mots si c'est demandZ, vZrifie cohZrence et chronologie avant de rendre ton
travail.

Mini cas concret et livrable attendu :

Contexte: notice technique de 8 pages pour coffrage , temps de lecture 30 minutes, tu
extrais 7 idZes clZs et rZdiges un rZsumZ de 300 mo ts, livrable attendu fichier PDF unique
nommZ selon la norme chantier.

ftapes: lecture active 30 minutes

ftapes: prise de notes 20 minutes

ftapes: rZdaction 45 minutes

ftapes: relecture et mise en forme 15 minutes



Lors des chantiers, j'ai toujours notZ les consigne
ZvitZ 2 erreurs matZrielles et m'a souvent fait gag

s de sZcuritZ en premisre colonne, *a m'a
ner 15 minutes de vZrification par jour.

ftape

Action

DurZe estimZe

Survol

Identifier auteur, date, nature et objectif

2" 5 minutes

Lecture active

RepZrer idZes, arguments et mots-clZs

20 ~ 40 minutes

Analyse Classer informations utiles pour le chantier 15" 30 minutes
RZdaction Synthese 300 mots en PDF 30 ~ 60 minutes
VZrification Contr™ler cohZrence, dates et chiffrage 10 " 20 minutes

Pour chaque texte, commence par un
date, nature et objectif, en moins de 3 minutes si

¥

E partir de ces notes, rZdige un rZsumZ d'environ 3
puis vZrifie cohZrence, chronologie et donnZes chif

Poursuis avec une lecture active et ciblZe
fortes et les mots-clZs.

Repere connecteurs, vocabulaire technique, chiffres

sZcuritZ prioritaires  pour le chantier.

survol rapide du texte
possible.

pour identifier auteur,

pour dZgager 6 ~ 10 idZes

et consignes de

Fais une prise de notes structurZe  en 3 colonnes: idZe, preuve, utilitZ

chantier, pour prZparer ta synthese.

00 mots, organisZ en 3 parties,
frZes.




Chapitre 2 : Expression Zcrite et orale

1. RZdiger des comptes rendus clairs :

Objectif :

Rendre compte simplement des travaux rZalisZs, des problemes rencontrZs et des
actions " prZvoir, pour que ton chef comprenne la s ituation en moins de 2 minutes.
Structure :

Adopte un plan court : contexte, travaux effectuZs, incidents, mesures prises, suite
donner. Vise 6 ~ 10 lignes par point pour rester li sible et utile.

Ton et prZcision :
Utilise un langage neutre et des chiffres prZcis, Z cris les quantitZs, les heures et les noms
de fournisseurs quand c'est pertinent, pour Zviter les malentendus sur le terrain.

Exemple d'un compte rendu journalier :

Compte rendu d'une page, 5 photos datZes, 3 interve ntions techniques listZes, 1 action
prioritaire " traiter sous 48 heures, envoyZ au che f de chantier avant 17 h.
Connecteur Usage

Dabord Ordre des opZrations

Cependant Opposition ou rZserve

En consZquence Conclusion logique

Par exemple lllustration concrste

Afin de But et intention

2. PrZparer une intervention orale efficace :

Planifier son intervention :
PrZpare une ouverture, 3 points clZs ~ dZvelopper e t une conclusion, pour tenir 3~ 5
minutes si on te demande un bref compte rendu au bu reau ou sur le chantier.

GZrer le stress et la voix :
Respire, articule et parle lentement, Zvite les "eu h" rZpZtZs, et rZpste ton intervention 2~ 3
fois avant le rendu pour limiter le stress le jour J.

Supports et visuels :
Utilise 1 plan, 3 photos annotZes ou 1 fiche papier . Un support visuel rend ton message 50%
plus clair, surtout quand tu expliques des mesures techniques.



Avant la rZunion, note 3 chiffres clZs ~ mZmoriser, et prZpare une phrase d'ouverture
simple, cela t'Zvite de perdre tes reperes quand on te coupe.

Exemple d'intervention de 5 minutes :
Tu prZsentes I'avancement en 3 points, montres 3 ph otos et termines par 2 actions ~
lancer, laisse 1 minute pour les questions.

3. Vocabulaire professionnel et communication en Zquipe :

Mots clZs ~ conna’tre :
Ma’trise termes comme coffrage, ferraillage, fondat ion, mur porteur, plan de repZrage,
pour Zviter les erreurs et pour gagner en crZdibili tZ aupres des compagnons et du chef.

Formules utiles pour les Zchanges :
Pratique des phrases courtes et directes, par exemp le "Intervention terminZe ~ 15 h",
"Bloquant: livraison retardZe 24 h", pour que l'inf ormation circule rapidement.

Erreurs frZquentes :
fvite les descriptions vagues, les abrZviations inc omprZhensibles et les comptes rendus
sans date ou signature, ce sont les sources princip ales de malentendus sur le chantier.

Exemple de mini cas concret - rapport journalier :

Contexte : RZfection d'une dalle sur 1 200 m !, Zquipe de 4. ftapes : constat, photos,
mesures, actions. RZsultat : 1 rapport d'une page e nvoyZ " 17 h. Livrable attendu : 1 PDF
d'une page, 5 photos, 1 fiche action numZrotZe.

ftape Action DurZe estimZe
Constat Prendre 5 photos et noter dZfauts 15 minutes
RZdaction RZdiger 1 page synthZtique 20 minutes
Validation VZrifier chiffres et signatures 5 minutes
Envoi Envoyer PDF et photos au chef 5 minutes

Check-list opZrationnelle :

¥ RZdige le compte rendu avant la fin de journZe, idZ alement 30 "~ 60 minutes
apres les travaux.

¥ Ajoute 3" 5 photos datZes et IZgendZes pour illust rer chaque point clZ.

¥ Chiffre toujours les quantitZs, heures et durZes po ur Zviter les malentendus.

¥ Relis en 2 minutes pour corriger les fautes majeure S et ajouter une signature.

¥ Archive une copie sur le serveur ou la cIZ USB de ¢ hantier pour suivi.

Pourquoi tout +a est utile ?



Une bonne expression Zcrite et orale te fait gagner du temps, Zvite des reprises coZteuses
et montre ton professionnalisme, qualitZs recherchZ es par les employeurs du b%etiment.

Exemple d'amZlioration concrste :

Apres avoir standardisZ ses comptes rendus, une Zqu ipe rZduit de 30% le temps passZ
aux relances administratives, selon leur suivi inte rne sur 3 mois.
Pour etre compris en moins de 2 minutes, structure tes comptes rendus avec un

plan court et clair et des donnZes chiffrZes prZcises.

¥ PrZsente contexte, travaux, incidents, mesures et s uite, en 6 ~ 10 lignes
par partie.

¥ Utilise des connecteurs comme "D'abord", "Cependant " "En
consZquence" pour organiser ton rZcit.

¥ PrZpare tes prises de parole: ouverture, 3 points clZs , conclusion,
appuyZs par quelques visuels.

¥ Emploie un vocabulaire professionnel prZcis et des phrases courtes

pour informer rapidement I'Zquipe.

RZdiger et parler avec  un style simple et professionnel rZduit les malentendus, fait
gagner du temps et renforce ta crZdibilitZ sur le ¢ hantier.



Chapitre 3: Argumentation et comprZhension de consignes

1. Comprendre une consigne :

Identifier les ZIZments essentiels :

Lis la consigne une premiere fois pour repZrer le v erbe d'action, le rZsultat attendu, les
contraintes temporelles et le format du livrable. N ote les chiffres et les durZes des la
premiere lecture.

VZrifier les contraintes techniques et sZcuritZ :

Sur un chantier, les consignes incluent souvent des normes, des classements de
matZriaux et des regles PSE. VZrifie toujours la co hZrence entre plan, nomenclature et
notice technique avant d'agir.

Exemple de repZrage rapide :

Tu dois prZparer une note technique en 2 jours, liv rer un plan modifiZ et chiffrer 3 postes.
Note ces ZIZments dans ton carnet pour ne rien oubl ier.

2. Argumenter " I'Zcrit :
Structurer ta rZponse :
Prends un plan simple en 3 parties, annonce ta thes e, dZveloppe 2 ~ 3 arguments

techniques et conclus par une recommandation pratiq ue, avec quantitZs si possible.

Argumenter avec des donnZes et du concret :

Utilise chiffres, normes et comparaisons pour rendr e ton argument solide. Cite, par
exemple, la surface, le volume en m3 ou le cozt est imZ pour appuyer une proposition
technique.

Exemple d'argumentation Zcrite :

Pour justifier une reprise de fondation, tu expliqu es la fragilitZ du sol, proposes un
renforcement ~ 30 m3 de bZton, et montres I'Zconomi e prZvue sur 5 ans.
Argument Quand l'utiliser
Technique Pour justifier un choix de mZthode ou de matZriau
fconomique Pour dZfendre une solution moins coZteuse sur 1~ 5 ans
SZcuritZ Pour imposer une contrainte liZe aux risques ou " | a conformitZ

3. Argumenter ~ l'oral et sur le chantier :

Adapter ton discours ~ l'interlocuteur :



Face au chef de chantier, sois synthZtique et chiff rZ. Avec un client, explique l'intZret
pratique. Avec un collegue, dZtaille les Ztapes et le matZriel nZcessaire.

GZrer objections et demandes de clarification :
fcoute la question, reformule en 1 phrase, puis rZp onds en donnant 2 arguments courts et
un exemple concret pour appuyer ton point, toujours avec des chiffres si possible.

Exemple d'argumentation orale :
Tu proposes de modifier un plan pour gagner 10% de productivitZ, tu expliques I'’Zconomie
de 500 " sur le poste coffrage et montres le plan modifiZ e n 5 minutes.

Mini cas concret :

Contexte :

RZorganisation d'une implantation pour fondations s ur un chantier urbain, dZlai de 3 jours
pour limiter I'arret de production.

ftapes:
1) Lire la consigne et le plan, 2) Mesurer la surfa ce et calculer 12 m3 de fouille, 3) Proposer
une voie d'acces alternative et chiffrer la main d' oeuvre.

RZsultat et livrable attendu :
Livrable : fiche chantier de 2 pages avec plan modi fiZ, quantitZs exactes 12 m3, coZt
estimZ 1 200 " , et planning sur 3 jours pour validation.

Checklist opZrationnelle :

Action Contr™le rapide
Relire la consigne RepZrer verbe, livrable et dZlai
Extraire chiffres Noter m2, m3, heures, cozts
Choisir 2 arguments Technique et sZcuritZ ou cozt
RZdiger ou exposer Plan en 3 parties, 2~ 3 arguments
Valider avec le supZrieur Obtenir accord Zcrit ou message

Exemple d'astuce de stage :

Utilise un carnet de chantier pour noter les consig nes immZdiates, +a Zvite 80% des
malentendus et te fait gagner du temps lors des rZu nions.
Pour bien comprendre une consigne, repere le verbe d'action et livrable , les dZlais,

les unitZs et vZrifie les contraintes techniques, s ZcuritZ et documents associZs.



¥ Note systZmatiquement  tous les chiffres importants dans ton carnet
pour ne rien oublier.

¥ E |'Zcrit, suis un plan simple en 3 parties avec 2 "~ 3 arguments chiffrZs
et une recommandation claire.

¥ E l'oral, adapte ton discours " l'interlocuteur et rZponds aux objections
avec 2 arguments courts et un exemple concret.
¥ Combine arguments technique, Zconomique et sZcuritZ , puis fais

valider ta solution par ton supZrieur.

En appliquant cette mZthode, tu gagnes du temps, rZ duis les malentendus et
prZsentes des propositions fiables, pretes ~ stre v alidZes sur le chantier.



Histoire-GZographie et enseignement moral et civiqu

PrZsentation de la matiere :
Dans le Bac Pro TBORGO, CHistoire-GZographie et EMC E t'aide ~ comprendre les

territoires oe tu travailles et la place des citoye ns.

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve de franeais, histoire-gZographie et EMC , dotZe d'un
coefficient global 5 . La partie histoire-gZographie et EMC pese 2,5 points , soit environ 7 %
de ta note .

L'Zpreuve prend la forme dun  Zcrit terminal d'environ 2 h en fin de Terminale. Un

camarade m'a dit qu'elle lui avait appris ~ mieux g Zrer son temps. En CCF, tu passes 2
situations notZes sur 20, mais les attentes restent identiques.

Consell :

Pour rZussir en C Histoire-GZographie et EMC  E en Bac Pro TBORGO, travaille
rZgulierement dans I'annZe . Meme 20 minutes par jour  peuvent suffire si tu relis le cours
et poses tes questions.

Pour t'organiser, imagine cette matiere comme un ch antier et suis ces  rZflexes simples
¥ Relis cartes et croquis

¥ Note dZfinitions importantes
¥ Lis consignes, surligne mots
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Chapitre 1 : Grands reperes historiques

1. Les grandes pZriodes et reperes :

AntiquitZ ~ contemporain :

Dans l'antiquitZ, on utilise le bZton romain jusqu’ au 5e siscle, puis les voztes mZdiZvales
dominent du 5e au 15e siscle. La rZvolution industr ielle au 18e-19e siecle introduit le mZtal
et la prZfabrication.

Acteurs et lieux clZs :

Les chantiers mobilisent ma’tres d'luvre, compagnon s et apprentis, souvent rattachZs *
des corporations. Notre-Dame de Paris, de 1163 ~ 13 45, illustre des chantiers longs
mobilisant 100 ~ 300 personnes sur plusieurs gZnZra tions.

Exemple d'organisation d'un chantier mZdiZval :

La construction d'une cathZdrale pouvait durer 150 ans, avec Zquipes de 100 "~ 200
personnes, Zchafaudages permanents et transmission artisanale des savoirs entre
ma’tres et apprentis.

PZriode Dates Technique clZ Impact pour le b%otiment
AntiquitZ Jusqu'au 5e BZton romain, arcs DurabilitZ et voztes
siscle
Moyen %oge 5e au 15e Voztes, contreforts Hauteurs et lumiere
siscle
RZvolution 18e-19e siecle | Fer, acier, structures PortZes plus grandes,
industrielle mZtalliques prZfabrication
20e siecle 1900-2000 BZton armZ, RapiditZ et normes
prZcontrainte
Comprendre ces reperes te permet de relier une tech nique vue en TP ~ son histoire, par
exemple pourquoi on appelle certaines mZthodes C tr aditionnelles E ou C innovantes E.

2. Techniques, matZriaux et impacts sociaux :

MatZriaux et innovations :

Le bZton romain Zvolue vers le bZton armZ au dZbut du 20e siecle, avec des systemes
comme Hennebique en 1892. L'acier et le fer permett ent des portZes plus longues et des
fasades allZgZes.

Organisation du travail :

Le chantier devient plus spZcialisZ, avec conducteu rs de travaux et coordonnateurs. Un
chantier de gros luvre de 100 logements mobilise so uvent 20 " 50 ouvriers par jour selon
'avancement et la phase.



Mini cas concret :

Contexte: rZnovation d'une maison, crZation d'un mu r de soutenement. ftapes: relevZ 1
jour, fouille 3 jours, ferraillage 2 jours, coulage 1 jour. RZsultat: 12 m long, 2,5 m haut, 30 m3
bZton. Livrable: plan d'exZcution et bordereau quan titZ.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un chantier de 4 semaines, rZorganisation des | ivraisons a rZduit les temps d'attente

de grue de 20%, Zconomisant 15% sur le coZt horaire des intervenants et gagnhant 2 jours
de planning.
Anecdote: lors de mon premier stage, une erreur de pose de 30 cm nous a fait refaire 2
jours de coffrage, depuis je vZrifie systZmatiqueme nt les cotes deux fois avant de couper
du ferraillage.
Voici une checklist opZrationnelle simple ~ garder sur le terrain pour un chantier de gros
luvre.
flZment Question ~ se poser
Plans Les cotes sont-elles vZrifiZes ~ I'Zchelle rZelle ?
SZcuritZ Barrieres et EPI sont-ils en place pour tous les in tervenants ?
Approvisionnements Les livraisons sont-elles programmZes pour Zviter | es temps
morts ?
QuantitZs Le bordereau est-il conforme au mZtrage estimZ et a ux rZserves
?
Ce chapitre relie histoire du b%o.ti et organisation de chantier actuelle.
¥ De IQantiquitZ au 20e siecle, les matZriaux structurants Zvoluent du
bZton romain aux voztes, puis au mZtal et au bZton armZ.
¥ Les grandes cathZdrales montrent des chantiers longs et collectifs )

avec ma’tres dOluvre, compagnons et apprentis.

¥ AujourdOhui, le chantier est plus spZcialisZ avec conducteurs de
travaux , coordonnateurs et Zquipes adaptZes au projet.

¥ La planification prZcise plans, sZcuritZ, approvisi onnements et
quantitZs permet  dOoptimiser coZts et dZlais

En connaissant ces reperes, tu comprends mieux pour quoi certaines mZthodes sont
dites traditionnelles ou innovantes et comment orga niser un chantier efficace au
quotidien.



Chapitre 2 : Organisation des territoires

1. fchelles et acteurs de I'organisation du territoire :

fchelles et dZfinitions :

Comprends d'abord les Zchelles utiles, local, inter communal, dZpartemental, rZgional,
national et europZen, elles dZterminent quelles reg les s'appliquent pour les autorisations,
la voirie, les rZseaux et les aides possibles.

Acteurs principaux :

Les acteurs sont I'ftat, la rZgion, le dZpartement, la commune, les EPCI, les amZnageurs
publics, les promoteurs privZs et les usagers, chac un a des compZtences et des dZlais
diffZrents " conna’tre.

Dates clZs et rZformes :

Souviens-toi des lois de 1982 sur la dZcentralisati on et de la rZforme NOTRe de 2015, elles
ont dZplacZ des compZtences vers les rZgions et les intercommunalitZs, ce qui modifie

les interlocuteurs.

2. AmZnagements et documents de planification :

Ouitils de planification :

Les documents clZs sont le SCOT, le PLU, la carte ¢ = ommunale et les servitudes, ils fixent les
zonages, la densitZ, la hauteur et les regles de st ationnement ou de protection
environnementale.

Enjeux pour le b%.timent :

Pour toi qui travailles sur un chantier, ces regles dZfinissent l'implantation, les distances
aux limites, la gestion des eaux et les obligations d'accessibilitZ, donc prZvois des marges
et des ajustements rapides.

Exemple d'Ztude de site :

ftude d'un terrain de 800 m ! en zone Ua, distance au rZseau d'assainissement 30 m, projet
12 logements, dZlai d'autorisation estimZ 8 semaine s, budget prZvisionnel Ztudes 12 000
euros.

3. InZgalitZs territoriales et mobilitZs :

Fractures territoriales :

Les territoires ne sont pas Zgaux, zones rurales ma nquent souvent de services, mZtropoles
attirent emplois et investissements, ce dZsZquilibr e influence choix techniques,
recrutement et approvisionnement sur les chantiers.

Impacts sur le chantier :



Sur le terrain, la distance aux fournisseurs augmen
km peuvent alourdir le budget de 5~ 15 pour cent,

te les cozts, des livraisons jusqu™ 40
planifie les tournZes et la logistique.

les risques inondation, rZserve 4
sseurs alternatifs pour Zviter les retards.

Va " la mairie des le dZbut pour vZrifier le PLU et
semaines pour les autorisations et prZvois 2 fourni

Mini cas concret :

Contexte: une commune pZriurbaine de 9 000 habitant
sociaux sur parcelle de 800 m
risque faible d'inondation.

s veut amZnager 12 logements
I, PLU en zone Ua, prZsence d'un rZseau d'eau ” 30 m etd'un

ftapes, rZsultat et livrable :

ftapes: relevZ topographique, vZrif PLU, contact ma
masse et dossier permis, rZsultat: permis accordZ e
pages avec plan masse et contraintes chiffrZes.

irie, Ztude rZseaux en 3 semaines, plan
n 10 semaines, livrable: dossier de 6

routier

chantier

T%oche Action concrete DZlai conseillZ
VZrifier le PLU Consulter la mairie et extraire les regles de la 1" 2jours
parcelle
Consulter les VZrifier rZseaux, inondation et servitudes d'utilit 2" 3 jours
servitudes publique
Mesurer 'acces Prendre des photos et mesures pour le plan de 1 jour

RepZrer les rZseaux

Commander les plans rZseaux et faire un
marquage terrain

1~ 2 semaines

Planifier les
livraisons

Organiser 2 ~ 3 crZneaux journaliers et anticiper
dZp™t matZriel

Avant
dZmarrage

Tu dois ma’triser les  diffZrentes Zchelles territoriales
dZlais de ton chantier. Les
commune, EPCI) se partagent les compZtences depuis

principaux acteurs publics

et la rZforme NOTRe de 2015.

¥ SCOT, PLU, carte communale

hauteurs, stationnement et environnement.
¥ Ces regles prZcisent implantation, distances aux li
eaux, accessibilitZ et dZlais d'autorisation.

car elles fixent regles, aides et
(ftat, rZgion, dZpartement,
la dZcentralisation de 1982

et servitudes encadrent zonage, densitZ,

mites, gestion des




¥ Les fractures entre territoires (rural, pZriurbain, mZtropole) changent

coZts, logistique, recrutement et renchZrissent les livraisons.
Avant tout projet, rZalise une  Ztude de site complste - vZrification du PLU, des
servitudes, des rZseaux et des acces routiers pour limiter retards, surcoZzts et

ajustements.



Chapitre 3: CitoyennetZ et valeurs rZpublicaines

1. Droits et devoirs du citoyen :

Principaux droits :

Tu as des droits fondamentaux comme la libertZ d'ex pression, le droit de vote, et la
protection juridique. Ces droits viennent de la rZv olution de 1789 et se retrouvent dans la
dZclaration du 26 aoZzt 1789.

Principaux devoirs :

Respecter la loi, payer ses imp™ts, et participer la vie dZmocratique sont des devoirs. Sur
un chantier, cela veut dire respecter les consignes de sZcuritZ, les regles anti-
discrimination et les horaires fixZs.

Exemple d'exercice pratique :
Lors d'un TP, organiser un vote pour Zlire un dZIZg  uZ de chantier, compter les voix en 10
minutes et rZdiger le proces-verbal d'une page.

2. Valeurs rZpublicaines et lascitZ :

LibertZ, ZgalitZ, fraternitZ :

Ces trois mots rZsument I'idZal rZpublicain. lls gu ident les relations entre personnes et
institutions, et s'appliquent concrstement aux Zqui pes, " I'embauche et aux conditions de
travail sur les chantiers.

La lascitZ et son histoire :
La lascitZ en France est IZgalement affirmZe par la loi de 1905, elle garantit la neutralitZ de

I'ftat et la libertZ de conscience pour toutes et t ous dans l'espace public et professionnel.

Exemple de situation :

Si un collegue porte un signe visible liZ " sa reli gion, tu dois rester respectueux et signaler
toute pression ou propos inappropriZs au chef de ch antier ou au rZfZrent RH.

Lors d'un chantier, propose un rappel de la charte de respect au dZbut de la semaine, 5
minutes suffisent pour prZvenir des tensions et cla rifier les regles.

3. Participation et responsabilitZ civique :

S'engager localement :

Tu peux timpliquer via le vote, une association lo cale ou un syndicat. Meme 1 heure par
semaine pour aider une association locale amZliore ton rZseau professionnel et ta
rZputation sur le terrain.

Comportement professionnel et citoyen sur le chanti er:



getre citoyen, c'est aussi respecter les collegues, signaler un danger et suivre la formation
sZcuritZ. Ces gestes rZduisent les accidents et ren forcent la cohZsion d'Zquipe chaque

jour.

Exemple d'intervention concrete :

Organiser un "brief sZcuritZ" hebdomadaire de 10 mi nutes, noter 3 points ~ amZliorer, et
suivre leur rZalisation sous forme d'un registre de chantier.
Valeur Ce que ea signifie Action sur le chantier (checklist)
LibertZ Exprimer ses idZes sans Respecter parole d'autrui, pas d'agression
violence verbale
foalitZ Traitement identique pour Aucune discrimination au recrutement ou sur le
tous chantier
FraternitZ | SolidaritZ et entraide Aider un collegue en difficultZ, partager outils et
savoir
LascitZ NeutralitZ de I'espace Pas de prosZlytisme, affichage neutre, respect
public des convictions
SZcuritZ Protection des personnes Port EPI, signalement risques, briefing
hebdomadaire

Mini cas concret :
Contexte : chantier de rZnovation de 3 mois, Zquipe
tensions liZes " propos discriminatoires entre coll

ftapes mises en place :
1 organiser une rZunion de 60 minutes, 2 diffuser u
personnes, 3 programmer 4 briefings sZcuritZ et res

RZsultats et livrable attendu :

RZsultat : incidents signalZs divisZs par 2 en 8 se
pour cent. Livrable : charte signZe, compte-rendu d
4 entrZes datZes.

Checklist opZrationnelle rapide :

de 12 personnes dont 3 apprentis,
egues.

ne charte de respect signZe par 12
pect sur 4 semaines.

maines, taux de prZsence " la rZunion 92
‘'une page, registre des briefings avec

¥ PrZsenter la charte de respect en 5 minutes chaque lundi matin.

¥ Faire un brief sZcuritZ de 10 minutes, noter 3 acti ons ” suivre.

¥ Tenir un registre des incidents et actions, mise ~ jour hebdomadaire.

¥ Informer le responsable RH ou ma’tre d'ouvrage en ¢ as de discrimination.
¥ Encourager la participation aux Zlections professio nnelles et aux rZunions

d'Zquipe.




Exemple d'optimisation d'un processus de participat ion :
Mettre en place un sondage anonyme en 2 minutes pou r recueillir attentes et
prZoccupations, analyser 10 rZponses en 1 heure et prioriser 3 actions immZdiates.

aetre citoyen, c'est profiter de  droits fondamentaux protZgZs tout en respectant des
devoirs au quotidien, surtout sur le chantier.

¥ Applique tes droits et devoirs en respectant la loi , la sZcuritZ, I'’ZgalitZ
de traitement et les regles anti-discrimination.
¥ Fais vivre libertZ, ZgalitZ, fraternitZ et lascitZ par une parole

respectueuse, zZro prosZlytisme et de I'entraide en tre collegues.
¥ Participe activement " la vie collective: vote, rZu nions, associations ou
syndicats, et briefs sZcuritZ rZguliers.
¥ En cas de tensions ou propos discriminatoires, util ise la charte de
respect, les registres d'incidents et prZviens les responsables.
Sur un chantier, une attitude professionnelle citoyenne protege tout le monde,

renforce la cohZsion d'Zquipe et amZliore les condi tions de travail chaque jour.



Chapitre 4 : Institutions franeaises et europZennes

1. Fonctionnement des institutions franeaises :

R™le du parlement et du gouvernement :

Le Parlement vote les lois et contr™le le gouvernem
projets de loi et assure I'exZcution des politiques
b%otiment et aux normes de construction.

ent. Le gouvernement propose des
publiques, y compris celles liZes au

Le conseil constitutionnel et la dZcentralisation :
Le conseil constitutionnel vZrifie la conformitZ de
territoriales gerent l'urbanisme local, les PLU et
ton projet rencontre les regles locales.

s lois " la constitution. Les collectivitZs
les autorisations d'urbanisme, c'est I” que

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Lors d'une modification de code du b%.timent, une co
pour accueillir un petit lotissement de 12 logement
accZlZrant les permis de 30%.

mmune ajuste son PLU en 6 mois
s, rZduisant les conflits d'usage et

Institution R™le principal Impact sur le b%otiment

Parlement Voter les lois Normes, sZcuritZ, regles de
construction

Gouvernement Mettre en Tuvre la loi DZcrets et arrstZs techniques
Conseil VZrifier la Annulation possible de dispositions
constitutionnel constitutionnalitZ IZgales
CollectivitZs GZrer l'urbanisme local PLU, permis de construire, servitudes
territoriales

2. L'union europZenne : acteurs et processus dZcisionnels :

Principaux acteurs europZens :

La commission propose des lois, le conseil reprZsen
vote. Ces acteurs influencent les normes techniques
chantiers en France.

te les ftats, et le parlement europZen
et les financements qui touchent les

Comment une directive devient applicable ?

Une directive est adoptZe au niveau europZen, puis
national, souvent via une loi ou un dZcret, pour ad
b%otiment sur le terrain.

chaque ftat la transpose en droit
apter les regles aux mZtiers du

Exemple d'optimisation d'un processus de production



Une directive europZenne sur la performance ZnergZt ique oblige la France " relever des
standards, entra’nant la rZnovation de 20 000 logem ents en 3 ans dans certaines rZgions.

Astuce pratique :
Pour ton stage, vZrifie toujours si une norme est i ssue d'une directive europZenne, une
transposition peut changer les dZlais administratif s et les matZriaux acceptZs.

3. Liens entre politique publique et projets de b%o.timent :

RZglementation, normes et permis :

Les lois nationales et les directives europZennes d Zfinissent normes thermiques, sZcuritZ
incendie et accessibilitZ. Respecter ces regles Zvi te amendes, reprises de chantier et
retards cozteux pour le ma"tre d'ouvrage.

Financements et aides :

Les aides publiques et fonds europZens soutiennent la rZnovation ZnergZtique. Par
exemple, un dispositif peut couvrir jusqu” 40% d'u n chantier selon les criteres et la
localisation du projet.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Mini cas concret contexte : rZnovation d'une Zcole communale. ftapes : diagnostic, dZp™t
de permis, sZlection d'entreprises, travaux. DurZe : 3 mois. Budget : 120000 euros. RZsultat :
Zconomies d'Znergie 15% et livraison conforme. Livr able attendu : rapport final chiffrZ et
attestation de conformitZ.

|~ Graphique chiffré
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Scénarios de rénovation

Astuce de stage :



Note les rZfZrences des textes applicables sur ton dossier chantier, 1 page synthZtique

suffit pour prZsenter aux ma’tres d'ouvrage et Zvit er les erreurs de conformitZ.
Checklist opZrationnelle Action
VZrifier la rZglementation Lister lois, dZcrets et normes applicables au proje t
Contr™ler les autorisations Confirmer permis de construire et certificats avant
dZmarrage
Saisir les aides possibles VZrifier subventions locales et europZennes
Documenter la RZdiger un dossier technique et rapports de contr™| e
conformitZ
Planifier la Informer la mairie et les riverains avant travaux
communication
Ressenti personnel :
Je me souviens d'un chantier o une simple mZconnai ssance d'un dZcret a retardZ deux
semaines la livraison, depuis je garde toujours une fiche rZglementaire " jour.
Les institutions franeaises et europZennes structur ent directement tes projets de
b%otiment.
Parlement, gouvernement et collectivitZs fixent les lois, dZcrets et PLU, tandis que le
conseil constitutionnel sZcurise le cadre juridique et la conformitZ. E Bruxelles, la
Commission, le Conseil et le Parlement europZen dZf inissent des directives ensuite

transposZes en droit franeais.

¥  Ler™le du Parlement impacte normes, sZcuritZ et performances
ZnergZtiques de chaque chantier.

¥ Lesregles locales d'urbanisme via PLU et permis conditionnent la
faisabilitZ et les dZlais.

¥ Les acteurs clZs europZens  orientent financements et exigences
techniques, surtout pour la rZnovation ZnergZtique.

En stage, garde une fiche simple des textes applica bles et des aides possibles pour
chaque dossier chantier, tu gagneras du temps et ra ssureras le ma”tre d'ouvrage.



MathZmatiques

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro TBORGO, les MathZmatiques appliquZes au chantier t'accompagnent
pendant 3 ans, ~ raison d'environ 2 heures par semaine . Un camarade m'a dit qu'il a
compris leur intZrst en calculant le bZton d'une vr aie dalle en cours.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve de MathZmatiques et sciences , avec plusieurs
situations de CCF  en 1re et en terminale, et parfois une  Zpreuve Zcrite de 2 heures  en fin
de terminale. L'ensemble compte pour un coefficient proche de 2 dans ta note finale.

Conseil :

Pour progresser en MathZmatiques du Bac  , consacre chaque semaine au moins 2

crZneaux de 20 minutes " des exercices ciblZs. Comm ence par refaire les calculs de
surfaces et de volumes vus en cours, sans regarder la correction.

Ensuite, entra’ne-toi en conditions d'Zpreuve: Donn e-toi 30 ~ 40 minutes pour un sujet,
surligne les donnZes importantes, Zcris chaque Ztap e du calcul et vZrifie toujours les

unitZs avant de passer " la question suivante.
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Chapitre 1 : Nombres, fractions et pourcentages

1. Nombres et opZrations de base :

Nombres entiers et dZcimaux :

Les nombres entiers servent ~ compter les ZIZments sur le chantier, les dZcimaux servent
pour des mesures prZcises en metres ou litres. Savo ir passer de I'un " l'autre Zvite des
erreurs de commande.

PrioritZ et opZrations :

Applique I'ordre des opZrations quand tu calcules d es volumes ou coZts, d'abord les
multiplications, puis les additions. Cette rigueur Zvite de commander 20% de matZriaux en
trop pour une dalle.

Conversion d'unitZs et application chantier :
Convertir des centimetres en metres ou des litres e n metres cubes est courant, par
exemple 450 cm Zgale 4.5 m, utile pour calculer sur face et quantitZ de matZriaux.

Exemple de conversion et cozt :
Si une planche mesure 3/8 m et cozte 12 " /m, convertis 3/8 en dZcimal soit 0.375 m,
multiplie par 12 " , le cozt est4.5 " . C'est le prix pour une planche.

Fraction DZcimal Usage chantier
1/2 0.5 Calcul de largeur
3/8 0.375 Longueur de tasseau
7/10 0.7 Proportion mortier
5/4 1.25 Correction d'Zpaisseur

2. Fractions et pourcentages pratiques :

Simplification et opZrations sur fractions :
Apprends ~ simplifier rapidement, par exemple 18/24 simplifiZ donne 3/4, cela rZduit les
erreurs quand tu partages matZriaux entre 3 Zquipes sur chantier.

Calculs de pourcentage :
Le pourcentage sert ” estimer pertes, remises ou ma rge, par exemple 10% de perte sur 120
m2 reprZsente 12 m2 supplZmentaires ~ commander pou r couvrir les coupes.

InterprZtation et utilisation pour le chantier :
Convertir un pourcentage en quantitZ te permet de p rZparer une commande fiable, par
exemple ajouter 10% pour coupe et casse rZduit les arrsts pour manque de matZriaux.



Exemple de calcul pourcentage et cozt :
Pour 120 m2 de carrelage "8 " /m2 applique 15% de perte, calcule 120  # 0.15 =18 m2 de
perte, commande 138 m2, cozt total 1 104 " . Fais toujours le calcul avant la commande.

|~ Graphique chiffré
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Chantiers
Mini cas concret chantier :
Contexte : pose d'un muret de fasade, surface utile 48 m2, fournisseur vend par panneau

de 1.5 m2.

¥ ftape 1 Commander surface utile plus 10% de perte s oit 48 # 1.10 =52.8 m2,
arrondis ~ 53 m2

¥ ftape 2 Calculer nombre de panneaux 53 O 1.5 = 35.3 3, arrondis " 36
panneaux

¥ ftape 3 VZrifier prix unitaire 22 " /panneau, total 792 "

RZsultat et livrable attendu, bon de commande pour 36 panneaux, quantitZ 53 m2, cozt
total 792 ", dZlai livraison 7 jours. Cette Ztape Zvite une se  maine d'attente.

Action Comment faire
VZrifier mesures Mesurer deux fois en m et cm
PrZvoir pertes Ajouter 5~ 15% selon matZriau
Arrondir commandes Commander par unitZs disponibles
Recontr™ler cozts Multiplier quantitZ par prix unitaire




Ce chapitre t'apprend " utiliser nombres entiers, d Zcimaux, fractions et
pourcentages pour fiabiliser tes mesures et command es.

¥

Respecte I' ordre des opZrations  pour calculer volumes et coZts sans
surpayer les matZriaux.

¥ Ma’trise la conversion d'unitZs  entre cm, m, litres et m3 pour passer
facilement de longueur ~ volume.
¥ Sais simplifier les fractions et les transformer en dZcimaux pour
partager matZriaux et appliquer tarifs au metre.
¥ Utilise les pourcentages pour prZvoir les pertes , arrondir les quantitZs
et contr™ler le coZt total de la commande.
En appliquant ces rZflexes de calcul avant chaque a chat, tu limites les ruptures de

stock, Zvites le gaspillage et proteges ta marge.



Chapitre 2 : RZsolution de problemes usuels

1. Traduire un ZnoncZ en Zquation :

Identifier les donnZes :

Commence par lister toutes les donnZes numZriques e t leurs unitZs prZsentes dans
I'’ZnoncZ, repere ce qui est connu et ce qui est dem andZ, note les contraintes techniques
ou temporelles.

Formuler l'inconnue :

Choisis une inconnue simple et claire, par exemple X pour une longueur ou n pour un
nombre d'ouvriers, Zcris ce que reprZsente cette in connue avec son unitZ pour Zviter les
erreurs.

fcrire I'’Zquation :

Traduis les relations verbales en ZgalitZ mathZmati que, vZrifie les unitZs et rZsous
I'’Zquation par isolation, contr™Ie enfin que la sol ution respecte les contraintes initiales et
les unitZs.

Exemple d'estimation de productivitZ :
Si 3 ouvriers posent 12 m ! en 2 heures, leur productivitZ est 12 m ! pour 6 heures ouvriers,
donc 1 ouvrier pose 2 m ! en 2 heures, soit 1 m ! par heure.

2. Problemes de proportions et regle de trois :

Quand l'utiliser ?

Utilise la proportion quand deux quantitZs varient de faeon linZaire, par exemple
matZriaux par surface, temps par nombre d'ouvriers, ou coZt proportionnel ~ une quantitZ
achetZe.

MZthode pas " pas :
Pose la relation a correspond ~ b, calcule le coeff icient k = b/ a, puis applique k ~ la
nouvelle valeur, vZrifie toujours les unitZs et arr ondis selon la pratique chantier.

Exemple d'ajustement de matZriaux :
Si 1 m$de bZton nZcessite 300 kg de ciment, pour 4 m $il faudra 4 fois 300 kg, soit 1 200 kg,
ce qui correspond "~ 24 sacs de 50 kg de ciment.

flZment QuantitZ Remarque
1 m$de bZton 300 kg ciment 6 sacs de 50 kg
2 m $de bZton 600 kg ciment 12 sacs de 50 kg

4 m $de bZton 1 200 kg ciment 24 sacs de 50 kg




3. GZomZtrie utile au gros Tuvre :

Calculer volumes simples :
Pour les volumes: parallZIZpipsde V = longueur # largeur # hauteur enm, cylindreV = %#
rayon ! # hauteur, garde toujours trois dZcimales si besoin puis arrondis sZcuritZ chantier.

Estimations et coZzts :
Convertis le volume en quantitZ de matZriau avec le coefficient adaptZ, multiplie par le
coZt unitaire pour estimer le budget, ajoute 5~ 10 pour les pertes selon la pratique.

Mini cas concret :
Contexte: fondation rectangulaire de 8 m # 2,5 m et profondeur 0,6 m. ftapes: calculer le
volume, convertiren m  § estimer bZton et cozt. RZsultat: V=12m  $ bZton 12 m $

Exemple de mini cas concret :
Pour 12 m$de bZton, il faudra 12 # 300 kg = 3 600 kg de ciment, soit 72 sacs de 50 kg
Livrable attendu: bon de commande 12 m $et 72 sacs, cozt estimZ chiffrZ.

Livrable attendu :
Un document chiffrZ indiquant dimensions, volume en m$ quantitZ de ciment en kg et en

sacs, coZt estimZ et marge dZchets de 5, signZ par le responsable technique.

Check-list opZrationnelle :

VZrification Action
Mesures sur plan Relever longueur et largeur en m
Calcul du volume Formule adaptZe et rZsultatenm  $
QuantitZ matZriau Appliquer coefficient et arrondir
SZcuritZ VZrifier EPI et balisage avant travaux
En chantier, multiplie toujours la quantitZ thZoriq ue par 1,05 pour les pertes et prZvoit des
sacs ronds, cela Zvite les retards pour 1 livraison manquante, petite anecdote, *a m'a

sauvZ un chantier.

Pour rZsoudre ces problsmes, commence par identifier donnZes utiles et ce qui est
cherchZ. Choisis une inconnue simple avec son unitZ , puis traduis I0ZnoncZ en
Zquation en respectant les unitZs.



Pense enfin °

Utilise une mZthode de proportionnalitZ pour regle de trois: calcule le
coefficient, applique-le ~ la nouvelle valeur, cont r™le les unitZs.

Pour les volumes, applique les formules usuelles, e xprime le rZsultat en
m $puis convertis en matZriaux en ajoutant une petite marge.

Relie toujours volume et coZt du bZton  : quantitZ de matZriaux, nombre
de sacs, cozt total et marge de 5~ 10 pour les per tes.

formuler clairement IOinconnue et~ confronter chaque rZsultat aux

contraintes du chantier. Tu Zviteras des erreurs et des ruptures de stock.



Chapitre 3 : ProportionnalitZ et statistiques

1. ProportionnalitZ appliquZe au chantier :

Notion de taux de proportion :

La proportion relie deux quantitZs par un coefficie nt constant, appelZ coefficient de
proportionnalitZ. Sur le chantier, ce coefficient e xprime par exemple litres par metre carrZ
ou kilogrammes par metre cube, utile pour estimer r apidement.

Calculs de mZlange et proportions :

Pour un mZlange ciment sable gravier en proportions 1:2:3, si tu veux 0,6 m3 de bZton, la
somme des parts est 6. Calcule le volume de chaque composant, par exemple ciment 0,1
m3, sable 0,2 m3, gravier 0,3 m3.

Exemple de calcul de mZlange :
Pour 1 m3 de bZton en 1:2:3, tu prends 166 L ciment , 333 L sable, 500 L gravier. Si tu prZpares
0,6 m3, multiplie chaque valeur par 0,6, soit cimen t 100 L, sable 200 L, gravier 300 L.

2. Statistiques descriptives utiles :

Moyenne, mZdiane, mode :

La moyenne est la somme des valeurs divisZe par le nombre d'observations. La mZdiane
coupe la sZrie en deux, le mode est la valeur la pl us frZquente, chacun sert pour planifier
livraisons ou main d'iuvre.

f cart-type et dispersion :

L'Zcart-type mesure la dispersion des donnZes autou r de la moyenne. Sur des mesures de
niveau ou de longueur, un Zcart-type ZlevZ indique des problsmes de rZgularitZ ~

corriger rapidement sur le chantier.

ReprZsentations graphiques :

Histogramme, diagramme en bo”te ou nuage de points rendent visibles tendances et
anomalies. Utilise-les pour comparer rendements jou rnaliers, volumes livrZs ou temps
d'exZcution entre Zquipes, pour dZcider des ajustem ents.

Exemple de calcul de moyenne :
Si les temps de livraison sont 30, 45, 50, 40, 35 m inutes, la somme est 200 minutes, la

moyenne est 200 divisZ par 5 Zgale 40 minutes, util e pour planifier I'arrivZe d'une Zquipe.
Mesure Valeur InterprZtation
Temps de livraison (min) 30, 45, 50, 40, 35 Moyenne 40 min, dispersion modZrZe

Hauteur des piles (cm) 120, 125, 118, 130 | Moyenne 123,25 cm, vZrifier stabilitZ




3. InterprZtation et prise de dZcision :

Analyse de tendance et proportion :

Comparer proportions dans le temps permet d'anticip
10% entre deux semaines, cela signifie souvent moin
agencement des t%o.ches, donc gains directs en cozt.

Mini cas concret :

Contexte, tu dois prZparer mortier pour 50 m2 de mu
pour 4 sable. ftapes, calculer volume nZcessaire, ¢
pour g%ochage. RZsultat et livrable chiffrZ ci-desso

er. Si le rendement augmente de
s d'heures perdues, ou un meilleur

r en enduit fin, ratio mortier 1 ciment
onvertir en kg, prZvoir 10% de perte
us.

|~ Graphique chiffré
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flZment QuantitZ demandZe Remarque
Surface ~ enduire 50 m2 Enduit fin 5 mm d'Zpaisseur
Volume mortier 0,25 m3 Calcul: surface  # Zpaisseur
Ciment 42 kg Ratio 1:4, plus 10% perte
Sable 168 kg Volume converti en masse

Check-list opZrationnelle :

Avant de commander et commencer, vZrifie ces points
retards et des coZts supplZmentaires.

simples, ils Zvitent souvent des

T%oche

E faire




VZrifier ratios Confirmer proportions pour le mZlange
Calculer surplus Ajouter 10% pour g%.chage et pertes
Consigner mesures Noter moyenne et Zcart-type pour suivi
Comparer fournisseurs Utiliser proportions pour estimer prix au m3
Sur le terrain, je notais toujours deux jeux de qua ntitZs, l'une thZorique, l'autre mesurZe, «a
m'a permis d'Zviter 15% de surcoZt moyen sur mes pr emieres missions.
La proportionnalitZ te sert " relier quantitZs de m atZriaux avec un  coefficient de
proportionnalitZ constant , pratique pour doser bZton et mortier.

¥ Pour les mZlanges 1:2:3, tu transformes les parts e n volumes (M3 ou
litres) pour chaque composant.

¥ Moyenne, mZdiane et mode t'aident ~ dZcrire livrais ons, hauteurs ou
rendements.

¥ L'Zcart-type etun nuage de points clair  rZvelent irrZgularitZs °
corriger.

¥ La check-list (ratios, surplus, mesures) limite les erreurs et rZduit les

surcozts chantier

En combinant calculs proportionnels et indicateurs statistiques simples ,tu
planifies mieux tes besoins matZriaux, sZcurises la qualitZ et amZliores la rentabilitZ
globale du chantier.



Sciences physigues et chimiques

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro TBORGO, la matisre C Sciences physiques et chimiques E relie la thZorie au
chantier. Tu Ztudies la chaleur dans le bZton, I'ZI ectricitZ et le comportement des
matZriaux.

Cette matiere conduit ~ la sous-Zpreuve de physique-chimie , coefficient 1,5 , notZe sur
20. Tu es ZvaluZ soiten contr™le en cours de formation avec 2 situations expZrimentales
d'au plus 1 heure, soiten Zpreuve ponctuelle pratique d'l heure.

Conseil :
Pour progresser en Sciences physiques et chimiques, entra’ne-toi un peu tout le temps.
Un camarade a gagnZ 3 points en CCF avec seulement 10 minutes de rZvision  par jour.

¥ Planifie chague semaine 2 crZneaux de 20 minutes po ur relire le cours, refaire
1 exercice et complZter quelques formules clZs

Je te conseille de viser au moins 1 heure par semaine  sur cette matisre. Cette rZgularitZ
rend les expZriences de CCF plus naturelles et dimi nue le stress le jour o« tu es ZvaluZ.
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Chapitre 1 : Mesures et grandeurs physiques

1. Notions de base et unitZs :

Grandeurs physiques :
Une grandeur physique dZcrit ce que tu mesures, par exemple la longueur, la masse, le
temps ou la tempZrature. Ces grandeurs servent ” qu antifier les matZriaux et les volumes

sur chantier.

UnitZ et systeme international :

Le systeme international Sl regroupe les unitZs de base utiles au b%otiment, notamment
metre pour la longueur, kilogramme pour la masse et seconde pour le temps. Respecter
les unitZs Zvite les erreurs de calcul.

PrZcision et incertitude :

La prZcision dZpend de l'instrument. Une regle de 2 m donne une prZcision autour de 1
mm, un pied " coulisse offre 0,05 mm. Toujours indi quer une incertitude quand tu
rapportes une mesure.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Mesurer 10 longueurs d'une poutre, calculer la moye nne et I'Zcart type pour vZrifier la

conformitZ ~ la tolZrance de 5 mm. C'est simple et utile pour la rZception.
Grandeur Symbole UnitZ SI Instrument Ordre de grandeur chantier
Longueur L Metre Metre ruban, DZcimetres " dizaines de
laser metres
Masse M Kilogramme | Balance Gramme " tonnes
TempZrature | T Kelvin Thermomestre DegrZs Celsius courants
Force F Newton Dynamometre Newton ~ kilonewton

2. Mesures pratiques et erreurs courantes :

Prise de mesure sur chantier :

Avant de mesurer, stabilise I'instrument et note la tempZrature si elle influence la mesure.
Prends au minimum 3 rZpZtitions pour estimer la dis persion et repZrer les erreurs
systZmatiques.

Manipulation courte :

MatZriel: balance, Zprouvette graduZe, regle, Zchan tillon de bZton de 0,5 kg. ftapes:
mesurer la masse, mesurer le volume par dZplacement d'eau, calculer la masse
volumique avec rho = m/V.



InterprZtation des donnZes :
Formule utile: rho = m/ V. Si m est en kilogramme
kilogramme par metre cube. VZrifie que les unitZs s

Exemple de mesure de masse volumique :

Tu mesures m = 0,50 kg et V = 0,0002 m3, alors rho
est cohZrent pour un bZton dense.

Voici un jeu de mesures rZalisZes en TP pour 4 Zcha
variabilitZ et la mZthode de calcul de la moyenne.

et V en metre cube, rho s'exprime en
ont cohZrentes pour Zviter les erreurs.

=0,50/0,0002 = 2 500 kg/m3, ce qui

ntillons. Les valeurs te montrent la

fchantillon Masse (kg) Volume (m ) Masse volumique (kg/m 1)
fchantillon A 0,48 0,00019 2526
fchantillon B 0,50 0,00020 2500
fchantillon C 0,52 0,00021 2476
Moyenne 0,50 0,00020 2501

Mini cas concret :

Contexte: vZrification de la masse volumique d'un b
prZlever 3 carottes, mesurer masse et volume, calcu
moyenne 2 480 kg/m3, Zcart 25 kg/m3.

Livrable attendu: rapport de contr™le d'environ 2 p
moyenne, incertitude et conclusion signZe. Le rappo

responsable.

Check-list terrain :

Zton livrZ pour fondation. ftapes:
ler moyenne et Zcart. RZsultat:

ages avec tableau de mesures,
rt doit indiquer date, lieu et identitZ du

¥ VZrifier la calibration des instruments avant chaqu e mesure
¥ Prendre au moins 3 rZpZtitions pour chaque grandeur

¥ Noter la tempZrature ambiante si elle influence la mesure

¥ Indiquer toujours les unitZs et l'incertitude sur | e rapport

¥ Conserver les relevZs originaux pendant 6 mois

Astuce de stage :
Sur chantier, marque ton point de mesure avec un mo
reprises erronZes, *a m'a ZvitZ une reprise de coul

rceau de ruban pour Zviter les
age une fois.

Tu dois distinguer les  grandeurs physiques de base comme longueur, masse,

temps et tempZrature, toujours exprimZes dans le

systeme international d'unitZs




pour Zviter les erreurs. Chaque mesure a une prZcision et incertitude liZes "
l'instrument et ~ ta fason de mesurer.

¥ Utilise les bons instruments et respecte les unitZs Sl pour toutes les
grandeurs.
¥ RZpete au moins 3 mesures et calcule moyenne, Zcart type et
tolZrance.
¥ Pour la densitZ, applique la  formule de masse volumique rho=m/V
avec unitZs cohZrentes.
Sur le terrain, note conditions, date, lieu, respon sable et joins tableaux de mesures
dans un rapport clair. Cela sZcurise le contr™le de qualitZ sur chantier et te protege

en cas de litige.



Chapitre 2 : Transformations chimiques simples

1. RZactions et Zquations chimiques :

Notion de rZactifs et produits :

Une rZaction chimique transforme des rZactifs en pr oduits, sans crZation ni destruction
de matiere. Tu dois toujours vZrifier que la masse totale des rZactifs Zgale celle des
produits, c'est la base.

fquation chimigue et conservation de la matiere :

Une Zquation ZquilibrZe montre les quantitZs relati ves des substances. Pour calculer des
quantitZs, utlisen=C # Venmole,etm=n # M pour la masse, unitZs en mol, L, g pour
stre prZcis.

Exemples classiques dans le b%otiment :

Quelques rZactions "~ conna’tre, la carbonatation du bZton, l'attaque acide sur la chaux,
et la corrosion de l'acier. Ces phZnomenes influenc ent la durabilitZ des structures et la
sZcuritZ sur chantier.

Exemple d'Zquation - dissolution du calcaire :

RZaction entre acide chlorhydrique et carbonate de calcium: 2HCI + CaCO3 " CaCl2 +
CO2 + H20. Si tu veux dissoudre 10 g de CaCO3, calc  ule les moles pour choisir le volume
d'acide adaptZ.

2. RZactivitZ des matZriaux courants :

Oxydation et corrosion :

L'oxydation de I'acier intervient quand le fer rZag it avec I'oxygene et I'eau. RZaction
simplifiZe: 4Fe + 302 " 2Fe203. Des traces apparaissent souvent en quelque S mois sur
chantier exposZ aux intempZries.

Attaques acides et basiques :

Les acides attaquent les carbonates et les ciments, les bases fortes dZgradent certains
liants. Sur un mortier, un pH en dehors de 7~ 12 a ccZlsre la dZtZrioration, surveille toujours
le pH.

Neutralisation et sZcuritZ :

Neutraliser un acide se fait par apport de base dos Ze. Porte toujours gants, lunettes et
ventilation. En stage, I'erreur frZquente est de ve rser trop vite la base, provoquant des
Zclaboussures.

Verse la solution basique lentement en remuant, prZ Vois un exces de 5~ 10% pour
compenser les imprZcisions de terrain.



3. Manipulations et mesures simples :

Mesures de ph et titrage :
Le pH se mesure au papier ou au pH-metre. Pour un t itrage, calculen=C # V en mol, par
exemple 0,100 mol/L  # 0,025 L = 0,0025 mol. Note toujours les unitZs et la prZcision.

Petite expZrience de neutralisation :

MatZriel: bZcher 250 mL, pipette 25 mL, NaOH 0,100  mol/L, acide " tester, indicateur
phZnolphtalZine. ftapes: prZlever 25 mL d'acide, ti trer avec NaOH en enregistrement du
volume " I'Zquivalence.

InterprZtation des rZsultats :

E I'Zquivalence, calcule les moles d'acide neutrali sZes avec nbase = C  # V. Convertis en
masse si nZcessaire. Exprime tes rZsultats avec les unitZs et arrondis " 2 chiffres
significatifs.

Exemple de tableau de mesures - titrage :
RZsultat d'une sZrie de mesures lors d'un TP, utile pour le rapport et la prise de dZcision sur
chantier.

Mesure Volume naoh (ml) Ph
Essai 1 12,5 3,2
Essai 2 12,8 31
Essai 3 12,6 3,2
Moyenne 12,6 3,17

Mini cas concret :

Contexte: rZsidu d'acide sur une dalle apres nettoy age. Objectif: neutraliser et vZrifier pH
pour Zviter corrosion des armatures. ftapes: prZisv ement, titrage, ajout de NaOH 0,100
mol/L jusqu"” pH 7, livraison d'un rapport.

Exemple de rZsultat chiffrZ :

PrZlevement initial pH 2,8. Titrage montre besoin d e 12,0 mL de NaOH 0,100 mol/L pour
neutraliser 25 mL d'Zchantillon. Livrable: un rappo rt d'une page avec pH initial, volume
utilisZ et recommandation.

Check-list opZrationnelle :
Utilise cette liste rapide avant une intervention s ur site pour mesurer ou neutraliser une
solution corrosive.

Action Pourquoi




Porter gants et lunettes Protege contre projections et brzlures
PrZlever Zchantillon propre fvite contamination des mesures

Noter volumes et concentrations Permet calculs stichiomZtriques fiables
Neutraliser lentement RZduit risques d'Zclaboussures

RZdiger un livrable Trace l'intervention et les recommandations

Remarques pratiques pour le stage :

En chantier, fais toujours deux mesures indZpendant es et garde un Zchantillon. J'ai appris
sur le tas qu'un enregistrement clair Zvite 1 heure de vZrifications inutiles au retour.
Une rZaction transforme des rZactifs en produits en respectantla conservation de

la matiere . Tu utilises les relationsn=C # Vetm=n # M pour relier volume,
quantitZ de matisre et masse.

¥ Sur chantier, surveille la  corrosion de l'acier , la carbonatation du bZton
et les attaques acides ou basiques.

¥ Le pH et le titrage permettent d'Zvaluer l'aciditZ d'une solution et de
dimensionner une  neutralisation sZcurisZe
¥ Note toujours volumes, concentrations et pH pour ob tenir des calculs
stichiomZtriques fiables et rZdiger un rapport clair.
En pratique, Zquipe-toi correctement, neutralise le ntement, fais plusieurs mesures
et archive tes rZsultats. Cela sZcurise le chantier et renforce ton sZrieux

professionnel.



Chapitre 3 : flectricitZ de base et sZcuritZ

1. Notions essentielles et sZcuritZ :

Tension, courant, rZsistance et puissance :

La tension se mesure en volts, le courant en ampere s, la rZsistance en ohms et la
puissance en watts. Comprends ces grandeurs pour dZ cider quel disjoncteur ou fusible
installer sur un circuit.

Regles de sZcuritZ gZnZrales :

Sur chantier, coupe l'alimentation avant toute inte rvention, utilise des gants isolants, des
lunettes, et teste I'absence de tension avec un app areil calibrZ. Respecte les consignes du
chef de chantier.

Note toujours la date et I'heure des mesures sur to n carnet, un collsgue m'a ZvitZ une
reprise gr¥%oce " cette habitude, c'Ztait vite rentab le en temps.

2. Mesurer un circuit simple et interprZter :

Manipulation de base et matZriel :

Prends un multimetre numZrique, calibre en volts al ternatif pour prise, en volts continu
pour batteries, et en amperes pour courant. VZrifie les cordons et la position du sZlecteur
avant de mesurer.

¥ Commence par mesurer la tension entre phase et neut re.
¥ Mesure le courant en sZrie, pas directement en mode tension.
¥ Calcule la rZsistance si nZcessaire parR=V O I.

InterprZtation des mesures et calculs :
Utilise la loi d'Ohm pour vZrifier un composant, et calcule la puissance parP =V  # | pour
vZrifier la charge. Si la valeur dZpasse la capacit Z du fil, prZvois une protection supZrieure.

Exemple d'utilisation du multimetre :
Tu mesures 230 V sur une prise, 2,3 A sous charge, donc P =230 # 2,3=529W. Sile c%oble
est prZvu pour 3 A, tout est correct.

Grandeur Symbole Valeur type chantier
Tension secteur \% 230V
Courant standard prise A 16 A
Seuil de dZtection diffZrentiel mA 30 mA pour protection personnes

3. Interventions chantier et cas concret :



ProcZdure d'intervention :

Avant ouverture, relsve le plan Zlectrique, isole | e circuit, pose une plaque de
consignation, puis vZrifie 'absence de tension. RZ alise les essais apres remontage et
signe le bon de travaux.

Mini cas concret et livrable :

Contexte : Remplacement d'une prise sur un logement tZmoin. ftapes : coupure 10 min,
dZmontage 15 min, remplacement 20 min, tests 10 min . RZsultat : prise opZrationnelle ~ 55
minutes.

Exemple d'intervention chiffrZe :

Livrable attendu : fiche d'intervention avec mesure s, tension 230 V, isolement>1 M ! | photo
avant/apres et contr™le diffZrentiel 30 mA validZ. CoZt main d'luvre estimZ 50 " pour 55
minutes.

VZrifications post-travaux :
Teste toutes les prises rZparZes, vZrifie la contin uitZ de terre, note l'intensitZ sous charge

et archive le rapport. Ce document servira de preuv e lors de la rZception.
VZrification Pourquoi Action
Absence de tension SZcuritZ opZrateur Mesurer avec appareil calibrZ
ContinuitZ de terre Protection des personnes Mesurer < 100 ! idZalement
Fonctionnement diffZrentiel DZtection des fuites Tester 30 mA dZclenchement
ftiquetage et rapport TrasabilitZ Photographier et archiver

Manipulation courte pour TP :
MatZriel : multimstre, rZsistance 100 I, alimentation 12 V, fils et support. ftapes : bran cher,
mesurer V, mesurer |, calculer R=V O letP=V #I. Interprete les Zcarts.

Exemple de relevZ TP :

Mesures: V=12,0V,1=0,12 A, donc R calculZe = 120 0,12 =100, P = 12# 0,12 = 1,44 W.
VZrifie que la rZsistance supporte 2 W.

Ce chapitre tapprend " travailler I'ZlectricitZ en sZcuritZ et " lire tes mesures.

¥ Identifie tension, courant, rZsistance et puissance pour choisir
disjoncteur ou fusible adaptZs



Avant toute intervention, coupe l'alimentation, por te les EPI et confirme
absence totale de tension au multimetre.

Utilise correctement le multimetre: bon calibre, me sure de tension en
dZrivation, courant en sZrie, application de laloidOhm etdeP=V #I.
Suis une procZdure d'intervention claire, contr™le terre et diffZrentiel 30

MA, puis documente mesures, photos et temps.

En appliquant ces rZflexes, tu assures ta sZcuritZ, proteges le matZriel et fournis des
interventions traeables et professionnelles sur cha ntier.



Chapitre 4 :  fnergie, chaleur et Zchanges thermiques

1. Notions d'Znergie et chaleur :

DZfinitions essentielles :
L'Znergie est ce qui permet de produire un travail ou de chauffer. La chaleur est un
transfert d'Znergie liZ ~ une diffZrence de tempZra ture entre deux corps ou systemes.

UnitZs et grandeurs utiles :
La quantitZ de chaleur utile se calcule par Q =m ¢ "T, o* Qesten joules, men
kilogrammes, ¢ en Jakg-14K-1 et " T en kelvin ou degrZs Celsius.

Exemple d'Znergie et chaleur :
Pour chauffer 10 kg d'eau de 15;C " 60;C, Q = 10 # 4180 # 45 = 1 881 000 J soit environ 1,88
MJ. En 10 minutes, la puissance moyenne est 3,1 kW.

2. Transferts thermiques :

Conduction :
La conduction transporte I'Znergie dans les solides . La puissance thermique P se calcule P
=k A "T/L, enwatts, avec k en Wam-1aK-1, A en m ! et L en metres d'Zpaisseur.

Convection :

La convection dZplace la chaleur via un fluide. On distingue convection naturelle et

forcZe, la seconde Ztant plus efficace sur un chant ier avec ventilation ou soufflerie.
Rayonnement :

Le rayonnement dZpend des tempZratures et de I'Zmis sivitZ des surfaces. C'est important
pour les toitures et vitrages exposZs au soleil, su rtout I'ZtZ pour limiter les apports solaires.

Manipulation courte - mesurer la conduction :

MatZriel: barre mZtallique, barre bois, 2 thermocou ples, chronomstre, source chaude,
regle. Tu chauffes une extrZmitZ, mesures la tempZr ature toutes les 30 secondes pendant
10 minutes, puis compares les profils.

Exemple de mesure :
On mesure la tempZrature “0's, 60 s, 120 s, etc. L a barre mZtallique monte plus vite, la
diffZrence montre I'effet de la conductivitZ.

Temps (S) TempZrature mZtal (jc) TempZrature bois (jc)

60 45 28

120 58 33




180 65 36

300 70 38

InterprZtation des donnZes :

La pente de tempZrature donne une idZe de la conduc tivitZ. Tu peux estimer une
puissance moyenne en divisant Q estimZe par le temp s, Q Ztantmc " T pour la portion
chauffZe.

3. Applications chantier et mesures :

Isolation et ponts thermiques :
Sur chantier, vise une U-valeur basse pour murs et toitures. Repere les ponts thermiques
aux jonctions, ce sont souvent les sources principa les de dZperdition que tu dois corriger.

Instruments et contr™les :
Utilise camZra thermique pour repZrer les fuites, t hermometre pour contr™les ponctuels,
et sonde pour mesures de rZsistance thermique en la boratoire ou in situ.

Exemple de chantier - isolation d'une facade :
Contexte: maison individuelle, 50 m ! de mur, U initial 1,2 W/m K, objectif U 0,25 W/m IK
apres isolation extZrieure. ftapes: relevZ, choix i solant 120 mm, mise en luvre 2 jours,

contr™le camZra. RZsultat estimZ: Zconomie 1 500 kW h/an soit 225 " paran”0,15 " /kWh.

Livrable: rapport thermique avec calculs U avant/ap res, facture matZriaux et PV de
contr™le. Investissement estimZ 1 600 ", payback environ 7 ans.

Conseils terrain :
VZrifie toujours I'ZtanchZitZ " I'air avant l'isola tion, protege les isolants de I'humiditZ et

note les surfaces prZcises pour dimensionner les ma tZriaux et chiffrer correctement.

Astuce de chantier :

Lors d'un stage, j'ai appris qu'un mauvais collage d'isolant cozte souvent plus cher en
reprise que le coZt initial d'un bon matZriel, alor s prends ton temps pour les finitions.
ftape Action Contr™l|e attendu
RelevZ Mesurer surfaces et points froids Plan et liste d'interventions
Choix isolant Comparer lambda, Zpaisseur, cozt Fiche technique sZlectionnZe
Pose Respecter joints, visserie et ZtanchZitZ Contr™I|e visuel et charge
Contr™le final | CamZra thermique et relevZs Rapport avec photos




L'Znergie sert "~ produire un travail ou chauffer, | achaleur estun transfert d'Znergie
thermique 1iZ~ "T.TucalculesQavecQ=mc "T, en joules.

¥ La conduction dans les solides dZpend de la conductivitZ, de
I'’Zpaisseur et de la surface traversZe.

¥ La convection transporte la chaleur par fluide, nat urelle ou forcZe, utile
avec ventilateurs sur chantier.

¥ Lerayonnement solaire estival impacte toitures et vitrages, d'oe
l'importance des protections.

¥ Une bonne isolation de facade rZduit U, ponts thermiques et facture

d'Znergie, vZrifiZe ~ la camZra thermique.

Sur chantier, mesure les tempZratures, repere les p onts thermiques et soigne la
pose des isolants pour garantir confort, Zconomies et durabilitZ.



Chapitre 5: Pression, forces et mouvements

1. Notions de base et formules utiles :

Pression et force :
La pression relie une force appliquZe " une surface , elle se calcule avec P =F /A et
s'exprime en pascals. La force s'exprime en newtons , souvent obtenue par F=m  # a.

UnitZs et ordres de grandeur :
Utilise N pour les forces, m ! pour les surfaces et Pa pour les pressions. Un kPa vaut 1 000 Pa,
une semelle peut transmettre 100 ~ 200 kPa selon le sol et la charge appliquZe.

Exemple d'application de la formule :
Si un pilier transmet 50 000 N sur une surface de 0 ,5m!, la pression est 50 000/ 0,5 =100
000 Pa, soit 100 kPa, valeur utile pour vZrifier la capacitZ portante.

Grandeur Formule UnitZ
Force F=m#a Newton (N)
Poids P=m#g¢g Newton (N)
Pression P=F/A Pascal (Pa)

2. Pression des fluides et poussZe hydrostatique :

Variation de pression avec la profondeur :
Dans un liquide, la pression augmente selon P = ## g # h. Pour l'eau, #=1 000 kg/m $etg =
9,81 m/s !, donc chaque metre d'eau ajoute environ 9 810 Pa s oit 9,8 kPa.

Manipulation courte en classe ou sur chantier :
MatZriel : colonne graduZe de 1 m, manomestre, rZcip ient, regle. ftapes : remplir par paliers,

lire la pression pour h=0,2.0,5.1,0 m. Interp  rete la linZaritZ pression-profondeur.

Exemple de mesures hydrostatiques :

Mesure possible : pour h = 0,5 m la pression est en viron 4 905 Pa, pour 1,0 m elle approche
9 810 Pa, confirme la relation linZaire et le coeff icient ## g.
Profondeur (m) Pression mesurZe (pa) Valeur attendue (pa)
0,2 1962 1962
0,5 4 905 4 905
1,0 9810 9810




Impact sur les structures :

La poussZe hydrostatique s'applique aux murs enterr Zs et aux biefs. Il faut vZrifier
I'ZtanchZitZ et calculer la force horizontale total e pour prZvoir tirants ou renforts de 0,1~ 1
kN par metre linZaire selon la hauteur d'eau.

3. Forces, frottements et mouvements pratiques :
Frottement utile et calcul :
La force de frottement s'exprime Ff = $# N oe N est la rZaction normale. Pour une poutre

de 200 kg posZe sur plancher, N &200 # 9,81 =1 962 N. Avec $ = 0,4, Ff &785 N.

StabilitZ, moments et basculement :

Pour Zviter le basculement, compare le moment de re nversement et le moment
stabilisant. DZplace un centre de gravitZ ou augmen te 'empattement pour rZduire le
risque. Sur chantier, applique un facteur de sZcuri tZ de 1,5 en pratique.

Exemple d'effort de glissement :
Tu dois pousser une charge de 250 kg sur bZton. Poi ds &2 452 N, si $ =0,35 alors force de

dZmarrage &858 N. Prends un palan ou un diable pour Zviter le s blessures.

Mini cas concret : dimensionnement d'une semelle is olZe:

Contexte : mur porteur transmet une charge vertical e de 150 kN. ftapes : estimer capacitZ
portante du sol ~ 150 kPa, calculer surface requise , choisir semelle. RZsultat : surface = 150

OO0 N /150000 Pa=1,0m !.
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Plan de semelle 1,00 # 1,00 m, note de calcul avec charges, vZrification pression au sol 150
kPa maximum, dessin cotZ et spZcifications d'armatu res, document ~ rendre au
responsable de chantier.

Astuces de stage et erreurs frZquentes :

VZrifie toujours la surface rZelle en m I, ne divise pas par 0,01 par erreur. Sur le terrain ,
prends 2 mesures indZpendantes et note la plus prud ente pour Zviter des reprises
coZteuses.

Check-list opZrationnelle sur le terrain :

¥ Mesurer la charge alimentZe par la structure en new tons ou en kilonewtons.

¥ Calculer la surface de contact en mstres carrZs ave c prZcision ~ 1 cm pres.

¥ Comparer la pression calculZe " la capacitZ portant e du sol et garder un
facteur de sZcuritZ.

¥ VZrifier la prZsence d'eau et Zvaluer la poussZe hy drostatique sur parois
enterrZes.

¥ Utiliser dynamometre et carnet de mesures pour trac er les relevZs et
signatures.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Sur un chantier j'ai proposZ de regrouper les livra isons d'armatures par 2 commandes par
semaine, rZduisant 30% le temps perdu " la manutent ion et Zvitant des surcharges
ponctuelles sur semelles en cours de bZtonnage.

Tu relies force, surface et mouvement : pression = force / surface (P=F/A)enPa;
poidsenNviaP=m #getF=m # a.

¥  Dans les liquides, variation linZaire pression-profondeur (P=#gh,
environ 9,8 kPa par m d'eau) crZe la poussZe hydros tatique sur murs et
biefs.

¥ frottement Ff= ! " N permet d'estimer 'effort de glissement et de
choisir des aides de manutention.

¥ dimensionnement simple de semelle : charge (N) / surface donne
pression ~ comparer " la capacitZ du sol en Pa ou k Pa.

Sur le terrain, mesure charges et surfaces, repere I'eau, puis vZrifie que pressions et

frottements restent compatibles avec la stabilitZ.



Langue vivante (Anglais)

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro TBORGO, la matiesre Langue vivante (Anglais) t'aide ~ communiquer en
anglais sur le chantier et dans la vie quotidienne. Tu travailles I'Zcoute, la lecture de
consignes et I' expression liZe au gros iuvre

Cette matiere mene " I Zpreuve obligatoire de langue vivante A avec un coefficient2 au
Bac Pro. Tu es ZvaluZ en terminale par 1 Zcritd'  environ 1 heure et 1 oral d' environ 10
minutes , en CCF ou en Zpreuve finalede 1h 10

Conseil :
Pour rZussir, traite  Langue vivante (Anglais) comme une matiere importante. Meme 10 ~
15 minutes par jour  peuvent suffire si tu Zcoutes de l'anglais, relis tes lesons et rZutilises le

vocabulaire en situation de chantier.

Pour prZparer I'’Zpreuve, organise tes rZvisions com me un petit chantier planifiZ. Tu peux
t'y prendre ainsi:

¥ fcouter des vidZos de chantier en anglais
¥ RZviser souvent 5 phrases utiles pour te prZsenter

¥  T'entra’ner ~ I'oral avec un camarade 1 fois par semaine

Un camarade m'a expliquZ qu'en rZpZtant l'oral 2 fo is par semaine, il Ztait passZ de 8 " 13.

Tu peux obtenir une progression similaire au Bac Pr 0 TBORGO.
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Chapitre 1 : ComprZhension orale et Zcrite

1. Techniques de comprZhension orale :

fcoute active :

L'Zcoute active consiste " repZrer les mots clZs, | e contexte et I'objectif du locuteur. Note
les chiffres, matZriaux et consignes, fais des abrZ viations simples pour gagner 1~ 2
minutes.

Signaux non verbaux :

Sur un chantier, l'intonation et les pauses signale nt les prioritZs. Observe les gestes et oe le
regard se pose, cela t'Zvite souvent une erreur ou un retraitement de 10 ~ 30 minutes par
erreur.

Exercices pratiques :
Fais des Zcoutes courtes de 2 "~ 5 minutes, rZpste voix haute, puis reformule en anglais
et en franeais pour vZrifier que tu as bien compris I'ordre et la quantitZ demandZe.

Exemple d'Zcoute sur chantier :

You hear "Mix four bags of cement.” (Tu entends "MZ lange quatre sacs de ciment".) Note le
nombre et l'unitZ pour prZparer le matZriel et Zvit er d'attendre une livraison
complZmentaire.

Exemple de mini dialogue :
Can you hand me the level? (Peux-tu me passer le ni veau ?)
Yes, here itis. (Oui, le voil".)

Voici quelques verbes et expressions utiles sur cha ntier, ~ repZrer dans les briefings et les
fiches techniques pour agir rapidement et en sZcuri tZ.
Expression en anglais Traduction en franeais

Measure Mesurer

Cut Couper

Dig Creuser

Lift Soulever

Fix Fixer

Drill Percer

Mix MZlanger

Check VZrifier




2. Techniques de comprZhension Zcrite :

Lecture ciblZe :

La lecture ciblZe te fait repZrer les nombres, unit Zs et consignZs. Sur un plan, marque les
cotes et lis la IZgende pour Zviter d'interprZter u ne mesure comme un angle ou une
distance incorrecte.

Mini cas concret :

Contexte: Une fiche d'intervention demande de coule r une dalle de 12 m2 "~ 10 cm
d'Zpaisseur, dosage bZton 350 kg/m3. ftapes: calcul er volume, prZparer 2 ouvriers sur 4
heures, vZrifier outils et sZcuritZ.

RZsultat: Dalle coulZe, volume 1,2 m3 de bZton, con ~ sommation estimZe 420 kg de ciment,
livrable attendu: feuille d'intervention signZe et photos horodatZes du chantier.

Erreurs frZquentes :

¥ He will to cut the beam. (Il va couper la poutre.)
¥ | have twenty cm. (J'ai vingt centimetres.)

¥ We must to prepare material. (Nous devons prZparer le matZriel.)
Say "one step at a time" (Une Ztape " la fois) and translate it, that helps you to parse long
instructions into actions and avoid skipping a veri fication step.
VZrification Action rapide
RepZrer chiffres Noter unitZ et valeur
Comprendre verbe Traduire mentalement I'ordre
VZrifier plan Comparer cote et [Zgende
Consigner action Prendre photo et signer
Sur chantier, ta prioritZ est de comprendre vite et juste, " IOoral comme " IO Zcrit.
L@coute active ciblZe te fait noter chiffres, unitZs et consignes, avec des

abrZviations simples.

¥  Observe les signaux non verbaux (intonation, gestes, regard) pour
repZrer urgences et prioritZs.

¥ Utilise des Zcoutes courtes, rZpste puis reformule en anglais et en
franeais pour vZrifier IQordre et la quantitZ.



¥ Pratique la lecture ciblZe des plans et fiches pour repZrer nombres,

cotes et IZgendes.
¥ Pense “toujours VZrifier chiffres et unitZs , consigner ton action avec

signature et photos.

En appliquant ces rZflexes, tu limites les erreurs, gagnes du temps et sZcurises ton
travail au quotidien.



Chapitre 2 : Expression orale en situation professionnelle

1. PrZparer et structurer son intervention :

Objectif et attitude :

Avant de parler, dZfinis ton objectif pour chaque p rise de parole sur chantier, reste
professionnel et direct. Montre que tu Zcoutes, que tu respectes les consignes de sZcuritZ
et que tu connais le sujet.

Planifier son intervention :

PrZpare 2 " 3 points prioritaires, annonce la durZe prZvue, vise 30 ~ 60 secondes
d'introduction. Cette mZthode limite les digression s et facilite les dZcisions rapides
pendant la rZunion ou le briefing.

Techniques de reformulation :

Utilise la reformulation pour vZrifier la comprZhen sion, commence par C Donc tu veux dire
que... E. La reformulation permet de corriger immZd iatement une mauvaise interprZtation
et d'Zviter des erreurs sur la t%oche.

Entra’ne-toi ~ rZsumer un point en 45 secondes pend ant ton stage, c'est un bon repere
pour garder I'attention de I'’Zquipe et passer rapid ement ~ l'action sur le chantier.

2. Phrases clZs et vocabulaire chantier :

Phrases pour se prZsenter et demander :

Apprends quelques formules simples pour te prZsente r, demander un outil ou signaler un
danger. Parler clairement te permet souvent de gagn er 10 ~ 30 minutes par intervention
Zvitant des arrsts inutiles.

Vocabulaire technique essentiel :

Concentre-toi sur 10~ 12 termes courants en anglai s liZs au gros luvre. Les conna’tre
amZliore la coordination avec des fournisseurs ou d es collegues anglophones sur des
chantiers internationaux.

Exemple de vocabulaire bilingue :
Voici un tableau utile ~ garder sur ton tZIZphone p endant le stage, il rassemble phrases
courantes et traductions pour parler vite et juste.

English Franeais
Could you pass the wrench? Peux-tu passer la clZ?
We need the concrete pump Nous avons besoin de la pompe " bZton

Is the scaffold secure? L'Zchafaudage est-il sZcurisZ?




We have a delay of one day Nous avons un retard d'un jour
Hold on, I will check Attends, je vais vZrifier

Watch your step Fais attention ~ la marche

We need one more worker Il nous faut encore un ouvrier
Toolbox meeting at eight RZunion sZcuritZ ~ huit heures
Where is the blueprint? Oe est le plan?

Stop the work now Arrstez le travail maintenant

Exemple de dialogue chantier :
"Can you move the scaffold over there?" (Peux-tu dZ placer I'Zchafaudage I-bas?) "Yes, |
will move it in 20 minutes." (Oui, je le dZplacerai dans 20 minutes.)

Erreurs frZquentes :

¥ English: "I will doing it now" (Franeais: Je vais | e faire maintenant)
¥ English: "You can to check” (Franeais: Peux-tu vZri fier)
¥ English: "We no have pump" (Franeais: Nous n'avons pas de pompe)

3. Interactions professionnelles et cas concret :

Parler avec I'Zquipe et le chef :
Adapte ton niveau de dZtail selon l'interlocuteur, le chef veut souvent une synthese en 3
points. Indique l'action, le responsable et le dZla i en heures ou en jours.

Gestion des conflits et malentendus :
Si un malentendu arrive, reste calme, reformule la demande adverse et propose une
solution chiffrZe. Cela rZduit le risque d'arrst de chantier et d'erreurs coZteuses.

Mini cas concret :

Contexte: la pompe "~ bZton Ztait indisponible, ce q ui menace un coulage prZvu sur 2
jours. ftapes: avertir le chef, louer une pompe pou r 1 jour ~ 350 euros, rZorganiser 4
ouvriers.
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RZsultat: la reprise a limitZ le retard ~ 1 jour, p  roductivitZ retrouvZe ~ 80 pour cent,
Zconomie estimZe ~ 400 euros par rapport ~ un arrst prolongZ. Livrable: un rapport d'une
page avec horaires et actions.

Check-list opZrationnelle :

flZment Question " se poser
Se prZsenter As-tu dit ton nom et ton r™le en moins de 15 second es?
VZrifier la comprZhension As-tu reformulZ la consigne pour Zviter les erreurs ?
Donner un dZlai As-tu indiquZ un dZlai en heures ou en jours?
Consigner l'action As-tu notZ l'action dans le carnet chantier ou le r apport?
Une fois en stage, j'ai rZsumZ une panne d'une phra se et «a a ZvitZ 2 heures d'attente

inutile, je m'en souviens encore.

Sur chantier, dZfinis ton objectif de parole et gar de une attitude claire et
professionnelle . PrZpare 2 ~ 3 points, une intro de 30 ~ 60 second es et utilise la
reformulation "Donc tu veux dire que..." pour vZrif ier la comprZhension. Entra’ne-toi

rZsumer une situation en 45 secondes.

¥ MZmorise quelques phrases clZs de sZcuritZ et 10 " 12 termes anglais
utiles.



¥ Parle diffZremment au chef et " I'’Zquipe: synthese en 3 points, avec
action, responsable, dZlai.

¥ En cas de conflit, reste calme, reformule, propose une solution chiffrZe
et datZe .
¥ Note les actions dans un rapport ou carnet pour gar der une trace

fiable du chantier

Avec ces rZflexes, tu gagnes du temps, Zvites les m alentendus et sZcurises le travail
de I'Zquipe.



Chapitre 3: Vocabulaire du quotidien et du chantier

1. Vocabulaire de la vie quotidienne sur le chantier :

Vocabulaire de base :

Sur le chantier, tu dois conna’tre les mots pour sa luer, demander I'heure, ou parler des
pauses. Ces reperes facilitent la vie avec I'Zquipe et Zvitent les malentendus pendant les
interventions.

Phrases utiles en situation :

Apprends quelques phrases courtes en anglais pour ¢ tre opZrationnel des le premier jour,
par exemple pour demander un outil, signaler un pro bleme et comprendre une consigne
rapide.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
"Can | borrow your trowel?" (Puis-je emprunter ta t ruelle ?) est une phrase simple qui Zvite
d'attendre et fait gagner souvent 2 ~ 5 minutes par Zchange.

Mini dialogue :
"Do you need help with this beam?" (As-tu besoin d' aide pour cette poutre ?)
"Yes please, lift from the left." (Oui merci, soule ve par la gauche.)

2. Vocabulaire technique pour le gros luvre :

Outils et matZriaux :
Connais le nom des principaux outils et matZriaux e n anglais, cela accZlere la
commande, la rZception et l'instruction des apprent is ou des fournisseurs sur site.

Actions courantes et verbes :
Les verbes comme to dig, to pour, to lift, to align sont frZquents. Les utiliser correctement
permet d'anticiper les gestes et d'Zviter les erreu rs d'exZcution ou de sZcuritZ.

Exemple d'outillage et matZriau bilingue :
Voici un tableau pratique avec 12 mots courants, ut ile sur ton portable ou sur ta fiche
mZtier pendant le stage.

English Franeais
Trowel Truelle
Mixer BZtonnisre
Shovel Pelle
Scaffold fchafaudage




Beam Poutre

Concrete BZton

Rebar Armature

Level Niveau

Crane Grue

Load Charge

Foundation Fondation

Scaffold board Planches d'Zchafaudage

Cas concret mZtier :

Contexte : rZunion quotidienne avant coulage de dal le, Zquipe de 8 personnes, durZe 10
minutes. ftapes : vZrifier outillage, expliquer t%oc hes, signer feuille de prZsence. RZsultat :
coulage sans arret, gain de 15 minutes.

Livrable attendu : feuille de pointage d'une page i ndiquant 8 prZsences, 3 t%.ches et I'heure
de dZpart.

3. Communication et sZcuritZ en anglais :

Consignes de sZcuritZ :

Les consignes courtes en anglais doivent stre ma”tr isZes pour rZagir vite, par exemple
"Watch your step" (Fais attention ~ ta marche) Zvit e les chutes et Zconomise souvent une
journZe d'arret pour un blessZ.

Erreurs frZquentes :
Voici quelques formulations ~ Zviter en anglais et la version correcte en franeais, utile lors
des contr™les qualitZ ou TP en stage.

¥ Mauvais : "l will doing it" N Correcte : "Je vais | e faire"
¥ Mauvais : "You must to stop" N Correcte : "Tu dois t'arreter”
¥ Mauvais : "We don't need PPE" N Correcte : "Nous av  ons besoin des EPI"

Exemple de mini cas concret sZcuritZ :

Contexte : briefing sZcuritZ hebdomadaire de 10 min utes pour 10 ouvriers. ftapes :
prZsenter 3 risques, dZmonstration, signature. RZsu ltat : conformitZ papier, 0 accident la
semaine suivante.

Livrable attendu : fiche sZcuritZ signZe, durZe 1 p  age, 10 signatures.

Check-list opZrationnelle :
Utilise cette mini check-list avant de dZmarrer une t%oche pour Zviter les oublis et gagner
en sZcuritZ et en temps sur le chantier.



Action

E vZrifier

Port des EPI

Casque, gants, lunettes

Zone sZcurisZe

Barrieres et signalisation

Outils vZrifiZs

ftat et fixation

Plan partagZ

T%oches et horaires clairs

Communication

Mots-clZs anglais appris

Exemple de phrase de sZcuritZ bilingue :

"Stop work if you are unsure” (Arrste le travail si tu n'es pas szr) est une phrase qui peut
prZvenir un incident grave et doit stre connue de t oute I'Zquipe.
Ce chapitre t'aide ~ utiliser I'anglais sur le chan tier pour le quotidien, le gros luvre

et la sZcuritZ.

¥ Ma’trise un vocabulaire de base pour saluer, organiser les pauses et

demander du matZriel.

¥ Apprends quelques phrases courtes en anglais pour demander un
outil, proposer de I'aide ou donner une consigne.
¥ MZmorise les principaux outils, matZriaux et verbes d'action pour

rendre le travail plus fluide.
¥ Utilise des consignes de sZcuritZ  simples et une check-list
opZrationnelle  pour Zviter les accidents.

En combinant mots du quotidien, vocabulaire techniq ue et rZflexes sZcuritZ en
anglais, tu gagnes du temps, tu limites les erreurs et tu travailles plus sereinement

avec I'’Zquipe internationale.




Arts appliquZs et cultures artistiques

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro TBORGO, la matiere  Arts appliquZs et cultures artistiques te fait travailler le
regard sur IOespace, les formes, les couleurs etle s matZriaux. Tu tOen sers pour imaginer
des b%etiments, des chantiers et des amZnagements pl us lisibles et agrZables.

Cette matisre conduit IOZpreuve dOarts appliquZs et cultures artistiques , Zpreuve
gZnZrale obligatoire, notZe sur 20 avec un coefficient 1 . En voie scolaire, I0Zvaluation se fait
en CCF en Terminale , sur une durZe totale dOenviron 4 heures , rZparties en 3 situations de
projet.

Dans certains cas, tu peux passer une Zpreuve Zcrite ponctuelle de 2 heures , en fin
dOannZe, toujours notZe sur 20. Cela reprZsente aut  our de 5 % de ta note finale . LOun de
mes amis en TBORGO mOa dit que cette Zpreuve luiav  ait enfin donnZ confiance en son
sens pratique.

Conseil :

Pour progresser, traite cette matiere comme un entr a’nement rZgulier, pas comme un
simple dessin. PrZvois au moins 2 sZances de 30 minutes  par semaine pour refaire des
croquis rapides de chantiers, dOescaliers, de fasad es ou de plans simples.

Pour tOorganiser avant le CCF ou IOZpreuve finale, tu peux tOappuyer sur quelques
habitudes tres concretes :

¥ Relire 1 ou 2 sujets dOannales et noter les verbes  importants des consignes

¥ TOentrainer ~ analyser une image en 10 minutes en r epZrant fonctions,
matZriaux et couleurs

¥ PrZparer un petit classeur avec 3 ou 4 rZfZrences v isuelles que tu comprends
vraiment

Pendant I0Zvaluation, garde en tste une gestion du temps simple, par exemple 15 minutes
dOanalyse, 45 minutes de recherches dOidZes puis 60  minutes de rZalisation propre. Ton
objectif nOest pas de faire une luvre parfaite, mai S une proposition claire et argumentZe

Beaucoup de camarades se dZbloquent en osant montre r leurs essais au professeur des
le brouillon, meme sQils se sentent C nuls en dessi  n E. En gZnZral, les progrss arrivent apres
3 ou 4 suijets traitZs sZrieusement.
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Chapitre 1 : Analyse dOimages et dOobjets

1. Observer et dZcrire :

Observation globale :

Regarde I'image en premier lieu pour situer I'objet , son format et son contexte. Note la
source, I'Zchelle apparente et l'orientation, a t' aide ~ comprendre l'usage et I'Zpoque
probable.

DZtails techniques :

Repere les lignes de force, les textures et les typ es de matZriaux visibles. Identifie les joints,
les fixations et les altZrations, ces indices te se rvent ensuite pour proposer des
interventions techniques concretes.

Vocabulaire et mesures :

Utilise des termes prZcis comme ZIZvation, coupe, r essaut ou appui et effectue des
mesures visuelles. Note au moins 3 dimensions appro ximatives pour faciliter les croquis et
le chiffrage rapide sur le terrain.

Exemple d'observation d'une fenstre :
Sur une photo de fasade, tu mesures une ouverture e stimZe " 1,2 m sur 1,5 m, tu notes
appui en pierre et prZsence de fissures, et tu rZpe rtories matZriaux et finitions visibles.

2. InterprZter et relier :

Analyse fonctionnelle :

Interroge-toi sur la fonction technique de l'objet, structure porteuse ou isolante. Cette
lecture te permet d'envisager 2 ~ 3 solutions techn iques adaptZes aux contraintes et au
budget du projet.

DZmarche crZative et choix matZriaux :

Parcours la dZmarche en 3 Ztapes: recherche visuell e, croquis rapides, choix matieres. Par
exemple compare bZton, bois et mZtal selon rZsistan ce, cozt et esthZtique pour valider
une option rZalisable.

Mise en relation et rZfZrences :

Relie I'objet ~ des Tuvres ou styles proches et pro pose une palette de 3 textures ou
couleurs. Ces rZfZrences servent de guide pour une maquette ou un prototype destinZ au
client ou ~ I'examen.

Exemple d'Ztude de fasade pour rZhabilitation :

Contexte: rZfection d'une fasade de 3 niveaux, 120 m2. ftapes: photos, relevZ en 2 heures,
analyse matZriaux. RZsultat: deux solutions proposZ es, Zconomie estimZe 12%. Livrable:
dossier image, croquis et mZtrZs.



Lors du relevZ, fais toujours 2 prises de vue perpe ndiculaires et une verticale, garde un

repere connu pour I'Zchelle, cela gagne souvent 30 minutes et Zvite des erreurs de
mZtrage.
: . Temps
ftape Action Ouitil e
estimZ
PrZparation | Choisir angles et reperes Appareil photo, metre 15 minutes
RelevZ Prendre mesures et notes Cabhier, crayon, metre 60 minutes
Analyse Identifier problemes et causes Photos, croquis 45 minutes
Restitution PrZparer dossier image et Ordinateur, logiciel 120 minutes
croquis simple

Mini cas concret :

Contexte: remise en Ztat d'une corniche fissurZe su r une maison individuelle de 60 m2 de
fasade. ftapes: photo, relevZ 30 minutes, diagnosti ¢, proposition de 2 solutions chiffrZes.
RZsultat: rZparation ciblZe ~ 1 250 euros. Livrable : fiche image, croquis et devis estimatif.
Pour analyser une image, commence par une observation globale structurZe
contexte, format, Zchelle et orientation pour situe r l'objet et I'Zpoque.
¥ Repere lignes de force, matZriaux, joints et altZra tions pour prZparer de
futures interventions techniques concrstes
¥ Utilise un vocabulaire et mesures prZcis (ZIZvation, coupe, ressaut,
appui, 3 dimensions mini) pour croquis et chiffrage rapide.
¥ Interroge la fonction de I'objet et propose 2 ou 3 solutions en suivant
recherche visuelle, croquis puis choix comparZ des matZriaux
¥ Relie I'objet ~ des rZfZrences, dZfinis textures ou couleurs et suis
prZparation, relevZ, analyse et restitution avec ph otos cadrZes.
En appliquant cette mZthode, tu gagnes du temps sur le terrain, fiabilises ton

mZtrage et produis des dossiers clairs pour un proj et, un client ou un examen.



Chapitre 2 : Reperes en histoire des arts

1. Reperes chronologiques et mouvements :

PrZhistoire et antiquitZ :

La sculpture et l'architecture servent d'exemples p remiers, avec des constructions en
pierre destinZes " durer. Repere utile, la pierre, le bois et I'argile dominent jusqu'” 1 000 ans
avant notre ere environ.

Moyen %oge et renaissance :

Les b%ctiments religieux structurent la ville, I'arc et la vozte Zvoluent. E partir du XVe siscle,
la perspective et 'ornementation reviennent au cen tre, influensant matZriaux et
proportions sur chantier.

Xixe et xxe siecle :

L'industrialisation apporte le fer, 'acier et le b Zton. Entre 1850 et 1950, les procZdZs
changent vite, ce qui modifie les mZthodes d'implan tation et les volumes constructifs
dans les projets.

Exemple d'appropriation d'un style architectural :

Sur un chantier de rZhabilitation, tu peux repZrer des ZIZments gothiques et les isoler pour
proposer une stratZgie de consolidation en 5 jours, avec 3 ouvriers spZcialisZs.

2. Architecture, matZriaux et langage visuel :

MatZriaux et leur Zpoque :

Chaque matZriau parle d'une Zpoque, le bois pour I ancien, le fer pour I'ere industrielle, le
bZton dss les annZes 1900. Comprendre cela t'aide dater rapidement une construction
sur site.

Fonctions et symboles :

Les choix dZcoratifs rZpondent souvent ~ une foncti on sociale ou religieuse. Reconna’tre
un fronton ou une rosace te donne des indices sur | ‘'usage originel d'un b%etiment et ses
contraintes techniques.

Cas pratique chantier :

Sur une maison de ville, identifier 4 ZIZments stru cturels te permet d'Zvaluer |'Ztat:
fondations, murs porteurs, planchers, charpente. Ce la te donne une estimation initiale en
moins de 30 minutes.

Exemple d'appropriation d'un style architectural :
Sur un mur en pierre de 12 m2, tu peux proposer un renforcement visible en 3 jours, cozt
estimZ 1 200 euros, matZriaux inclus, pour conserve r I'aspect historique.

PZriode MatZriaux emblZmatiques Repere visuel




AntiquitZ Pierre, brique Colonnes, arcs

Moyen %oge Pierre taillZe Voztes, contreforts

XIXe - XXe siecle Fer, acier, bZton Poutres apparentes, fasades en bZton

3. DZmarche crZative et reperes pour CONcevoir :

ftapes de la dZmarche crZative :

Recherche, croquis, choix des matZriaux, maquette e t test en situation sont les Ztapes
clZs. Sur un petit projet, prZvois 3~ 5 itZrations pour valider proportions et faisabilitZ
technique.

RZfZrences et palette :

Conserver un rZpertoire d'fuvres et matZriaux t'aid e ~ argumenter un choix esthZtique
aupres d'un ma’tre d'ouvrage. Garde 6 rZfZrences pr incipales par style pour tes
prZsentations.

Exemple d'appropriation d'un style architectural :

Pour une extension moderne, tu peux juxtaposer bZto n brut et menuiseries bois, rZaliser 2
croquis et une maquette en 2 semaines pour valider le rendu client.
Tuvre ou lieu Auteur / pZriode Repere utile

CathZdrale de Chartres Xlle siecle VoZtes et vitraux

Villa Savoye Le Corbusier, 1931 Pilotis et plan libre

Pont du Gard AntiquitZ romaine Arc et empilement de vozZtes
Mini cas concret : restauration d'une fasade en pie rre :
Contexte : mairie d'un village, fasade de 24 m2 cra quelZe. ftapes : diagnostic 1 jour,
nettoyage 2 jours, consolidation 3 jours, finition 1 jour. RZsultat : fasade stabilisZe en 7
jours, coZt estimZ 4 500 euros. Livrable attendu : rapport technique de 6 pages et photos

avant-apres.

Check-list terrain :

Pour t'aider sur le terrain, voici un tableau opZra tionnel simple et rapide " suivre.
flZment Action Temps estimZ
Observation gZnZrale Photographier et noter anomalies 10 minutes
Mesures Relever cotes et niveaux 20 minutes
Diagnostic rapide Lister prioritZs d'intervention 15 minutes




Proposition Estimer matZriaux et main-d‘iuvre 30 minutes

Sur ton rapport, commence par 3 photos clZs, 1 plan sommaire et 3 actions priorisZes,
cela facilite la lecture du ma’tre d'ouvrage et gag ne souvent 20 minutes en rZunion.
Ce chapitre t'aide " lire une construction en liant histoire des arts et pratique de
chantier.
¥ De la prZhistoire au XXe siscle, chaque Zpoque se r epere par ses
matZriaux: pierre/bois, pierre taillZe, puis fer-ac ier-bZton.
¥ Associer pZriode et matZriau te permet de dater un b%.timent et
d'anticiper ses contraintes techniques.
¥ Lire les symboles architecturaux (frontons, rosaces, voztes) Zclaire
fonction religieuse ou sociale et besoins structure Is.
¥ Une dZmarche crZative structurZe s'appuie sur recherches, croquis,
maquettes et rZfZrences, plusun  diagnostic rapide sur site guidZ par

une check-list opZrationnelle.

Ainsi, tu peux analyser plus vite un ouvrage, propo ser des interventions adaptZes au
style existant et mieux argumenter tes choix aupres du ma’tre d'ouvrage.



Chapitre 3: Couleurs, formes et compositions

1. Les couleurs et leurs r™les :

Perception et psychologie des couleurs :

Les couleurs influencent I'humeur, la lecture d'un espace et la perception des volumes.
Apprends " associer chaleur et froid, contraste et harmonie pour guider I'lil du futur
utilisateur.

Roue chromatique et relations :

La roue chromatique te permet d'identifier couleurs complZmentaires, analogues et
triadiques. Utilise ces relations pour crZer Zquili bre ou accentuer un point focal sur un plan
ou une faeade.

Application dans le b%etiment :

En chantier, une teinte claire agrandit visuellemen t une piece, une teinte foncZe masque
des irrZgularitZs. Pour les extZrieurs, privilZgie  rZsistances UV et labels, compte 1~ 3
couches selon le support.

Exemple : choix de teinte pour une fasade :

Pour une maison de 120 m !, opte pour une teinte principale neutre, une coule ur d'accent
sur 20% des surfaces, et une couleur d'encadrement pour menuiseries. Cela facilite
I'harmonisation du quartier.

2. Les formes et la composition dans un projet :

Formes, langage et lisibilitZ :

Les formes gZomZtriques structurent la lecture d'un espace. Les lignes verticales
apportent ZIZvation, les horizontales stabilitZ. Co mbine formes simples pour clarifier
l'organisation d'un plan.

HiZrarchie, proportion et points focaux :

ftablis une hiZrarchie visuelle avec contrastes de taille, couleur ou texture. Un ZIZment
doit attirer I'lil en premier, les autres servent d e support. Gardez des proportions
cohZrentes entre volumes.

DZmarche crZative, Ztapes :

Commence par une recherche d'exemples et photos, av ant de rZaliser 3~ 5 croquis
rapides. Ensuite choisis matieres et palette, puis rZalise une maquette ou un rendu pour
validation.

¥ Recherche d'inspiration, 1~ 2 heures

¥ Croquis rapides, 3~ 6 propositions

¥ Choix des matisres et couleurs, 2 options finales

¥ Maquette ou planche d'ambiance, livrable



Sur chantier, fais des tests couleurs sur 1 m I et observe " diffZrentes heures, la lumisre

change la perception, Zvite les erreurs cozteuses | ors de la commande des 10 " 50 litres
de peinture.
flZment UtilitZ Exemple chiffrZ
Couleur principale Donne le ton gZnZral 80% de la surface
Couleur d'accent CrZZ le point focal 15 "~ 20% de la surface
Couleur secondaire Lie les ZIZments entre eux 57" 10% de la surface

3. Cas concret, livrable et check-list :

Mini cas concret, contexte et Ztapes :

RZnovation d'une salle polyvalente de 80 m I, objectif amZliorer luminositZ et confort
acoustique. ftapes, diagnostic, proposition de pale tte, rZfection peinture et pose de
panneaux acoustiques.

ftapes dZtaillZes et rZsultat :

ftape 1 diagnostic 1 jour, Ztape 2 croquis et 3 pla nches couleur, Ztape 3 estimation coZts,
Ztape 4 rZalisation en 5 jours. RZsultat, gain visu el et acoustique mesurable, satisfaction
client.

Exemple de mini projet :

Contexte, salle 80 m !, budget 3 200 euros. Deliverable, 3 planches coule urs, 1 plan de mise
en Tuvre et devis chiffrZ. Travaux rZalisZs en 5 jo urs, conformitZ aux attentes.
Contr™|e Action FrZquence
Test couleur Appliquer Zchantillon 1 m ! Avant commande finale
CohZrence formes VZrifier proportions sur plan Au moment des croquis
MatZriaux Choisir textures adaptZes Avant achat
Validation client Faire valider planches et devis Avant engagement des travaux

Livrable attendu :

Pour une intervention standard, livre 3 planches co uleurs, 1 plan technique cotZs et 1 devis
dZtaillZ. Ces ZIZments permettent au client et~ I Zquipe de chantier de s'accorder
rapidement.

Erreurs frZquentes et conseils terrain :



Erreur frZquente, choisir une couleur sans test lum isre. Conseil, prZvoir 2 heures pour
observer I'Zchantillon matin et soir. En stage, not e toujours le code RAL ou NCS pour Zviter
les erreurs de teinte.

Check-list opZrationnelle :

¥ VZrifier lumiere naturelle sur 2 moments de la jour nZe

¥ RZaliser 3 croquis et 2 planches couleur

¥ Tester Zchantillon 1 m ! avant achat

¥ Chiffrer matZriaux et main d'luvre prZcisZment

¥ Obtenir validation client par Zcrit
Les couleurs structurent I'humeur, la perception de s volumes et la lisibilitZ d'un
espace. En tappuyant surla  roue chromatique et contrastes , tu choisis couleurs
principales, d'accent et secondaires pour crZer Zqu ilibre et point focal, dedans

comme dehors.

¥ Utilise une teinte principale neutre (80 %) et des accents limitZs pour
guider le regard.

¥ Combine lignes verticales et horizontales pour une hiZrarchie visuelle
claire et des proportions cohZrentes.

¥ Suis une dZmarche en Ztapes: inspirations, 35 cr oquis, choix

matieres et palette, maquette ou planche.
¥  Teste toujours 1 m ! en conditions rZelles, puis fais valider croquis,
couleurs et devis par Zcrit.

AppliquZe " une rZnovation, cette mZthode amZliore nettement confort, luminositZ
et comprZhension du projet, tout en sZcurisant budg et et exZcution.



Chapitre 4 : Expression graphique et croquis

1. Fondamentaux du dessin technique :

Instruments et outils :

Apprends ~ utiliser crayon HB, porte-mine 0,5, regl e, Zquerre et compas. Ces outils servent
" tracer droit, mesurer et construire des cercles p rZcis, indispensables pour les plans de
chantier.

Types de traits et signification :

Connais traits continus, traits interrompus et trai ts fins. Chaque trait transmet une
information, par exemple les contours visibles, les axes ou les ZIZments cachZs, c'est vital
pour Zviter les erreurs sur le terrain.

fchelles et mesures :
Ma’trise les Zchelles usuelles 1:50, 1:100 et 1:200 . Savoir convertir 1 mstre en millimstres sur
papier te permettra de dessiner rapidement et d'est imer volumes et surfaces sur site.
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Projections simples :
Comprends la projection orthogonale, plan et coupe. Ces vues montrent comment un
ZIZment se comporte en hauteur et en plan, c'est ce que tu liras souvent sur les plans

d'exZcution.

Exemple de choix d'Zchelle :



Pour une dalle de 8 m par 5 m, utilise 1:50, ce qui donnera un dessin de 160 mm par 100

mm sur papier, pratique pour un croquis lisible en chantier.
flZment Usage courant
Trait continu Zpais Contour visible
Trait fin Cotation et hachures
Trait interrompu flZments cachZs

2. Le croquis d'observation rapide :

ftapes du croquis rapide :

Commence par reperes, trace I'enveloppe, puis ajout e volumes et cotes principales. Un
croquis bien structurZ prend gZnZralement entre 5 e t 20 minutes selon la complexitZ du
sujet.

RepZrage et annotations :
Ajoute points de rZfZrence, niveaux, pentes et matZ riaux. Note les Zcarts mesurZs et
I'heure du relevZ, ces infos Zvitent des retours in utiles et facilitent le rendu final au bureau.

Astuces de chantier :

Utilise papier A4 quadrillZ pour I'Zchelle rapide, garde toujours un crayon HB et un stylo
indZIZbile. VZrifie 3 fois tes cotes clZs, les erre  urs de 20 mm coZtent souvent du temps en
reprise.

Exemple de croquis de repZrage :

Sur un mur porteur de 4 m, note I'emplacement d'une ouverture ~ 1,20 m du coin, hauteur
2,10 m, Zpaisseur mur 0,20 m. Ce repZrage guide la fiche d'exZcution.

Mini cas concret - croquis de repZrage pour fondati on:

Contexte: chantier de maison individuelle, implanta tion d'une fondation superficielle.
ftapes: relevZ sur site 45 minutes, tracZ en 1:50,  annotation des 4 points de rZfZrence et
cotes. RZsultat: plan de repZrage lisible.

Livrable attendu: croquis 1:50 avec 4 cotes princip ales et 4 reperes topographiques, fichier
photo du repere et une estimation du volume de foui lle en metres cubes.

3. Mise en pratique et rendu graphique :

Mise au propre et hachures :

Pour le rendu, repasse au crayon plus dur puis encr e les traits importants. Utilise hachures
pour indiquer matZriaux ou coupes, cela rend ton pl an immZdiatement comprZhensible
par I'Zquipe.

Cotation et annotations :



Place cotes extZrieures, reperes de niveau et IZgen de. Une cotation claire rZduit les appels
aux CHSCT, et permet au chef de chantier de prZpare r fournitures et matZriaux en
avance.

Livrables et formats :

Remets souvent un croquis papier signZ et une photo annotZe, plus un fichier numZrique
PDF. PrZvois formats A3 pour plans dZtaillZs, A4 po  ur croquis rapides, et une photo par
relevZ.

Range toujours tes croquis par date et chantier, un classeur avec onglets par lot
Zconomise 10 ~ 20 minutes par recherche hebdomadair e.
VZrification Action " faire
Cotes principales Mesurer ~ deux personnes si possible
Orientation Indiquer nord et reperes fixes
LisibilitZ Repasser traits importants et IZgender
Archivage Scanner et nommer fichier chantier_date

Exemple d'application pratique :
Pour une rZservation de baie de 1,20 m, fais un cro quis 1:20, note reperes haut et bas,
prZcise matZriaux et dZlai de dZcoupe estimZ " 2 jo urs. Transmets au chef de chantier.

Check-list opZrationnelle :

Prendre photo avant relevZ et la noter sur le croqu is
VZrifier 2 fois cotes critiques et angles

Nommer fichier papier et numZrique avec date et cha ntier
Indiquer matZriaux et rZfZrences si connues

Archiver croquis scannZ dans dossier chantier

Petite anecdote vZcue, j'ai dZj" retrouvZ une reper e perdu gr¥%oece ~ un croquis fait en 10
minutes et une photo prise sur le vif.

Ce chapitre t'apprend " passer d'une observation de terrain “un croquis lisible et
exploitable  pour le chantier.

¥ Matrise les outils de base etles  types de traits normZs pour distinguer
contours, cotes et ZIZments cachZs.



¥ Choisis I'’Zchelle adaptZe (souvent 1:50) pour conve rtir rapidement
mesures rZelles en dessin.

¥ Structure ton croquis: reperes, enveloppe gZnZrale, volumes, cotes,
annotations sur matZriaux et niveaux.
¥ Soigne le rendu final: traits repassZs, hachures, ¢ otation claire,

signatures, photos et archivage numZrique organisZ.

En appliquant ces rZflexes, tu sZcurises les implan tations, Zvites les erreurs
coZteuses et facilites la communication avec I'Zqui pe de chantier au quotidien.



fconomie-Gestion

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro TBORGO (Technicien du B%timent : Organis  ation et RZalisation du Gros Tuvre),
la matiere  fconomie-Gestion appliquZe au b%otiment t'expligue comment fonctionne une
entreprise de gros Tuvre. Un camarade m'a confiZ qu ‘apres ces cours il comprenait
mieux un bulletin de paie.

Cette matiere conduit ~ la sous-Zpreuve orale d'fconomie-Gestion ,lize ~ I'’Zpreuve
pratique de rZalisation d'ouvrage. Elle est notZe sur 20 avec un coefficient 1 , dure 30
minutes, dont 8 points pour ton projet professionne | et 12 points pour tes connaissances,
en examen final en terminale.

Conseil :
Pour rZussir en fconomie-Gestion au Bac Pro , Suis attentivement les cours et ose
participer. Quand tu pars d'exemples de chantier, | es notions deviennent beaucoup plus

concrstes et tu fais le lien avec ton futur mZtier.

Garde toutes tes preuves de PFMP, fiches de paie, p lannings et consignes de sZcuritZ. En
les classant par theme, tu auras des exemples rZels pour ton projet professionnel et pour
rZpondre aux questions du jury.

PrZpare t™t ton dossier de projet professionnel en terminale. Consacre 1 heure par
semaine " t'entra’ner ~ parler 5 minutes, car un do ssier absent peut entra’ner
directement la note de O.

Table des matieres

Chapitre 1 : Fonctionnement d'une entreprise .................. errereeeranrrereeessnnreeeeessanreees s mmmmmmnnmnnn 1o BT
1. Structure et acteurs de I'BNIEPIISE .. ooeiiiiiii ettt eib e e e bae e Aller...
2. Fonctions Zconomiques et gestion financi L (T PO PP PPTTPPRR Aller

Chapitre 2 :  Droits et devoirs du SAIAMNZ ...........ccccvevemeereveeceeeeeeeretereseees s cmsssmmn s n s AT
1. Droits @SSENtielS AU SAIAMNZ ...........coooveveveieeceeeieeeeieeeveeceeee s e e €T
2. Devoirs et discipline professionnelle . ... ALRELL
3. Protection SoCiale €t PrOCZAUIES ... .occoeeieveveveeeeeeeeeeee et s o e en et Aller...

Chapitre 3 : CoZts, prix et bUAGet SIMPIE .......c.eiiiiiiie e e Aller
1. COMPIrendre 185 COZLS .....iiiiiiiiiiiiii ittt ettt s 222 ne a2 nee 22 ns e+« s A [ €
2. FIXEr Un PriX 0 VENTE ......oiiiiiiineiiieeitiieesiee et e st s 522112222 sne 222 nn s« 2 s « L] | €T

3. Budget simple et cas concret .......... PO UUPPPPRUPPPPPNY - | (- o



Chapitre 1 : Fonctionnement d'une entreprise

1. Structure et acteurs de l'entreprise :

DZfinition et formes juridiques :

Une entreprise produit des biens ou des services po ur gagner de l'argent et crZer de la
valeur. Tu dois conna’tre les formes courantes, com me entreprise individuelle, SARL, SAS
ou coopZrative, elles impactent responsabilitZ et f iscalitZ.

Acteurs internes et externes :

Les acteurs internes sont le dirigeant, les ouvrier s, le chef de chantier et 'administration.
Les acteurs externes incluent les clients, fourniss eurs, banquiers, assurance et partenaires.
Ces relations conditionnent la rZussite d'un chanti er.

Processus de dZcision :

DZcider, c'est peser cozt, dZlai et qualitZ. Sur un petit chantier, le chef de chantier prend
souvent la dZcision finale. Sur des projets plus gr 0s, plusieurs services doivent valider,
comme le commercial et le bureau d'Ztudes.

Exemple d'organisation d'une petite entreprise :

Une PME de 8 salariZs rZpartit les r™Mles entre gZra  nt, 2 chefs d'Zquipe, 5 ouvriers et un
comptable externe, ce qui permet de gZrer 3 chantie rs simultanZment sans surcharge
administrative.

Note systZmatiquement les demandes clients par Zcri t, meme un message simple, pour
Zviter les malentendus sur le pZrimetre et la factu ration. En stage, j'ai vu une nZgligence
cozter 500 euros.

Structure juridique et chiffres clZs :
Selon I'INSEE, la tres grande majoritZ des entrepri ses en France sont des PME. Conna’tre la

taille de I'entreprise t'aide ™ anticiper l'organis ation, la polyvalence des postes et les
possibilitZs de formation interne.

2. Fonctions Zconomiques et gestion financisre :

Fonctions clZs de I'entreprise :

Toute entreprise combine des fonctions : production , commercialisation, ressources
humaines et finance. Sur un chantier, production et sZcuritZ sont prioritaires, la
commercialisation vient avant chaque appel d'offres ou devis envoyZ au client.

Indicateurs et calculs essentiels :

Tu dois savoir calculer chiffre d'affaires, cozt de s travaux, marge brute et taux de marge.
Ces indicateurs montrent si un devis est rentable e t s'il faut renZgocier prix ou mZthode
d'exZcution.



Indicateur Calcul InterprZtation
Chiffre Prix de vente total Volume de ventes rZalisZ
d'affaires
Cozt des Somme des cozts directs Mesure de la dZpense pour
travaux produire
Marge brute Chiffre d'affaires - CoZzt des CapacitZ " couvrir frais fixes et

travaux bZnZfice
Taux de marge Marge brute O Chiffre d'affaires RentabilitZ relative du chantier
# 100

Exemple d'application des indicateurs :

Pour un devis de 12 000 euros avec cozt direct 9 00 0 euros, la marge brute est 3 000 euros
et le taux de marge est 25 %. Cela te dit si le pri x laisse une marge pour imprZvus.
o L] ~
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Mini cas concret : rZnovation d'un local commercial
Contexte : rZnovation complete pour un client en 8 semaines, devis initial 24 000 euros.
ftapes : diagnostic, commande matZriaux pour 9 000 euros, main d'oeuvre ZvaluZe " 8

000 euros, frais divers 1 000 euros.

Exemple de rZsultat chiffrZ :



RZsultat : coZt total 18 000 euros, marge brute 6 0 00 euros, taux de marge 25 %. Livrable
attendu : dossier final comprenant facture, feuille de temps, attestation de fin de chantier
et relevZ des consommations pour le client.

PrZvois une rZserve de 5~ 10 % pour imprZvus sur | es matZriaux ou dZlais. Cela Zvite de
manger la marge quand une livraison est retardZe ou gue des modifications
apparaissent en cours de chantier.

Checklist opZrationnelle avant dZmarrage de chantie r:
Voici une check-list courte pour le terrain, ™ impr imer ou garder sur ton tZIZphone, utile
des la premiere intervention.

flZment Question ~ se poser
Devis signZ Le pZrimstre et le prix sont-ils validZs par le cli ent
MatZriaux commandZs Les dZlais de livraison sont-ils confirmZs
SZcuritZ Les EPI sont-ils disponibles et les consignes affic hZes
Planning Le planning hebdomadaire est-il partagZ avec I'Zqui pe
Facturation Les acomptes ont-ils ZtZ encaissZs selon le devis
Une entreprise produit des biens ou services pour g agner de l'argent. Tu dois

conna’tre les formes juridiques clZs qui influencent responsabilitZ, fiscalitZ et
structure.

¥ Identifier les acteurs internes et externes pour sZcuriser organisation
du chantier et relation client.

¥ Comprendre le processus de dZcision en tenant compt e du trio cozt -
dZlai - qualitZ, surtout entre chef de chantier et services supports.

¥ Suivre les principaux  indicateurs de rentabilitZ : chiffre d'affaires, cozt
des travaux, marge brute et taux de marge avant de valider un devis.

¥ PrZvoir une rZserve pour imprZvus et utiliser une check-list terrain
pour matZriaux, sZcuritZ, planning et facturation.

En appliquant ces reperes, tu contribues ~ des chan tiers mieux prZparZs, plus szrs
et rentables pour I'entreprise.



Chapitre 2 :  Droits et devoirs du salariZ

1. Droits essentiels du salariZ :
Acces au contrat et au bulletin de paie :
Tu dois recevoir un contrat Zcrit pour un CDI ou un CDD, et un bulletin de paie chaque

mois. Le bulletin indique les heures, le salaire br ut, les retenues et le net ~ payer.

Temps de travail et congZs payZs :

La durZe 1Zgale est de 35 heures par semaine et tu as droit ~ 5 semaines de congZs
payZs par an. Des amZnagements existent sur chantie r selon les astreintes ou les
horaires.

Exemple d'utilisation du bulletin :
Sur ton bulletin, vZrifie les heures normales, les heures supplZmentaires et le taux horaire.
Si tu constates une erreur, signale-la ”~ I'employeu r dans les 2 mois pour correction.

2. Devaoirs et discipline professionnelle :

Respect des consignes de sZcuritZ :

Sur un chantier, tu dois appliquer les regles PPE, signaler les risques et suivre les
consignes. Ne pas respecter la sZcuritZ met en dang er I'Zquipe et peut entra’ner des
sanctions disciplinaires.

Obligation de loyautZ et ponctualitZ :

Tu dois «tre honnete envers I'entreprise, respecter les horaires et Zviter les
comportements nuisibles. La ponctualitZ et le respe ct des procZdures renforcent ta
crZdibilitZ et ta mobilitZ professionnelle.

Exemple d'erreur frZquente :
Un Zlsve oubliait de consigner ses heures et a eu u n rappel ~ l'ordre. Note
systZmatiquement tes dZbuts et fins de chantier, ce la Zvite 80% des problemes de paie.

Calcul du cozt salariZ pour l'entreprise :

Pour comprendre l'impact Zconomique, calcule le coZ t employeur. Les charges
patronales varient souvent entre 25% et 42% du sala ire brut, selon le statut et les
exonZrations Zventuelles.

Indicateur Exemple InterprZtation
Salaire brut mensuel 2000 " Base pour calcul des charges et droits
Taux de charges 30% Cozt employeur=2000 " +600 " =2
patronales (hypothese) 600 "




Cozt horaire entreprise Si35h/ 2600 " /(35h #4,33) &17,2" /h

semaine
Pourquoi c'est utile ?
Connatre ces chiffres t'aide " discuter d'un salai re, ” comprendre l'impact d'une
embauche et ~ chiffrer une demande d'augmentation o u la rentabilitZ d'un poste sur

chantier.

3. Protection sociale et procZdures :

Accident du travail et maladie professionnelle :

En cas d'accident, dZclare-le immZdiatement ~ I'emp loyeur et fais Ztablir une feuille
d'accident. L'accident du travail ouvre droit ~ la prise en charge des soins et " des
indemnitZs journalisres.

Rupture du contrat et prZavis :

La rupture peut stre dZmission, licenciement ou rup ture conventionnelle. Le prZavis varie
souvent entre 1 et 3 mois selon l'anciennetZ et le contrat. Respecte les procZdures pour
Zviter les litiges.

Exemple d'arrangement sur chantier :

Si tu es malade 3 jours, prZviens I'employeur et en voie un arret maladie. Un bon suivi
diminue le risque de sanction et facilite ta repris e des la fin de l'arret.

Mini cas concret : gestion d'un arret maladie sur ¢ hantier :

Contexte : un ouvrier tombe malade pendant une sema ine. ftapes : 1) visite mZdicale, 2)
envoi de l'arret sous 48 heures, 3) dZclaration adm inistrative par I'employeur, 4) maintien

ou complZment de salaire selon la convention.

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat : indemnitZs journalieres versZes et organ isation du remplacement. Livrable :
fiche synthese Excel d'une page rZcapitulant dates, montant brut perdu estimZ 240 "
indemnitZs compensatoires 180 ", et procZdure suivie.

Checklist terrain :

T%oche Quand Observation
VZrifier le contrat Avant le premier jour Contrat signZ et durZe indiquZe
Consigner les Chaque jour Evite litiges sur la paie
heures
Signaler un ImmZdiatement DZclaration et feuille d'accident
accident




Conserver Tout le temps Bulletins, arrsts, Zchanges Zcrits

justificatifs

VZrifier les congZs Avant les absences Planifie pour ne pas bloquer un
longues chantier

Derniers conseils terrain :

Sois proactif, note tout et demande une copie des d
consulte le reprZsentant du personnel ou la mZdecin
tes droits.

ocuments signZs. Si tu as un doute,
e du travail pour protZger ta santZ et

Tu as droit “un  contrat et bulletin clairs, ~ 35 h hebdo et ~ 5 semaines de congZs,

que tu dois vZrifier rZgulierement.

¥ Contr™le tes heures normales et supplZments sur la fiche de paie et

signale toute erreur sous 2 mois.

¥ Respecte strictementla  sZcuritZ sur chantier , la ponctualitZ et les
procZdures, et note chaque dZbut et fin de journZe.

¥ Comprends le coZt rZel employeur

heures et Zvolution.

pour mieux nZgocier salaire,

¥ En cas d' accident du travail ou maladie, dZclare vite, envoie l'arrst et

garde tous les justificatifs.

En appliquant ces rZflexes simples, tu proteges ton

professionnelle, tout en Zvitant la plupart des con

salaire, ta santZ et ta rZputation
flits avec I'employeur.




Chapitre 3: Cozts, prix et budget simple

1. Comprendre les cozts :

DZfinition des coZts :

Un coZt reprZsente tout ce que I'entreprise dZpense pour produire ou rZaliser un ouvrage,
matZriaux, main d'fuvre, location d'outillage, et f rais indirects. Conna’tre les coZzts te
permet d'Zviter des devis dZficitaires et des perte S.

Calcul du coZzt direct :

Le cozt direct regroupe matZriaux et main d'fuvre d irectement affectZs " I'ouvrage.
Additionne les factures matZriaux, les heures multi pliZes par le taux horaire, et les
locations d'engins pour obtenir le total direct.

Charges indirectes et rZpartition :

Les charges indirectes couvrent I'ZlectricitZ, I'ad ministratif, I'assurance, et les
dZplacements. On les rZpartit souvent en pourcentag e du coZt direct, typiquement entre
10 et 25% selon la taille du chantier.

Exemple de calcul de cozt direct :

Pour un mur intZrieur : matZriaux 300 ", main d'fuvre 4 h~ 25 " /h=100 ", location
Zchafaudage 60 ", coZt direct total 460 " . Avec 20% de charges indirectes, coZt total 552
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2. Fixer un prix de vente :



Marge et prix hors taxe :

La marge sert " rZmunZrer I'entreprise et couvrir | es risques. Applique un pourcentage sur
le cozt total pour obtenir le prix hors taxe. En b%o timent, une marge courante se situe entre
10 et 20% selon le type d'ouvrage.

Prix TTC et TVA:

Ajoute la TVA au prix hors taxe pour obtenir le mon tant facturZ au client. Par exemple, un
prix HT de 635 " avec TVA 20% donne un prix TTC de 762 " . Arrondis pour simplifier les
devis.

Erreurs frZquentes :
Ne pas intZgrer les reprises et dZchets matZriaux, sous-estimer le temps d'exZcution, ou
oublier les frais de dZplacement sont des erreurs ¢ ourantes en stage qui font perdre de
l'argent rapidement.

PrZvois toujours une marge de sZcuritZ de 5~ 10% p our imprZvus, surtout sur des
chantiers de rZnovation o I'on dZcouvre souvent de S mauvaises surprises apres
dZmolition.

3. Budget simple et cas concret :

Construire un budget chantier :

Un budget simple liste cozts directs, charges indir ectes, marge et prix de vente. PrZsente-
le en tableau pour suivre les Zcarts entre prZvu et rZalisZ, mise ~ jour hebdomadaire
recommandZe sur chantier.

Mini cas concret :

Contexte : rZnovation d'une dalle de 20 m I, durZe 5 jours, Zquipe 3 personnes. ftapes :
chiffrage, commande matZriaux, rZalisation, contr™| e qualitZ. RZsultat attendu : dalle finie,
conforme et livrZe en 5 jours.

Exemple de chiffrage pour la dalle :

MatZriaux 1 200 " , main d'luvre 3 ouvriers #8h#24" /h #5jours=2880 ", location
bZtonniere et outillage 300 ", charges indirectes 15% =642 " ,cozttotal 5022 ", prix HT
avec marge 12% =5 624
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Livrable attendu :
Tu dois fournir au chef de chantier un tableau rZca pitulatif chiffrZ du budget, comparatif
prZvu / rZalisZ, et une fiche synthese des Zcarts. Ce livrable permet d'expliquer les
variations au client ou au conducteur de travaux.
flZment Montant Remarques
MatZriaux 1200" Ciment, gravier, armatures
Main d'luvre 2880 " 3 personnes # 5 jours
Location et outillage 300 " BZtonniere, vibrateur
Charges indirectes (15%) 642 " Assurance, admin, transport
Cozt total 5022 " Avant marge

Checklist opZrationnelle :

VZrifier prix unitaires matZriaux et comparer 2 fou rnisseurs
Chiffrer heures rZelles et prZvoir 10% de temps sup  plZmentaire
Inclure frais de dZplacement et remises Zventuelles

PrZvoir marge pour alZas entre 5 et 12%

Mettre " jour le tableau budget prZvu / rZalisZ cha que semaine

Conseils de terrain :
En stage, note systZmatiquement les heures rZelles et facture ce qui dZpasse I'estimation,
cela Zvite les mauvaises surprises et montre ton sZ rieux au conducteur de travaux.



Comprends tes coZts pour Zviter de travailler ~ per te. Calcule le cozt direct
complet (matZriaux, main d'luvre, locations) puis ajoute | es charges indirectes
courantes en pourcentage.

¥ Vise des marges de vente rZalistes (environ 10 ~ 20%) pour fixer ton
prix hors taxe.

¥ Ajoute la TVA pour obtenir le prix TTC et arrondis pour simplifier le devis.
¥ PrZvois une marge de sZcuritZ imprZvus de 5" 10% et n'oublie pas
dZplacements, dZchets et reprises.
¥ Suis un budget simple: prZvu / rZalisZ, mis " jour chaque semaine sur
le chantier.
En stage, note prZcisZment heures, quantitZs et Zca rts entre prZvision et rZalitZ: tu

sZcurises la rentabilitZ et tu gagnes la confiance de ton chef de chantier.



PrZvention, santZ, environnement

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro TBORGO (Technicien du B%ctiment  : Organisation et RZalisation du Gros

fuvre ), la matiere PrZvention santZ environnement tOapprend " travailler en sZcuritZ et
" protZger ta santZ.

Tuy Ztudies les risques professionnels courants , IGenvironnement et les gestes de
secours. Cette matiere conduit ~ une Zpreuve notZe sur 20, coefficient 1 , souvent en CCF
ou en Zcrit de 2 heures en fin de Bac Pro pour cert ains candidats.

Conseil :
Un camarade mOa confiZ quOil avait gagnZ plusieurs points gr¥ece ~ une bonne mZthode
en matiere de PSE

Pour toi aussi, le secret est de travailler un peu chaque semaine et de lier le cours " tes
chantiers.

¥ Relis la fiche de cours apres chaque sZance
¥ RZvise les pictogrammes et consignes de sZcuritZ
¥ Refais 2 petites Ztudes de cas avant le CCF

Le jour de IOZpreuve, commence par analyser la situ ation, souligne les donnZes utiles puis
applique la dZmarche en 4 Ztapes  vue en classe.
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Chapitre 1 : Hygiene de vie et santZ
1. Hygiene gZnZrale et prZvention :
Alimentation et hydratation :
PrivilZgie des repas complets et simples, 3 repas p ar jour et 1~ 2 collations si besoin. Bois

1,57 2 litres d'eau par jour, double en cas de cha leur ou d'effort soutenu sur chantier.

Sommeil et rZcupZration :

Vise 7~ 9 heures de sommeil par nuit pour rZcupZre r. Si tu fais des journZes longues,
ajoute 20 minutes de sieste contr™IZe apres le repa s du midi pour rester alerte 'apres-
midi.

Hygiene corporelle et tenue :

Garde ta tenue et tes EPI propres, lave tes mains a vant de manger, et vZrifie |'Ztat des
chaussures de sZcuritZ chaque semaine pour Zviter i nfections et accidents liZs ~ un
Zquipement usZ.

Exemple d'alimentation en chantier :

PrZpare un repas simple: sandwich complet, fruit, y aourt et 500 ml d'eau. Environ 600
calories, bon Zquilibre glucides, protZines et lipi des pour tenir une matinZe physique sans
coup de pompe.

Une fois en stage, j'ai oubliZ ma pause et j'ai res senti une grosse baisse d'Znergie l'apres-

midi, depuis j'anticipe mieux mes pauses.
2. SZcuritZ, risques et gestes de premiers secours :

Principaux dangers et rZflexes :

Repere les risques: chutes, chutes d'objets, coupur es, TMS, chaleur, bruit. RZflexe immZdiat,
stopper l'opZration si danger, sZcuriser la zone et alerter le chef de chantier pour prise en
charge coordinate.

Obligations et indicateurs :

Porte les EPI obligatoires et signe la fiche de pos te. Si la tempZrature dZpasse 30;C,
augmente les pauses. si le bruit dZpasse 85 dB, uti lise protection auditive conformZment
aux regles de sZcuritZ.



Gestes de premiers secours :

Contr™le la respiration, alerte les secours en comp
position latZrale de sZcuritZ si inconsciente et ut

Exemple d'incident et rZaction :

Sur un chantier, un collegue glisse et se blesse ~
une attelle, alerte le chef, puis accompagne la vic

site.

osant le 15 ou le 112, mets la victime en
ilise le kit de secours du chantier.

la cheville. L'Zquipe isole la zone, pose
time vers le point mZdical prZvu sur le

_ _ RZflexes . _ .
Risque Signes i < . Qui intervient Indicateurs
immZdiats
Chute d'Zchelle Douleur, SZcuriser, ne pas fquipier puis Nombre
incapacitZ ~ bouger, alerter chef de d'incidents par
bouger secours chantier mois
Coupure Saignement Compression, Premiers Temps de
profonde abondant ZIZvation, intervenants rZaction en
appeler secours sur place minutes
Troubles Douleurs Arreter le geste, RZfZrent Nombre de
musculo- progressives informer le prZvention et signalements
squelettiques rZfZrent mZdecin du trimestriels
prZvention travail




Insolation / Vertiges, Mettre " I'ombre,
coup de nausZes, refroidir, appeler
chaleur confusion secours

Chef de TempZrature
chantier et ambiante en
secours degrZs

Mini cas concret: intervention prZventive sur chant
pendant 5 jours. objectif rZduire les incidents liZ s’

Contexte: chantier extZrieur, tempZrature moyenne 3
ftapes: mise en place de points d'eau, pauses hydra
des t%oches toutes les 3 heures. RZsultat: baisse de

semaines.

ier de gros Tuvre avec 4 ouvriers
la chaleur durant une canicule.

2iC, Zquipe de 4, horaires 7h-16h.
tation toutes les 2 heures, rotation
s incidents dZclarZs de 40% sur 2

Livrable attendu: fiche quotidienne de sZcuritZ sig nZe, indiquant 5 cases remplies:
vZrification EPI, pauses hydratation, rotation Zqui pe, contr™le matZriel, observation
incidents.

Checklist opZrationnelle

FrZquence

VZrification EPI (casque, chaussures, gants)

Avant chaque prise de poste

Plan d'hydratation et pauses

Toutes les 2 heures

fchauffements et Ztirements

Tous les matins

Contr™l|e des oultils et protections

Avant chaque utilisation




Reporting d'incident ImmZdiat apres l'incident

Sur chantier, ta santZ dZpend surtout de ton hygisn e de vie et de ta vigilance
sZcuritZ.
¥  Organise ton alimentation et hydratation : 3 repas, collations si besoin,
au moins 1,5 litre d'eau, plus en chaleur.
¥ Protege ton sommeil et rZcupZration : 77 9 heures, sieste courte

possible, tenue propre, EPI et chaussures vZrifiZs.
¥ Adopte de bons rZflexes de sZcuritZ : repZrer les risques, arrster
l'opZration, sZcuriser, prZvenir le chef, alerter| e 15 ou 112.

En appliquant ces regles simples et la checklist de chantier, tu rZduis nettement la
fatigue, les incidents et les blessures.




Chapitre 2 : PrZvention des risques au travail

RepZrage des dangers :

Pour commencer, apprends " repZrer les dangers sur un chantier, observation rapide de
10 " 15 minutes suffit souvent pour noter zones ~ r isque comme ouvertures, engins, ou
travail en hauteur.

MZthode d'Zvaluation :
Utilise une grille simple Zvaluant probabilitZ et g ravitZ, note prioritZ de 1~ 5 pour chaque
danger, ainsi tu sais quoi traiter en premier en 24 " 72 heures.

Suivi et mise ~ jour :
Selon I'INRS, rZalise la mise " jour apres toute mo dification du chantier ou incident, un suivi

hebdomadaire de 10 minutes limite les erreurs et ti ent ton plan de prZvention " jour.

Exemple d'identification d'un danger :

Sur un chantier, tu reperes une ouverture de 2,5 m non protZgZe, tu notes prioritZ 5 et
demandes la pose d'une bordure protZgeant la zone s ous 12 heures.
flZment Usage DurZe recommandZe
Casque Protection tete contre Remplacer apres 3 ans ou choc
chocs
Chaussures de Protection des pieds VZrifier chaque semaine, remplacer
sZcuritZ selon usure
Lunettes Protection yeux contre Nettoyer quotidiennement, remplacer
projections si rayures

PrioritZ aux protections collectives :
D'abord privilZgie les protections collectives comm e garde-corps, filets ou signalisation,
elles protegent plusieurs personnes et rZduisent le s risques plus efficacement que les EPI.

Choix et entretien des EPI :
Choisis casque, chaussures, lunettes et gants adapt Zs " la t%oche, vZrifie I'’Ztat chaque jour
et remplace apres 12 mois ou des dZtZrioration visi ble.

Signalisations et consignes :
Affiche consignes claires " I'entrZe et pres des ma chines, fais un rappel oral quotidien de
5 minutes, cela Zvite les malentendus et renforce | ‘attention.



Range les EPI dans un local propre, note la date de
visuel avant chaque utilisation.

Planification et coordination :
Planifie les t%oches avec les chefs de chantier, rZp
acces non sZcurisZs, une coordination rZduit les ri

Formation et retours d'expZrience :
Organise 1 formation sZcuritZ par trimestre de 30
et quasi-accidents pour amZliorer les pratiques sur

Contr™|es et indicateurs :
Mets en place indicateurs simples, taux de conformi

mois, et taux de formations rZalisZes, cela permet

Mini cas concret :

mise en service, et fais un contr™l|e

artis les zones de travail et ferme les
sques d'interfZrence entre corps d'Ztat.

60 minutes, collecte retours d'incidents
le chantier.

tZ des EPI, nombre d'incidents par
de mesurer les progres.

Contexte: remplacement d'un plancher sur 30 m2 en 3 jours. ftapes: repZrage, pose

garde-corps, travail par Zquipes de 2, contr™le quo
tenu Zgal ~ 72 heures. Livrable: rapport sZcuritZ d

Anecdote: Pendant mon premier stage, j'ai vu une ch

garde-corps n'Ztait pas fixZ, depuis je vZrifie tou

tidien. RZsultat: zZro accident, dZlai
e 2 pages et plan de prZvention signZ.

ute de petites pisces parce que le
jours la fixation avant d'entrer sur une

zone.
VZrification FrZquence Action
Contr™|e EPI Chaque matin Remplacer ou nettoyer
Briefing sZcuritZ Avant chaque journZe 5 minutes de rappel
Signalisation Avant travaux Installer panneaux et rubalise
Plan de prZvention E chaque nouveau lot Mettre ~ jour et signer
La prZvention sur chantier commence par une observa tion de 10 " 15 minutes pour
repZrer vite les dangers et leur donner une prioritZ selon probabilitZ et g ravitZ, puis

mettre ~ jour le plan apres chaque changement.

¥ Traite en urgence les risques majeurs (ex: ouvertur e non protZgZe)

dans les 24 ~ 72 heures.




¥ Donne la prioritZ aux protections collectives avant les EPI, puis choisis

et entretiens casque, chaussures, lunettes et gants adaptZs.

¥ Organise briefings quotidiens, formations trimestri elles et contr™les
rZguliers des EPI et de la signalisation.

¥ Suis quelques indicateurs simples, comme incidents, conformitZ EPI et

formations rZalisZes, pour ajuster l'organisation.

Ainsi, tu structures ton chantier, impliques I'Zqui pe et rZduis concrstement les
accidents tout en respectant les dZlais.



Chapitre 3: Gestes de premiers secours

ProtZger :
Avant d'intervenir, assure-toi que la zone est szre pour toi et la victime, coupe I'ZlectricitZ
si besoin, Zloigne les autres du danger et signale l'incident au chef de chantier

immZdiatement.

Alerter :
Appelez sans tarder les secours, indiquez lieu prZc is, nombre de victimes, nature des
blessures et risques prZsents, compose le 15 ou le 18 ou le 112 selon la situation, en restant

disponible pour rZpondre.

Secourir :
Applique les gestes prioritaires adaptZs " la situa tion, reste calme, explique ce que tu fais
" la victime si elle est consciente, limite-toi aux gestes connus et attend l'arrivZe des

secours si nZcessaire.
Exemple d'alerte sur chantier :

Tu signales un accident, tu dis "chantier rue X, ou vrier inconscient, probable traumatisme,
risque gaz", puis un collsgue coupe l'arrivZe Zlect rique, l'autre sert de signaleur.

Arret cardiaque :

Si la victime ne respire pas normalement, commence immZdiatement la rZanimation
cardio-pulmonaire, 30 compressions thoraciques suiv ies de 2 insufflations, dZbits 100 ~
120 compressions par minute, profondeur environ 5 ¢ m.

ftouffement :

Si la victime s'Ztouffe mais peut encore tousser, e ncourage-la ~ tousser, si obstruction
totale, pratique 5 clagues dans le dos puis 5 compr essions abdominales jusqu” expulsion

ou perte de connaissance.

HZmorragie importante :

Compression directe sur la plaie avec un pansement compressif, maintien appuyZ, si
possible surZlever le membre, appelle les secours r apidement et note la durZe de la
compression et la perte visible.

Exemple d'arrst cardiaque sur chantier :

Un collegue fait un malaise, tu lances les compress ions immZdiatement, tu demandes
l'acces ~ I'AED du site et tu continues jusqu” I'a rrivZe des secours, 2 tZmoins appellent les
secours.



flZment Danger RZflexe immZdiat Responsable Indicateur
Arret Mort subite DZbut RCP, Secouriste Temps ZcoulZ
cardiaque demander AED formZ avant RCP
HZmorragie Perte sanguine | Compression forte, Ouvrier prZsent DurZe de
grave importante pansement sur zone compression en

minutes
Brzlure Dommage Rincer Chef de Volume d'eau
chimique tissulaire abondamment ~ chantier utilisZ en litres
sZvere l'eau

MatZriel et formation :

Assure-toi de la prZsence d'une trousse de secours
moins 1 personne formZe PSE par Zquipe, vZrifie I'Z

complete, d'un AED accessible, et d'au
chZance des formations chaque annZe.

ProcZdure interne :

DZfinis qui sZcurise la zone, qui alerte les secour
I'’Zquipe mZdicale, et consigne l'incident dans le r
d'intervention.

s, qui prZpare les documents pour
egistre interne avec date et durZe

Indicateurs et suivi :

Mesure les dZlais d'intervention, nombre de personn
et note chaque ZvZnement pour amZlioration continue
secouriste formZ sur les grosses Zquipes.

els formZs, disponibilitZ du matZriel,
, cible 100 % de prZsence d'un

Exemple de suivi :
Apres un incident, tu remplis le registre en 10 min
si moins de 50 % des effectifs sont ~ jour, tu sign

utes, tu planifies une formation de rappel
ales au responsable HSE.



Cas mZtier concret :

Contexte :

Un ouvrier se coupe profondZment sur une plaque mZt
estimZe ~ 500 ml, chantier de 8 personnes, zone Zlo

hospitalier.
ftapes:
¥
¥
¥
¥

ProtZger la zone et couper l'outillage Zlectrique.

Appliquer compression directe et pansement compress

minutes.

Alerter SAMU 15 et prZparer l'itinZraire d'acces.
Transmettre ETA et Ztat de la victime au service mZ

RZsultat et livrable attendu :

Victime stabilisZe, arrivZe des secours en 18 minut
responsable HSE dans les 24 heures, registre mis ™

allique, perte de sang visible
ignZe de 20 minutes d'un centre

if pendant 12

dical.

es, rapport d'incident complet remis au

jour avec chronologie prZcise.

T%oche FrZquence Responsable Commentaire
VZrifier trousses et Hebdomadaire Chef d'Zquipe Noter date et dZfauts
AED
Mise ~ jour registre Apres chaque Secouriste sur Remettre copie au HSE
d'incident incident place




Rappel formation PSE | Annuel

Responsable
formation

Cible 100 % Zquipes
formZes

Range le matZriel au meme endroit, affiche les numZ

visible, et pratique un exercice de mise en situati
garder les bons rZflexes.

Sur chantier, applique le triptyque ProtZger, alerter, secourir
coupe ZlectricitZ ou gaz et fais Zvacuer la zone av

ros d'urgence et un plan d'acces

on de 15 minutes tous les 6 mois pour

cardiaque, dZmarre la RCP immZdiate, 30 compression
demande I'AED. Pour hZmorragies et brZlures chimiques

¥ Applique uniquement des gestes vitaux essentiels

¥ Identifie qui alerte, qui sZcurise, qui accueille |
¥ Contr™le trousses, AED et formations PSE.

Ces rZflexes structurZs te permettent de rZagir vit
accidents et d'amZliorer en continu la sZcuritZ du

. Assure ta sZcuritZ,
ant tout geste. En cas d'arrst
s pour 2 insufflations, et

, comprime fortement ou
rince ~ I'eau en attendant les secours. L' organisation des secours
matZriel disponible, un secouriste formZ et un regi

repose sur un

stre d'incident tenu ~ jour.

que tu ma’trises.

€S secours.

e, de limiter la gravitZ des
chantier.




Chapitre 4 :  Impacts de l'activitZ sur I'environnement

Air et Zmissions :

Sur un chantier, la poussiere, les gaz d'Zchappemen t et les solvants sont les principales
sources de pollution de l'air que tu peux limiter p ar des mesures simples et rZgulisres.
Eau et sols :

Les dZversements d'hydrocarbures, le ruissellement des eaux de chantier et la mauvaise
gestion des boues contaminent rapidement les sols e t les nappes si tu ne ma’trises pas

les Zcoulements.

MatZriaux et ressources :

La consommation de matieres premieres pese sur l'en vironnement, par exemple 1 m3 de
bZton consomme plusieurs centaines de kg de granula ts, d'eau et d'Znergie pour sa
production.

Programme les livraisons pour limiter les allers-re tours, Zteins les moteurs " l'arrst et
vZrifie la pression des pneus, cela rZduit la conso mmation de carburant et la pollution
locale.

Tri ” la source :
Installer des bennes identifiZes et former I'Zquipe au tri permet de sZparer bois, mZtal,
inertes et dangereux, et d'augmenter le taux de rec yclage sur ton chantier.

Bordereau de suivi des dZchets :
Pour les dZchets dangereux ou inertes, tu dois prod uire un bordereau de suivi, tracer les
volumes et conserver les justificatifs pour prouver la bonne gestion en fin de chantier.

RZemploi et recyclage :
Favoriser le rZemploi pour 20 ~ 60% des ZIZments no n structuraux rZduit les cozts d'achat
et la quantitZ de dZchets ~ Zvacuer, c'est souvent rapide ~ mettre en place.

Exemple d'optimisation de gestion des dZchets :

RZnovation d'un pavillon, tri sur site en trois flu X, rZcupZration de 2,4 tonnes de bois pour
rZutilisation, rZduction des dZchets envoyZs en cen tre de 45% et Zconomie de 420 " sur
l'enlsvement.



CatZgorie de _ — .
- Mode de gestion Objectif sur chantier
dZchet
Inertes Stockage et valorisation RZduire ~ moins de 30% mis en
dZcharge

Bois RZemploi ou recyclage Recycler 60% ou rZutiliser 20%
DZchets Collecte sZparZe et prestataire TraeabilitZ 100% des volumes
dangereux agrzz

Gestion du bruit :
Le bruit est souvent la premiere nuisance pour le v
bruyants entre 8h et 18h et rZduire les interventio

Protection de la biodiversitZ :
Repere les arbres, les haies et les zones humides a
protections et limite le dZboisement inutile pendan

Plan de prZvention environnemental :
RZdige un petit plan prZsentant les actions ~ mettr

contr™les, c'est un livrable simple mais tres apprZ

Mini cas concret - protection d'une haie attribuZe

oisinage, tu dois planifier les travaux
ns le week-end quand c'est possible.

vant d'entrer sur le terrain, pose des
t les phases d'installation.

e en luvre, les responsables et les
ciZ en fin de chantier.




Contexte : construction d'une extension proche d'un e haie protZgZe. ftapes : signalisation,
mise en place de palissades, limitation des travaux mZcaniques " 14 jours. RZsultat : haie
prZservZe, aucun recours. Livrable attendu : rappor t de protection avec plan et photos,
durZe du suivi 30 jours.

VZrification terrain Action " rZaliser FrZquence

Huile et carburant Contr™Iler rZservoirs, bacs de Chaque semaine
rZtention

Bruit Limiter horaires et isoler postes E l'installation et selon
bruyants besoins

Bennes de tri VZrifier Ztiquetage et vidage Chaque chantier

Protection Mettre barrieres et zone tampon Avant travaux

vZgZtation

Check-list opZrationnelle pour le terrain :

¥ Installer bennes triZes et afficher consignes de tr i.
¥ PrZvoir zones de rZtention pour huiles et carburant S.
¥ Programmer livraisons groupZes, limiter vZhicules s ur site.
¥ Planifier travaux bruyants en horaires adaptZs et p rZvenir voisinage.
¥ RZdiger bordereaux et rapport environnemental ~ la fin du lot.
Petite anecdote vZcue : lors d'un stage, on a 2vitZ une plainte voisine en dZposant deux
affiches explicatives et en avaneant d'une heure le dZmarrage du marteau-piqueur.
Ce chapitre montre comment un chantier impacte air, eau, sols, ressources et

voisinage, et comment tu peux rZduire ces effets.

¥ Limiter les Zmissions  en gZrant poussieres, gaz d'Zchappement,
solvants et consommation de carburant.

¥ Mieux gZrer les dZchets  avec tri ~ la source, bennes identifiZes,
bordereaux et objectifs chiffrZs de recyclage.

¥ Favoriser rZemploi et recyclage pour diminuer coZts d'achat et
volumes envoyZs en dZcharge.
¥ PrZserver le voisinage et la biodiversitZ en contr™lant le bruit et en

protZgeant arbres, haies et zones sensibles.

En appliquant une check-list simple et un petit pla n environnemental, tu amZliores
ton chantier, rZduis les risques de plainte et prZs entes des preuves claires de ta
bonne gestion.






Chapitre 5: Comportements responsables au quotidien

fnergie et eau :

fteins les Zclairages inutiles, regle les chaudisre S si tu le peux, et limite les pauses robinet
" 1 minute. Ces gestes rZduisent souvent 5~ 10% de consommation sur un chantier bien
gZrZ.

Gestion des dZchets " la source :

Trie systZmatiquement sur la plateforme de chantier , rZduis les emballages et rZutilise les
chutes quand c'est sZr. Une caisse de rZemploi peut Zviter 30 ~ 50 kg de dZchets par
semaine.

Entretien des Zquipements :
VZrifie rZgulierement ton outillage, nettoie les fi Itres et remplis les lubrifiants. Un outil bien
entretenu consomme moins d'Znergie et tombe en pann e 2~ 4 fois moins souvent.

Exemple d'optimisation d'un processus de production

Sur un petit chantier, on a installZ un bac de rZcu pZration d'eau de pluie, utilisZ pour le
nettoyage, ce qui a diminuZ la consommation en eau potable de 25% en 3 semaines.

Respect des EPI :

Porte toujours tes EPI complets, garde-les propres et signale les pieces manquantes. Un
casque fissurZ doit stre remplacZ " la premiere vis ite, cela prend souvent moins de 10
minutes.

Signalement et communication :
Signale tout incident meme mineur, Zcris-les dans | e carnet de chantier ou I'application
dZdiZe. Un signalement rapide Zvite en moyenne 1 ac cident futur sur 10.

Attitudes sur chantier :

Sois ponctuel, respectueux et clair dans ta communi cation. Une Zquipe ensemble est plus
efficace, 2 ~ 3 briefings courts par jour amZlioren t la coordination et Zvitent les erreurs.
Note les retours du contrema”tre apres chaque t%.che , garde une mini fiche de 3 points
d'amZlioration, cela te fera progresser plus vite s ur 4~ 6 semaines.

Contr™le FrZquence Action

EPI Avant chaque prise de poste VZrifier Ztat et prZsence




Outils Zlectriques Chaque fin de journZe Nettoyage et charge batterie si besoin

Zone de travail Apres chaque t%oche Ranger et sZcuriser

Transport et trajets :

Favorise le covoiturage ou le vZlo pour les trajets infZrieurs ~ 10 km, planifie tes
dZplacements pour regrouper 2 ~ 3 interventions par sortie, tu Zconomises temps et
carburant.

NumZrique et documentation :

Garde une photo datZe des installations, utilise un e tablette pour les documents, et
supprime les fichiers obsolstes. Une gestion digita le rZduit Iimpression de 50 "~ 80 pages
par mois.

SantZ mentale et solidaritZ :

Veille " ton sommeil, parle si tu es fatiguZ, propo se ton aide " un collegue sous pression.
Une Zquipe solidaire diminue les tensions et amZlio re la sZcuritZ pour tous.
Exemple :
Lors d'un stage, j'ai proposZ un planning hebdomada ire simple, il a rZduit les retards de
livraison de 20% en 4 semaines, les Zquipes Ztaient moins stressZes.
Action Impact estimZ
RZemploi des chutes RZduction dZchets 15 ~ 30% par mois
Briefings quotidiens Moins d'erreurs, gain productivitZ 5~ 10%

Mini cas concret :

Contexte :
Un petit chantier de rZnovation de 10 jours avec 4 personnes, objectif rZduire dZchets et
trajets.
ftapes:
¥ Organiser 1 briefing quotidien de 10 minutes.
¥ Installer 1 bac de rZemploi pour bois, collecter ch utes journalieres.
¥ Planifier 2 interventions par sortie pour limiter t rajets.
RZsultat chiffrZ :
RZduction dZchets de 28% en 10 jours, Zconomie carb urant ZvaluZe ~ 12 litres sur la

pZriode, gain temps estimZ 6 heures cumulZes.

Livrable attendu :



Un rapport simple de 2 pages, photos datZes, tablea u des quantitZs triZes en kilos et un
bilan heures/gains carburant.

Check-list opZrationnelle :

T%oche FrZquence

VZrifier EPI complet Chaque matin

Ranger outils et nettoyer Chaque fin de journZe

Consigner incidents mineurs Apres chaque ZvZnement

Mesurer dZchets triZs Hebdomadaire

Prends 5 minutes chaque soir pour noter 3 choses ” amZliorer, cela t'aide ~ progresser
chaque semaine, et les tuteurs apprZcient les compt es rendus clairs.

Au quotidien, adopte des  gestes Zco-responsables quotidiens : Zteindre les
lumieres, limiter I'eau, trier ~ la source et rZemp loyer les chutes. Entretiens outils et

EPI pour consommer moins, rZduire les pannes et res ter protZgZ pendant toute la
journZe de travail.

¥ Assure un signalement systZmatique des incidents et des presque-
accidents pour prZvenir de futurs dommages.

¥ Organise des briefings courts en Zquipe , range la zone apres chaque
t%oche et suis la check-list de contr™le.

¥ Optimise ton organisation des trajets , utilise les outils numZriques et
veille “ ton sommeil pour limiter stress et risques

En combinant ces pratiques, tu rZduis dZchets, cons ommation de ressources et
accidents, tout en amZliorant la productivitZ et I ambiance sur chantier.



Contexte administratif et juridique de la construct

PrZsentation de la matiere :

Dans le Bac Pro TBORGO, la matiere  Contexte administratif et juridique de la construction
t'apprend qui fait quoi sur un chantier, comment fo nctionnent les contrats et garanties et
quelles dZmarches sont nZcessaires avant de lancer les travaux.

Tu as souvent 2 ou 3 heures de cours par semaine. C ette matiere conduit aux Zpreuves
professionnelles en CCF et ~ I'examen final, avec u n coefficient global important mais non

isolZ pour ce seul enseignement. Un camarade m'a di t qu'il comprenait enfin les contrats

de chantier gr%.ce "~ ces heures.

Consell :
Pour bien t'en sortir, organise ton travail comme s ur un vrai chantier. Apres chaque cours,
prends 10 minutes pour rZsumer les points clZs et n oter 2 ou 3 mots de vocabulaire que tu

ne ma’trises pas encore.

En vue des Zvaluations Zcrites, commence " rZviser 1 ou 2 semaines avant, en suivant
guelques habitudes simples

¥ Relis tes fiches en repZrant les r'™les du ma’tre d'  ouvrage, du ma’tre d'oeuvre
et des entreprises

¥ Refais 2 ou 3 exercices d'Ztude de cas chronomZtrZs , comme en CCF
¥ Compare les regles vues en cours avec ce que tu obs erves en stage ou en
alternance
Beaucoup d'Zleves se trompent sur les diffZrentes garanties , n'hZsite pas " faire des
schZmas simples. Cette rigueur t'aidera aussi plus tard, sur tes premiers chantiers.
Chapitre 1 : Acteurs dOun projet de construction Aller
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Chapitre 1 : Acteurs dOun projet de construction

Ma"tre d'ouvrage :
Le ma’tre d'ouvrage est le client qui finance et dZ cide du projet. Il peut stre une personne
privZe, une collectivitZ ou une entreprise, et il f ixe le budget, le dZlai et les objectifs.

Ma’tre d'iuvre et architecte :

Le ma’tre d'luvre coneoit et coordonne le chantier, il traduit le besoin du ma’tre
d'ouvrage en plans et instructions. L'architecte as sure la conception pour les projets
soumis au permis de construire.

Entreprises et sous-traitants :

Les entreprises rZalisent les travaux, elles sont r esponsables de la bonne exZcution. Les
sous-traitants interviennent sur des lots spZcialis Zs comme la charpente, la masonnerie,
ou I'ZtanchZitZ.

Bureau d'Ztudes et contr™les :
Le bureau d'Ztudes calcule la structure, les fluide s et la thermique, le contr™leur technique
vZrifie la conformitZ aux regles de sZcuritZ et de stabilitZ pendant le chantier.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour une maison individuelle, le ma“tre d'ouvrage e mbauche un architecte, puis un
bureau d'Ztudes rZalise les notes de calcul en 3 se maines avant le dZp™t du permis.

Services instructeurs et mairie :
La mairie instruit le permis de construire et vZrif ie le respect du PLU. Le dZlai administratif
courant est de 2~ 3 mois pour un permis simple, pa rfois 4 mois selon la complexitZ.

Assurances obligatoires :

L'entreprise doit fournir des assurances responsabi litZ civile et dZcennale. La dZcennale
court sur 10 ans " partir de la rZception des trava ux et protege contre les vices affectant
la soliditZ.

Banques et garantie financiere :

La banque finance le projet et peut demander des ga ranties comme une caution ou une
PPD. Pour un projet de 120 000 euros, la banque vZr ifie le plan de financement et le
calendrier des dZcaissements.

Lors de ton stage, note toujours la date de rZcepti on des assurances et du permis, ce sont
des documents qu'on te demandera des le dZmarrage d u chantier.



Acteur R™Ile principal Livrable typique
Ma"tre d'ouvrage DZcide et finance Cabhier des charges
Ma’tre d'iuvre Coneoit et coordonne Dossier de plans
Entreprise RZalisZ les travaux Planning et bordereaux
Contr™l|e technique VZrifie conformitZ Rapport de contr™le

Mini cas concret :

Contexte :

Un promoteur veut construire 4 logements collectifs pour 8 mois avec un budget travaux
de 480 000 euros. Le ma’tre d'ouvrage choisit un ma "tre d'luvre pour gZrer le projet.
ftapes:

ftude de faisabilitZ 4 semaines,

Conception et dossier de permis 8 semaines,

Consultation des entreprises 3 semaines,

Travaux 32 semaines, rZception et levZes de rZserve S 2 semaines.

RZsultat et livrable attendu :

Un calendrier dZtaillZ en Gantt de 36 semaines, un budget dZfinitif de 480 000 euros et un
dossier complet de rZception comprenant PV de rZcep tion et attestation d'assurance
dZcennale.



VZrification Action
Permis de construire Afficher sur le chantier des le dZmarrage
Assurance dZcennale Demander attestation avant premier ordonnancement
Plan de sZcuritZ Valider et afficher consignes sur site
Coordination SPS Programmer rZunion avant travaux

Erreurs frZquentes et conseils :

Ne pas dZmarrer sans l'attestation d'assurance dZce nnale, souvent demandZe et parfois
oubliZe, provoquant des retards de paiement. VZrifi e aussi la prZsence du certificat de
conformitZ Zlectrique avant la livraison.

Exemple d'organisation de rZunion chantier :

Programme une rZunion hebdomadaire de 30 minutes po ur le suivi, rZdige un compte
rendu de 1 page avec actions et dZlais, et envoie-I e aux participants sous 24 heures.
Dans un projet de construction, le ma”tre d'ouvrage fixe le budget, le dZlai et les
objectifs, tandis que le ma’tre d'luvre et I'archit ecte coneoivent et coordonnent le
chantier.
¥ Les entreprises et sous-traitants exZcutent les tra vaux selon le dossier
de plans et le cahier des charges.
¥ Le bureau d'Ztudes et le contr™le technique garanti ssent la conformitZ
aux regles  de sZcuritZ et de stabilitZ.
¥ La mairie, les services instructeurs et la banque g erent permis,

financement du projet et garanties.
¥ Les assurances responsabilitZ civile et dZcennale obligatoire
protegent ma’tre d'ouvrage et futurs occupants.

Retient que la rZussite du chantier dZpend surtout de la coordination de ces
acteurs, du respect des dZlais administratifs et de la vZrification systZmatique des
assurances et documents clZs.



Chapitre 2 :

Les types principaux :

Tu dois conna’tre dZclaration prZalable, permis de
I'ampleur des travaux. Selon le ministere, dZlai d'
dZclarations, 2 mois pour une maison individuelle,

Pieces " joindre :

Fournis les plans de masse et coupe, plan de situat
formulaire signZ. VZrifie la surface de plancher et
en mairie, sinon le dossier peut «tre incomplet.

Erreurs frZquentes :

Les oublis courants sont la mauvaise surface de pla
absence de signature. Ces erreurs crZent des retard
demandes de complZments qui bloquent le chantier.

Exemple d'erreur :

Un dossier avec un plan de masse mal positionnZ a n
d'information, retardant l'autorisation de 6 semain
fondations d'environ 2 mois.

Voirie et raccordements :

Pour travaux impactant la voie publique, demande un
prZviens les gestionnaires d rZseaux pour raccordem
assainissement, prZvoir 2 ~ 4 semaines de dZlai adm

Protection du patrimoine et servitudes :

Si le b%etiment est proche d'un monument historique
l'architecte des b%otiments de France qui peut impos
d'utilitZ publique peuvent limiter la surface ou I

Assurances et garanties :

Avant dZmarrage, vZrifie I'assurance dommages ouvra

garanties dZcennales des intervenants. Sans ces doc
compromise et la mise en service retardZe.

PrZpare un dossier numZrique et un dossier papier i
clairement et fais relire le dossier par ton tuteur
demande de complZment.

Autorisations et dZmarches administratives

construire et permis d'amZnager, selon

instruction est de 1 mois pour certaines

3 mois pour d'autres permis.

ion, notice descriptive, photos et
limplantation au cadastre avant dZp™t

ncher, plans non " I'Zchelle, ou
s de 1~ 3 mois et parfois des

ZcessitZ un supplZment
es et repoussant le dZmarrage des

e autorisation de voirie en mairie et
ent eau, ZlectricitZ et
inistratif.

ou en zone protZgZe, contacte
er des contraintes. Les servitudes

implantation.

ge, responsabilitZ civile et
uments, la rZception peut stre

dentiques, nomme les fichiers

en stage, cela Zvite en moyenne 1



ftape

Action

DurZe
estimZe

PrZparation du
dossier

Collecte plans, photos, formulaires et
signatures

1~ 2 semaines

DZp™t en mairie

Remise ou tZIZ dZp™t du dossier

1 jour

Instruction

Examen par la mairie et services concernZs

1~ 3 mois

Gestion du dossier et suivi :
Conserve un dossier ma’'tre avec dates d envoi, accu
pratique, garde au moins 1 copie papier et 1 copie

envois et Zviter des litiges futurs.

DZlais, affichage et recours :

Affiche l'autorisation sur le terrain pendant au mo
pendant ce dZlai. Si refus, tu peux dZposer un reco

dZlais prZcis, souvent 2 mois apres notification.

Cas concret et livrable :

Contexte: extension de 20 m2. ftapes: relevZ, plans
affichage 2 mois, dZmarrage travaux 3 mois apres dZ
accord Zcrit. Livrable: dossier DP complet, plans e

Exemple de mini cas concret :

Sur un chantier de stage, j ai prZparZ un dossier p
1 semaine, instruction 6 semaines, dZmarrage prZvu

transmis: dossier papier et PDF horodatZ.

sZs et versions des plans. En
numZrique horodatZe pour prouver les

ins 2 mois, tout voisin peut contester
urs gracieux ou contentieux dans des

PCMI, dZp™t DP, instruction 1 mois,
p™t. RZsultat: autorisation tacite ou
t arretZ municipal signZ.

our extension 18 m2, dZp™t en mairie en
10 semaines aprss le dZp™t, livrable

Checklist
opZrationnelle

Action " rZaliser

Responsable

VZrifier les surfaces

Calculer surface de plancher et vZrifier
conformitZ

Technicien ou
stagiaire

Rassembler pisces

Plans, photos, notice, formulaire signZ

Conducteur de
travaux

DZp™t et accusZ

DZposer en mairie et conserver accusZ
ou justificatif

Assistant
administratif

Affichage chantier

Poser panneau visible et tenir affichage 2
mois

Chef d Zquipe




Archivage

Conserver dossier complet pendant 10
ans

Bureau de mZthode

Pour chaque chantier, tu choisis la bonne autorisat
permis ) et prZvois 1~ 3 mois d'instruction. Tu prZpares

dossier (plans " I'’Zchelle, photos, formulaire signZ) pour

¥

Ainsi, tu limites les retards, sZcurises le chantie

publics.

Tu vZrifies surface de plancher, implantation au ca

ion ( dZclaration prZalable et
les pieces obligatoires du
Zviter complZments.

dastre et

autorisations de voirie et rZseaux si la voie publique est impactZe.

Tu contr™les assurances dommages ouvrage, responsab

dZcennale avant le dZmarrage.
Tu maintiens un  suivi administratif rigoureux
affichage 2 mois et archivage 10 ans.

ilitZ civile et

avec copies horodatZes,

r et rassures les interlocuteurs




Chapitre 3: Garanties, contrats et responsabilitZs

Garantie de parfait achevement :

La garantie de parfait achevement couvre tous les d Zsordres signalZs lors de la premisre
annZe aprss la rZception. Tu dois noter les rZserve s et relancer l'entreprise pour obtenir
rZparation sans frais supplZmentaires.

Garantie biennale :

La garantie biennale protege pendant 2 ans les ZIZm ents d'Zquipement dissociables du
gros luvre, comme menuiseries et installations. Ell e s'applique si ces ZIZments rendent
I'ouvrage impropre ~ sa destination.

Garantie dZcennale :

La garantie dZcennale engage I'entreprise pendant 1 0 ans pour les dommages
compromettant la soliditZ ou rendant I'ouvrage inha bitable. C'est la plus lourde, elle
impose souvent une assurance spZcifique ~ I'entrepr ise.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Un particulier constate une fissure structurelle ap res 18 mois, il active la dZcennale,
l'assurance finance 100% des rZparations estimZes ~ 12 000 euros, Zvitant un long litige.

Type de contrat et obligations :

Contrat Zcrit, devis signZ ou marchZ public, tous d Zfinissent les obligations techniques,
dZlais et prix. Exige toujours un descriptif dZtail IZ et des ZchZances pour pouvoir constater
les retards ou malfaeons.

Clauses "~ vZrifier :

Regarde les clauses de dZlai, pZnalitZs, assurance, modalitZs de paiement et conditions
de rZception. Une clause floue sur la rZception peu t te laisser sans recours si un probleme
survient.

RZception et rZserves :

La rZception cl™ture le contrat et dZclenche garant ies. Mentionne systZmatiquement les
rZserves Zcrites. Sans rZserves, la preuve d'un dZf  aut devient plus difficile ~ Ztablir en cas
de litige.

Exemple de clause "~ contr™ler :
Dans un contrat, une pZnalitZ de retard fixZe ~ 0,5 % par jour sur un chantier de 50 000
euros reprZsente 250 euros par jour, attention si | es dZlais sont serrZs.

Garantie DurZe Objet




Garantie de parfait lan RZparations des rZserves et malfasons

achevement signalZes

Garantie biennale 2 ans | flZments d'Zquipement dissociables

Garantie dZcennale 10 ans | Dommages compromettant la soliditZ ou
'usage

ResponsabilitZ civile et contractuelle :

L'entreprise engage sa responsabilitZ contractuelle
responsabilitZ civile couvre les dommages causZs ~
vZrifier les attestations avant dZmarrage.

Assurance dommage ouvrage :

L'assurance dommage ouvrage doit tre souscrite par
rZception. Elle permet d'obtenir rapidement des fon
dZcision judiciaire.

R™]|e du conducteur de travaux :

Le conducteur de travaux veille au respect des cont
centralise les attestations d'assurance et gere les
en cas de sinistre.

Demande systZmatiquement la copie des attestations
chantier initiale, range-les dans un dossier numZri
au moment de la rZception.

si elle ne respecte pas le contrat. La
des tiers sur le chantier, pense ~

le ma”tre d'ouvrage avant la
ds pour rZparer sans attendre une

rats, ZchZances et sZcuritZ. ||
incidents, son dossier facilite les recours

d'assurance lors de la rZunion de
que et papier, cela Zvite des blocages

flZment Question ~ se poser
Attestation dZcennale L'entreprise fournit-elle une assurance valide pour 10 ans ?
Descriptif des travaux Le contrat prZcise-t-il matZriaux, quantitZs et mZt hode ?
Planning et pZnalitZs Les dZlais et sanctions sont-ils quantifiZs clairem ent ?

Mini cas concret :

Contexte: rZnovation lourde d'une maison 120 m2 pou r 40 000 euros, durZe prZvue 12

semaines, plusieurs corps d'Ztat mobilisZs. ftapes:

assurances, planning hebdomadaire, rZception avec r

signature devis dZtaillZ, vZrification
Zserves si besoin.




RZsultat et livrable attendu :

Livrable: dossier de garanties comprenant attestati ons d'assurance dZcennale, contrat
signZ, planning, proces-verbal de rZception et list e de rZserves. Dossier " remettre au
propriZtaire, pret ~ servir lors d'un sinistre.

Checklist opZrationnelle :

¥ VZrifier attestations d'assurance et dates de valid itZ

¥ Signer devis dZtaillZ avec planning et pZnalitZs

¥ Consigner les rZserves lors de la rZception

¥ Archiver contrats et certificats dans un dossier ch iffrZ

¥ Informer le ma'tre d'ouvrage de l'assurance dommage ouvrage

Exemple de situation rZelle :
Sur un chantier d'extension, j'ai vu un menuisier r emplacZ gratuitement une baie vitrZe
sous la biennale, I'entreprise a rZagi vite, ce qui a renforcZ la confiance du client.

Les travaux sont encadrZs par trois garanties clZs : parfait achevement 1 an,
biennale 2 ans, dZcennale 10 ans pour les dommages graves. Tout part de la
rZception avec rZserves Zcrites , qui dZclenche les garanties.

¥ Exige un contrat dZtaillant prix, dZlais et pZnalitZs en cas de retard.



¥ Contr™le systZmatiquement les attestations d'assurance valides
avant le dZmarrage du chantier.

¥ Note et relance I'entreprise pour toute malfaeon pe ndant les dZlais de
garantie.

¥  Conserve un dossier complet de garanties pret en cas de sinistre.

Sur le terrain, le conducteur de travaux centralise contrats, plannings et assurances.
Ton sZrieux sur ces points conditionne tes recours futurs et limite les conflits avec le
client.



Confort de I'habitat

PrZsentation de la matiere :

EnBac Pro TBORGO, la matiere  Confort de I'habitat ~ t'apprend comment un b%otiment reste
agrZable et sZr : thermie, acoustique, Zclairage, m ais aussi accessibilitZ des personnes en
situation de handicap.

Cette matisre est surtout ZvaluZe dans I'Zpreuve d' analyse et de prZparation et I'’Zpreuve
pratique de rZalisation d'ouvrage, souvent en contr™le en cours de formation, avec des
situations Zcrites et pratiques. Ces Zpreuves dZpas sent 10 points de coefficient. Quand

I'Zpreuve est ponctuelle, le sujet dure 3 heures.

Un camarade m'a racontZ qu'un TP sur l'isolation I avait vraiment aidZ ~ comprendre
l'impact d'une mauvaise paroi sur le confort d'une pisce.

Consell :
Pour rZussir en Confort de I'habitat , commence par bien ma’triser le vocabulaire, les
unitZs et les schZmas. Un petit rZsumZ de 5 lignes apres chaque sZance suffit souvent.

Tu peux ensuite adopter ces habitudes simples penda nt l'annZe.

¥ Revoir 1 exercice de calcul thermique le soir
¥ Dessiner un croquis d'isolation ou de rampe PMR

Le jour de I'examen, tu gagneras en confiance et tu rZpondras plus vite.
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Chapitre 1 : Isolation thermique des b%.timents

Pourquoi isoler ?

Isoler rZduit les pertes de chaleur, amZliore le co nfort d'hiver comme d'ZtZ et diminue la
facture ZnergZtique. Selon TADEME, une bonne isola  tion peut rZduire les besoins de
chauffage d'environ 30% en moyenne.

Notion de rZsistance thermique et r :

La rZsistance thermique R s'exprime en m2.K/W, elle correspond " I'Zpaisseur en mstres
divisZe par la conductivitZ thermique lambda. Plus R est ZlevZ, meilleure est la
performance isolante du systeme.

Points thermiques et ponts thermiques :

Un pont thermique est une zone moins isolZe, souven t autour des jonctions murs-toit,
planchers et menuiseries, qui provoque pertes d'Zne rgie et risques de condensation.
Repere-les sur plans et sur le chantier avant de po ser l'isolant.

Exemple de calcul der:
Un panneau isolant de 120 mm avec lambda 0,035 W/m. K donne R=0,12/0,035 =3,43
m2.K/W, ce qui convient pour des murs rZnovZs visan t R autour de 3,5.

Choix des isolants :
Choisis selon lambda, sensibilitZ ~ 'numiditZ, fac ilitZ de pose et cozt. Pense aussi au
confort d'ZtZ et " la durabilitZ. Le chantier et le support orientent souvent le choix final.



¥ Laine de verre : Zconomique, adaptZe pour combles e t cloisons
¥ Polystyrene : performant en rendement prix, utilisZ en isolations extZrieures
¥  PIR ou PUR : lambda faible, Zpaisseur rZduite pour contraintes techniques

Mise en oeuvre courante :

Respecte les continuitZs d'isolant et I'’ZtanchZitZ " I'air. Pour 50 m2 de mur extZrieur prZvoir
2 personnes environ 1~ 2 jours selon la complexitZ des dZcoupes et des ouvertures "
traiter.

Contr™|es et rendement :

Contr™Ile visuel des jonctions, mesure d'Zpaisseur e t, si possible, thermographie apres
pose. Un test d'ZtanchZitZ " I'air complete le cont r™le pour mesurer les fuites d'air et
valider la performance rZelle.

Prends toujours 10% de perte matisre supplZmentaire pour les dZcoupes, cela Zvite les
retards de commande et les pauses inutiles sur le ¢ hantier.
. ConductivitZ fpaisseur pour _
flZment Usage typique
lambda (w/mk) r=3,5 (mm)
Laine de verre 0,040 140 mm Combles amZnagZs,
murs
Polystyrene 0,035 125 mm Isolation par I'extZrieur,
expansZ (EPS) dalles
PIR/PUR 0,022 80 mm Zones avec faible
Zpaisseur disponible
Laine de roche 0,038 135 mm Isolation acoustique et
thermique
Veille " bien placer le pare-vapeur du ¢c™tZ chaud d u b%etiment pour limiter les risques de
condensation interne et respecter les prZconisation s des fabricants.

Exemple d'isolation d'une maison individuelle :

Contexte : maison 100 m2, murs extZrieurs 100 m2 isoler par I'extZrieur. Objectif R ' 3,5
pour rZnovation thermique. Choix : EPS lambda 0,035 , Zpaisseur 125 mm.
ftapes:

¥ RelevZ et prise de c™tes sur 1 jour avec 2 personne S
¥ Commande 100 m2 d'EPS Zpaisseur 125 mm, livraison e n 1 semaine
¥ Pose avec 2 poseurs, 3 jours de chantier incluant f inition et rejointoiement

RZsultat chiffrZ et livrable :



RZsultat : surface isolZe 100 m2, Zpaisseur 125 mm, R = 3,57. Livrable attendu : fiche
rZcapitulative du chantier avec surface posZe, Zpai sseurs, R calculZ et facture matZriaux
et main d'oeuvre.

VZrification Pourquoi Remarque pratique
Mesurer surfaces Calculer la quantitZ nZcessaire Prends +10% pour coupes et
dZchets
Contr™ler ZtanchZitZ ~ fviter les pertes par infiltration RZpare les joints avant
l'air finition
VZrifier compatibilitZ fviter rZactions et Consulte la fiche technique
matZriaux dZgradations fabricant
PrZvoir ventilation Limiter humiditZ et mauvaise Installe une VMC si
qualitZ d'air nZcessaire
Petite anecdote vZcue : sur mon premier chantier, o n avait oubliZ la liaison pare-vapeur
autour d'une fenetre, j'ai appris ~ toujours vZrifi er les angles avant cloisonnage.
Isoler un b%etiment permetde  rZduire les pertes de chaleur , d'amZliorer ton confort
toute 'annZe et de limiter les besoins de chauffag e d'environ 30 %. La performance

vient d'une rZsistance thermique R ZlevZe et de la suppression des ponts
thermiques.

¥  Choisis l'isolant selon lambda, Zpaisseur nZcessair e, humiditZ et co#t,
en pensant aussi au confort d'ZtZ.

¥ Assure la continuitZ de l'isolant et I'ZtanchZitZ " I'air, avec 10 % de
matiere en plus pour les chutes.

¥ Place le pare-vapeur c™tZ chaud , contr™le visuellement les jonctions,
puis si possible par thermographie et test d'Ztanch ZitZ.

¥ PrZvoyais toujours une ventilation adaptZe pour Zvi ter condensation et
mauvaise qualitZ d'air.

En rZsumZ, une isolation efficace repose sur le bon choix d'isolant, un R
dimensionnZ, une pose soignZe et des vZrifications systZmatiques sur chantier.



Chapitre 2 : Confort acoustique des locaux

Son et niveaux sonores :

Le son est une vibration qui se propage dans l'air et se mesure en dZcibels. Tu dois
conna’tre les niveaux pour choisir protections, mat Zriels et solutions d'isolation sur un
chantier.

FrZquences et perception :

Les frZquences, exprimZes en hertz, dZfinissent le grave ou l'aigu. Ton oreille est plus
sensible entre 500 et 4000 Hz, information utile po ur sZlectionner absorbeurs et isolants
adaptZs.

Indices de mesure :

Les indices courants sont le niveau pondZrZ dB(A), I'indice d'affaiblissement acoustique
Rw et le niveau normalisZ DnT. lIs servent ~ compar er performances des parois et
rZceptions chantier.

Exemple d'identification d'une source bruyante :

Sur un chantier, le compresseur mesurZ ~ 2 metres a tteint 90 dB, tu places une cabine et
un Zcran acoustique, obtenant environ 10 dB de rZdu ction persue.

Parois verticales :

Pour isoler une cloison, on combine masse, rZsilien ce et absorption. Une plaque de pl%otre
double face avec laine minZrale de 100 mm donne sou vent 45 dB d'affaiblissement
praticable.

Plafonds et planchers :

Un plancher flottant avec 20 mm de rZsilient et 50 mm d'isolant rZduit fortement les bruits
d'impact. Le traitement du plafond vise principalem ent la transmission aZrienne et
d'impact.

Traitement des jonctions et menuiseries :
Les ponts acoustiques passent par portes, fenstres, gaines et joints. Une porte mal
Ztanche peut rZduire I'efficacitZ globale de 10 " 1 5 dB si elle n'est pas traitZe.

Exemple d'amZlioration d'une fenstre :
Remplacer un simple vitrage 4 mm par un double vitr age 4-16-4 peut donner +8 " +12 dB
d'affaiblissement, tu choisis I'Zpaisseur du vide s elon le bruit extZrieur.

Niveau approximatif
(db)

Source d'Zmission Astuce chantier




Conversation normale 60 PrZvoir cloison Rw ' 32 dB entre
pieces
Tracteur ou 90 Isoler source, Zcran ou cabine
compresseur
Circulation routisre 70" 85 Double vitrage et Zcran vZgZtal
Mesure sur site :
Utilise un sonomestre calibrZ, prends au moins 3 mes ures sur 30 secondes, note
emplacement et conditions. Compare ensuite avec les objectifs dZfinis sur le cahier des
charges.
Cas concret : isolation d'une chambre :
Contexte : chambre en rez-de-chaussZe face " rue. f tapes : diagnostic, poser double
vitrage 4-16-4, ajouter cloison phonique 72 mm plus laine 100 mm, calfeutrer portes.
RZsultat : baisse mesurZe de 18 dB. Livrable attend u : rapport de chantier avec mesures
avant/apres et plan des interventions chiffrZ, cozt estimZ 1200 " .
Livrable et contr™le :
Le livrable est un rapport simple incluant plans, m atZriaux, photos et mesures
avant/apres. Les contr™les se font en rZception ave c un sonometre et vZrification des
joints et menuiseries.
Ne nZglige jamais les joints et seuils, en stage ' ai vu une isolation parfaite rZduite ~ nZant
par une porte mal posZe, vZrifie toujours les dZcou pes et calfeutre correctement.
VZrification terrain Action recommandZe Critere de rZussite
Mesure d'ambiance Prendre 3 mesures en 30 s fcart maximal 3 dB
Contr™l|e des joints Calfeutrer et poser bourrelet Absence de courant d'air
Isolation menuiseries VZrifier double vitrage et seuil Gain attendu ' 8 dB
Plancher Poser rZsilient et couche flottante RZduction impact visible
Le son est une vibration mesurZe en dZcibels, tu do is conna’tre les niveaux sonores
en dZcibels et les frZquences sensibles (500 ~ 4000 Hz) pour ¢ hoisir protections et

matZriaux.



¥ Comprends et utilises dB(A), Rw et DnT pour Zvaluer les parois.

¥ Pour les cloisons, il faut  combiner masse, rZsilience et absorption et
traiter toutes les jonctions.

¥ Un plancher flottant et un double vitrage performant rZduisent
fortement bruits d'impact et extZrieurs.

¥ Mesure avec un sonomstre (3 mesures de 30 s) et rZd ige un rapport

avec mesures avant et apres

Pour une chambre c™tZ rue, combine double vitrage, cloison phonique, plancher
traitZ et joints soignZs pour obtenir un gain d'au moins 15 ~ 18 dB et un vrai confort
acoustique.



Chapitre 3 :

Principaux polluants :

QualitZ de 10air intZrieur

Tu vas rencontrer du dioxyde de carbone, des compos
particules fines et parfois du radon, chacun avec d

la durabilitZ des b%etiments.

Origine des polluants :

Les polluants viennent des activitZs humaines, des

chauffage, et de l'air extZrieur. En b%otiment, les

VOC pendant plusieurs jours ~ plusieurs mois.

Pourquoi cOest important pour toi ?
Une mauvaise qualitZ de I'air provoque fatigue, irr
peut entra’ner des reprises de chantier coZteuses s

nuisances durables.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Lors de la pose d'un enduit, ventile au moins 20 mi
jours pour rZduire les concentrations de solvants e

persistante.

Zs organiques volatils, des
es effets sur la santZ, la productivitZ et

matZriaux de construction, du

travaux et les finitions liberent souvent des

itations et inefficacitZ des occupants, et
i des matZriaux mal choisis crZent des

nutes toutes les 2 heures pendant 3
t Zviter les retours clients pour odeur

Polluant

Effets

Actions pratiques

Dioxyde de carbone
(CO2)

Somnolence, baisse de
concentration

Ventilation mZcanique ou
aZration quotidienne

ComposZs organiques
volatils (VOC)

Irritations, maux de tete

Choix de matZriaux faibles
Zmissions, aZration continue

Particules fines (PM2.5)

Problemes respiratoires

Filtration, Zviter l'introduction d'air
polluZ

Radon

Risque " long terme pour
la santZ

Mesure localisZe, ZtanchZitZ et
extraction si nZcessaire

Types de ventilation :

Tu as la ventilation naturelle, la ventilation mZca

mZcanique double flux avec Zchangeur, chaque system

'usage et le budget.

Criteres de choix :

nique simple flux et la ventilation

e ayant des avantages selon




Regarde le dZbit d'air, la filtration, I'efficacitZ ZnergZtique et la facilitZ d'entretien. Un bon
choix rZduit Zchanges thermiques inutiles et limite les entrZes de polluants extZrieurs.

Erreurs frZquentes sur le terrain :

Les Zlsves oublient souvent de vZrifier que les bou ches sont dZgagZes, que les filtres sont
posZs et que les rZseaux ne comportent pas d'Ztanch ZitZ dZfaillante, ce qui fausse le
fonctionnement du systeme.

Systeme simple " vZrifier sur chantier, mets un sch Zma de flux d'air au tableau pour
I'’Zquipe et prZvois 10 minutes de contr™le hebdomad aire des bouches et filtres sur tes
carnets de suivi.
La ventilation n'implique pas seulement poser un ap pareil, il faut dimensionner le rZseau,
prZvoir I'entretien et former les occupants pour Zv iter les mauvais usages.
VZrification FrZquence Action
Contr™le des bouches Hebdomadaire Nettoyage et dZgagement
Remplacement filtres Tous les 6~ 12 mois Remplacer selon fabricant
Test d'ZtanchZitZ rZseaux Annuel Colmatage des fuites

Mesures utiles sur chantier :

Prends un capteur CO2, un compteur de particules et un dosimetre VOC pour les
matZriaux. Trois mesures simples donnent une vision claire et rapide de I'Ztat de I'air
intZrieur.

InterprZtation des mesures :

CO2 ZlevZ indique ventilation insuffisante, VOC Zle vZs pointent vers des Zmissions de
matZriaux, et PM2.5 indique des apports extZrieurs ou des poussieres de chantier mal
ma’trisZes.

Mini cas concret :
Contexte : maison individuelle de 80 m I, 4 occupants, rZnovation peinture et isolation

rZalisZs en 1 semaine.

Exemple d'intervention :

ftapes : mesurer CO2 et VOC avant travaux, ventiler pendant application, mesurer ~ J+1 et
J+7. RZsultat : CO2 rZduit de 1 600 ppm " 850 ppm a pres rZglage ventilation. Livrable
attendu : rapport de 4 pages avec mesures chiffrZes , photos et prZconisations.

Pourquoi le livrable est utile ?



Le rapport permet au propriZtaire et~ I'Zquipe de chantier de constater l'efficacitZ des
actions et sert de preuve en cas de rZclamation ou d'assurance, c'est un document
technique et IZgal utile.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un chantier, I'ajout d'une extraction temporair e avec dZbit de 200 m  $h pendant 48

heures a fait chuter les VOC mesurZs de 600 (g/m $°120 ( g/m $ facilitant la rZception.
Sur mes premiers chantiers j'ai sous-estimZ l'impac t des peintures, depuis je note
systZmatiquement les fiches techniques et le temps d'aZration requis, *a Zvite bien des
retours.
Checklist opZrationnelle Action
Avant ouverture chantier PrZvoir capteurs et plan de mesures
Pendant travaux Ventiler rZgulisrement et limiter zones closes
Contr™le post-travaux Mesurer ~ J+1 et J+7
Livrable Rapport chiffrZ 2~ 6 pages
La qualitZ de IQair intZrieur dZpend des  polluants principaux ~ contr™ler etde la
ventilation. CO2, VOC, particules fines et radon vi ennent des matZriaux, des activitZs

et de 1Oair extZrieur.

¥ Choisis des matZriaux ~  faibles Zmissions de VOC et organise une
aZration renforcZe apres travaux.
¥ Dimensionne et regle correctement la ventilation mZcanique adaptZe

puis contr™le bouches, filtres et ZtanchZitZ.

¥ Mesure CO2, VOC et PM2.5 avant, pendant et apres ch antier pour
adapter les actions.

¥ RZdige un rapport chiffrZ et illustrZ qui trace les rZsultats et sZcurise
client et Zquipe.

En ma’trisant polluants, ventilation et mesures, tu amZliores santZ, confort,
conformitZ rZglementaire et Zvites les retours cozt eux apres rZception.



Chapitre 4 :  AccessibilitZ des personnes

Objectif de I'accessibilitZ :

L'accessibilitZ vise ~ permettre " toute personne, en fauteuil, ~ mobilitZ rZduite ou avec
poussette, d'entrer, circuler et utiliser les Zquip ements d'un b%oetiment en toute autonomie
et sZcuritZ.

Cadre rZglementaire :

D'apres le ministere de la CohZsion des territoires , les Ztablissements recevant du public
doivent respecter des prescriptions techniques prZc ises pour les cheminements, portes,
sanitaires et stationnements accessibles.

Exemple d'exigence dimensionnelle :

Une porte accessible offre en gZnZral une largeur | ibre de passage de 90 cm, et un
diametre de giration pour fauteuil de 150 cm est so uvent requis pour les espaces de
rotation.

Acces extZrieurs et cheminements :

PrivilZgie des pentes douces, surfaces antidZrapant es et repZrage tactile. Veille aux
franchissements dZpourvus d'obstacle sur au moins 1 ,50 m de large pour les trottoirs et
cheminements.

Portes, seuils et circulations intZrieures :
Les portes doivent avoir une ouverture simple ou do uble adaptZe, des manoeuvres
faciles, et des seuils infZrieurs ~ 2 cm ou traitZs en pente pour Zviter les *-coups genants.

Ascenseurs et dispositifs mZcaniques :

Un ascenseur accessible comprend une cabine spacieu se, commandes "~ hauteur
adaptZe, signalisation visuelle et sonore, et une p orte automatique avec tempo suffisant
pour 'usage des personnes ~ mobilitZ rZduite.

- Dimension
flZment . Remarques
recommandZe
Largeur libre de 90 cm Suffisant pour la majoritZ des fauteuils
passage manuels et Zlectriques
Diametre de 150 cm Permet demi-tour sans maniuvre
giration complexe
Pente maximale de 5 % recommandZ Pour faciliter I'effort et Zviter fatigue ou
rampe danger




Contr™les et rZception :

Effectue des contr™les dimensionnels systZmatiques,
des revstements, et fonctionnalitZ des portes. Docu
rZception pour trasabilitZ.

Astuces de stage et erreurs frZquentes :
Prends toujours des mesures sur le terrain avant co
supZrieurs ~ 2 cm non traitZs et signe la fiche de

Utilise un gabarit en contreplaquZ pour simuler la
rapide et Zvite des reprises coZteuses.

Cas concret chantier accessible :

Contexte d'intervention, une mairie avec trois marc
hauteur, acces demandZ pour public et poussettes, b
semaines.

Exemple de solution mise en luvre :

ftapes, mesurer hauteur, dessiner rampe en pente 5
repose-pieds et main courante, vZrifier antidZrapan
utilisateur positif.

vZrifie pentes au niveau, adhZrence
mente chaque mesure sur le PV de

upe ou persage, Zvite les seuils
contr™le des la conformitZ validZe.

largeur de passage de 90 cm, c'est

hes d'entrZe totalisant 18 cm de
udget limitZ ~ 2 500 euros, dZlai 2

%, prZvoir longueur 3,60 m, poser
t. RZsultat, acces conforme et test



Livrable attendu :

Plan d'exZcution au 1/50, rampe de 3,60 m installZe , main courante posZe ~ 90 cm de
hauteur, proces verbal de conformitZ signZ, cozt fi nal 2 450 euros, dZlai de rZalisation 10
jours.
VZrification Critere Action corrective

Largeur porte ' 90 cm Agrandir baie ou poser porte adaptZe

Pente de rampe ) 5 % recommandZ Allonger rampe ou prZvoir palier intermZdiaire

Giration Diametre 150 cm Reconfigurer espace ou dZgager obstacles

Checklist terrain ftat~ contr™ler

Mesure largeur de passage Prendre 3 mesures et noter la plus petite

VZrifier pente Mesurer avec niveau laser ou fil ~ plomb

Contr™|e antidZrapant Tester sur surface humide si possible

Signalisation et reperes PrZsence de contrastes visuels et tactiles

Fiche conformitZ flaborer et faire signer au client

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un petit chantier j'ai rZduit les reprises en v Zrifiant la largeur des portes dss la
premiere visite, ce qui a ZconomisZ 6 heures de tra vail et 300 euros de matZriel.



L'accessibilitZ garantit que chacun circule et util ise un b%otiment en autonomie et
sZcuritZ, selon un cadre rZglementaire prZcis

¥ PrZvois des cheminements extZrieurs continus : pente douce ) 5 %,
surface antidZrapante, largeur mini 1,50 m.

¥ Respecte les dimensions clZs d'accessibilitZ : portes ' 90 cm, giration
150 cm, seuils ) 2 cm ou chanfreinZs.

¥ Assure des circulations verticales adaptZes : ascen seur spacieux,
commandes accessibles, signaux visuels et sonores.

¥ Sur chantier, contr™le tout : mesures sur place, te sts de pente et
d'adhZrence, gabarits, PV de conformitZ signZ.

En appliquant systZmatiquement ces points, tu limit es les reprises, garantis la

conformitZ et offres un b%otiment rZellement utilisa ble par tous.



Technologie de construction

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro TBORGO (Technicien du B%timent : Organis  ation et RZalisation du Gros Tuvre),
la matiere  Technologie de construction t'apprend comment sont coneus les ouvrages de
gros luvre " partir des plans, des matZriaux et des techniques utilisZes sur les chantiers.

Cette matisre mene I'Zpreuve d'analyse et de prZparation , Zpreuve Zcrite sur dossier
de chantier. Tu as 2 fois 4 heures, en contr™le en cours de formation ou en examen final,
avec un coefficient total de 4 . Un camarade m'a dit que refaire 3 sujets l'avait rassurZ.

Consell :

Pour rZussir la matiere  Technologie de construction en Bac Pro TBORGO, l'essentiel est de
travailler rZgulisrement et de ne pas attendre la veille pour tout relire. Meme 20 minutes
bien concentrZes peuvent suffire si tu gardes ce ry thme chague semaine.

Organise-toi avec un planning simple, en visant 2 sZances de 30 minutes  par semaine
pour revoir fiches, schZmas et petits exercices de calcul liZs aux chantiers que tu vois en
cours ou en stage.

Avant I'Zpreuve, entra’ne-toi sur au moins 3 sujets d'annales, si possible avec un

camarade, puis le jour J avance question par questi on sans te prZcipiter. Cette mZthode

rassure vraiment quand tu dZcouvres le dossier de ¢ hantier.
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Chapitre 1 : Ouvrages et ZIZments de structure

Fonctions des ZIZments :

Les ZIZments de structure portent et transmettent | es charges vers le sol. lls assurent
stabilitZ, rigiditZ et sZcuritZ. Comprendre leur r™  |e t'aide ~ choisir matZriaux et mZthodes
d'exZcution adaptZs.

Types d'ouvrages :

On distingue fondations, murs porteurs, poteaux, po utres, dalles et planchers. Chacun a
un r™le prZcis en charge et en stabilitZ, utilise m  atZriaux diffZrents et suit regles de mise
en Tuvre.

Exemple d'intervention sur un mur porteur :

Sur chantier, pour ouvrir une baie dans un mur port eur tu dois prZvoir un linteau, calculer
reprise de charge, poser Ztais pendant 48 heures mi nimum selon la nature de la
maeonnerie.

Comportement sous charge :

Les ZIZments travaillent en compression, traction, flexion ou cisaillement selon la
sollicitation. Par exemple, une poutre subit surtou t flexion et cisaillement, la fondation
compression. Conna’tre ces modes guide le choix.

flZment R™le Ordre de grandeur

Fondation Transmettre charges au sol et Profondeur 0.8 ~ 2.5 m selon nature du
assurer stabilitZ sol

Mur Support vertical et reprise de fpaisseur 20 ~ 30 cm pour masonnerie

porteur charges ordinaire

Poutre Transmettre charges entre PortZe typique 3~ 8 m selon section
appuis

Dalle RZpartir les charges sur une fpaisseur 15~ 25 cm selon usage
surface

Plancher Supporter charges Charge d'exploitation 150 kg/m2 pour
d'exploitation et finition logement Selon 'ONISEP

Apprends " reconna’tre ces ZIZments des le premier coup d'il, cela te fera gagner

beaucoup de temps en chantier et amZliorera ta sZcu ritZ et ton efficacitZ au quotidien.



Principes de calcul :

Tu dois prendre en compte charges permanentes, char ges d'exploitation et actions
climatiques. Par exemple, charge d'exploitation log ement = 150 kg/m2, facteur de sZcuritZ
souvent compris entre 1.35 et 1.5.

Contr™l|es pratiques sur chantier :

Mesure niveaux, vZrifie cotes, contr™le qualitZ du bZton et de I'acier, assure Ztaiement et
reperes. Note anomalies sur plan et prZviens le che f de chantier des que tu constates un
Zcart important.

En chantier, fais une photo et une note datZe avant toute modification, cela protege ton
Zquipe et facilite la communication avec le bureau d'Ztude et le chef de chantier.

Cas concret de dimensionnement :

Contexte: poutre simplement appuyZe longueur 4 m, | argeur tributaire 3 m, charges:
exploitation 2 kN/m2 et poids propre 1.5 kN/m2, cha rge linZique w calculZe Zgale 10.5
kN/m.

Calcul rapide: Mmax=w L  !/8 = 21 kNm, vZrification bZton et armature possibl e, exemple
section 200x300 mm avec 2 barres 16 mm. Livrable at tendu: note de calcul et plan
d'exZcution dZtaillZ.

Je me souviens d'un chantier o un oubli de vZrific ation des Ztais a entra’nZ un report de
3 jours et beaucoup de stress pour I'Zquipe.

T%oche Ce qu'il faut vZrifier
VZrifier plans Cotes, sections, charges et reperes de nivellement
Mesurer niveaux Contr™ler pentes et niveaux tous les 2 m environ se lon plan
Installer Ztaiement VZrifier appuis, hauteur et capacitZ portante avant dZcoffrage
Contr™ler armature VZrifier diametres, espacement et enrobage minimum
Documenter Photographies, fiches chantier et envoi au bureau d Ztude
Les ZIZments de structure portent les charges au sol et assurent la stabilit Z.
Identifie fondations, murs porteurs, poutres, dalle s, planchers, leurs r™les et les
efforts subis (compression, traction, flexion, cisa illement).
¥ Considere charges permanentes, d'exploitation et cl imatiques avec un

facteur de sZcuritZ d'environ 1,35.



¥ Calcule rapidement le moment d'une poutre pour choi sir section bZton
et armatures adaptZes.

¥ Sur chantier, contr™le plans, niveaux, armatures, b Zton, Ztaiement et
assure une documentation systZmatique des modifications

En ma’trisant chargement et stabilitZ et en appliquant ces contr™les, tu sZcurises
l'ouvrage, limites les erreurs et gagnes du temps s ur chantier.



Chapitre 2 : CaractZristiques des matZriaux du b%.timent

RZsistance et module d'ZlasticitZ :

La rZsistance en compression et traction dZtermine
d'ZlasticitZ indique la raideur, utile pour calcule
structure.

DuctilitZ et fragilitZ :

La ductilitZ permet des dZformations plastiques ava
I'effondrement brutal. Le bZton est fragile, I'acie
soudaines.

Comportement en fatigue :

Certains matZriaux perdent de la rZsistance apres ¢
rZsistance en fatigue pour ZIZments soumis " vibrat
1 000 cycles.

Exemple de vZrification mZcanique :
Sur le chantier, tu peux demander le rapport d'essa
la rZsistance moyenne ~ 28 jours et le module d'Zla

DensitZ et masse volumique :

La densitZ influe sur les charges permanentes et la
exemple, un bZton ordinaire vaut environ 2 400 kg/m
kg/m3 selon I'essence.

ConductivitZ thermique :
La conductivitZ thermique dZfinit l'isolation natur
W/méK, le bZton 1,7 W/maK. Ces chiffres t'aident ~

HygroscopicitZ et permZabilitZ :

La capacitZ d'un matZriau ~ absorber I'eau change s
pleine absorbe plus que la brique creuse, pense aux
exposZes.

Sur chantier, vZrifie I'humiditZ du bois avant pose
retrait, fissures ou problemes d'assemblage.

l'usage d'un matZriau. Le module
r les dZformations sous charge en

nt rupture, ce qui protege contre
r reste ductile et prZvient les ruptures

ycles rZpZtZs. Pense " vZrifier la
ions ou charges alternZes sur plus de

i pour un bZton C25/30, il doit afficher
sticitZ indicatif.

consommation de matZriaux. Par
3, le bois variant entre 400 et 900

elle. La laine minZrale a  %autour de 0,035
dimensionner l'isolation thermique.

a durabilitZ et son isolation. La brique
mesures d'ZtanchZitZ sur fasades

, un taux supZrieur ~ 18 % peut provoquer



AltZration et environnement :
La durabilitZ dZpend du climat, agressions chimique s et contact avec sol salin. Choisis
acier galvanisZ en zones c™tisres et bZton adaptZ e n prZsence d'eau agressive.

Essais courants et certificats :
Demande certificats pour acier S500, bZton C25/30 e t isolants. Les essais en compression,
flexion et essai d'absorption donnent des valeurs m esurables ~ exploiter en chantier.

Criteres de choix opZrationnel :
Priorise sZcuritZ, cozt, mise en luvre et performan ce thermique. Un choix ZquilibrZ facilite

la pose et rZduit les reprises. Pense disponibilitZ locale et prix au mstre carrZ.

Exemple de sZlection pratique :

Pour une cloison non porteuse, privilZgie une ossat ure bois 1Zgere avec isolant laine de
roche pour rZduire poids et temps de pose, tout en respectant l'isolation.
flZment DensitZ (kg/m3) RZsistance compressive ConductivitZ " (W/mak)
BZton ordinaire 2400 20" 30 MPa 1,7
Acier S500 7850 ' 500 MPa 50
Brique creuse 1600 5720 MPa 0,6




Bois (chene) 720 30 " 60 MPa 0,14

Mini cas concret :

Contexte :

Une extension de 20 m2 demande une fondation sur so | peu porteur, projetZ en agglo et
dalle en bZton. Tu dois choisir matZriaux et chiffr er la commande.

ftapes:

¥ ftudier le rapport de sol et dimensionner semelles.

¥ Choisir bZton C25/30 pour la dalle et bZton C16/20 pour les fondations
pZriphZriques.

¥ Prendre 6 barres S500 de 12 mm pour cha’nages et 10 m3 de bZton.

RZsultat et livrable attendu :
Livrable : feuille de commande chiffrZe et fiche ma tZriau. QuantitZs : 10 m3 de bZton, 6

barres S500 12, 40 m2 d'isolant en 120 mm. Budget estimZ 2800 " TTC.

Exemple de document livrZ :

Une fiche rZcapitulative 1 page avec rZfZrences mat Zriaux, rZsistances, quantitZs et date
de livraison prZvue, prete ~ valider par le chef de chantier.
VZrification chantier Action
HumiditZ des matZriaux Mesurer au hygrometre avant pose
Certificats matZriaux Demander et archiver DTA et fiches techniques
Stockage sur site Hors sol et protZgZ des intempZries
Contr™le dimensionnel VZrifier cotes avant dZcoupe ou pose

Erreurs frZquentes et conseils :
fviter d'acheter au plus bas prix sans vZrifier cer tificats. Sur chantier, stocker isolants
humide ruine leur performance. Demande toujours FDE S et DTA si disponibles.

Exemple d'application rapide :
Pour une dalle de 30 m2, commande environ 4,5 m3 de bZton en comptant 10 % de perte,
et prZvois 3 jours de sZchage avant dZpose d'isolan t.

Tu choisis un matZriau selon sa rZsistance et rigiditZ (compression, traction,
module d'ZlasticitZ), sa ductilitZ ou fragilitZ et la fatigue.



La densitZ fixe le poids propre, tandis que la cond uctivitZ thermique et les

propriZtZs hygrothermiques clZs pilotent isolation et durabilitZ.
¥ Choix de matZriaux :intZgrer sZcuritZ, cozt, facilitZ de pose,
performance thermique et disponibilitZ locale.
¥ Toujours demander certificats et essais pour bZton, acier S500 et
isolants afin de confirmer les valeurs annoncZes.
¥ Contr™les essentiels sur chantier : humiditZ, stockage hors sol,

vZrification des cotes et des quantitZs de bZton.

Applique ces reperes pour dimensionner dalles et fo ndations, prZparer une
commande chiffrZe fiable et Zviter dZsordres, surco Zts et retards de chantier.



Chapitre 3: Notions dOZlectricitZ et Zquipements courants

Tension et courant :

La tension domestique en France est de 230 V en mon ophasZ, parfois 400 V en triphasZ
sur chantier. Le courant se mesure en amperes et dZt ermine la taille du c%oble et du
disjoncteur.

Puissance et relation :
La puissance en watts suit la formule P = U # 1. Pour une lampe de 1000 W sur 230 V, le
courant est d'environ 4,35 A, utile pour choisir le calibre du protection et du c%oble.

SZcuritZ et protection :

Les dispositifs essentiels sont le disjoncteur diff Zrentiel 30 mA pour la protection des
personnes, les disjoncteurs divisionnaires pour les circuits, et une bonne mise ~ la terre
pour Zviter les chocs.

Exemple d'application de la loi d'ohm :
Si tu branches un radiateur de 2 300 W sur une pris e 230V, attends un courant de 10 A,
vZrifie que le c%oble et le disjoncteur supportent ¢ ette intensitZ.

C%oblage et sections :

Choisis la section du conducteur selon l'usage, par exemple 1,5 mm ! pour I'Zclairage, 2,5
mm ! pour les prises, 6 mm ! pour les gros appareils. La longueur du c%oble infl ue aussi sur
la chute de tension.



Protections et appareillages :

Un tableau comporte un interrupteur diffZrentiel gZ nZral et des disjoncteurs pour chaque
circuit. Les prises sont gZnZralement protZgZes par un disjoncteur 16 A, les circuits de
cuisson par 20 " 32 A selon la charge.

Normes et repZrage :

Respecte les couleurs: phase marron ou rouge, neutr e bleu, terre vert-jaune. Note les
circuits sur le tableau avec un plan unifilaire sim ple pour faciliter I'entretien et les
interventions futures.

Exemple de choix de disjoncteur :

Pour une ligne de prises 2,5 mm ! prZvue pour 3 680 W max, choisis un disjoncteur 16 A,
vZrifie la puissance cumulZe pour Zviter la surchar ge.
flZment Usage typique Section courante
fclairage Luminaires et va et vient 1,5 mm!
Prises courantes Appareils mZnagers 2,5mm!
Plaque de cuisson Forte puissance 6 mm !
Machine " laver Appareil ZlectromZnager 2,5mm !




fquipements de chantier :

Tu trouveras souvent des coffrets de chantier, des
temporaires et des groupes Zlectrogenes. La protect
est primordiale pour Zviter les courts-circuits.

Diagnostics et mesures :

Utilise un multimetre pour vZrifier tension et cont

et un pince amperemZtrique pour les courants. Note
de chantier.

Mini cas concret : installation Zlectrique temporai
Contexte : rZnovation d'une maison individuelle, be
pendant 3 semaines pour outillage et Zclairage. fta
m, installation d'un coffret 40 A avec diffZrentiel
lumineux. RZsultat : alimentation stable jusqu” 6
attendu : plan unifilaire, fiche de charge prZcisan
installZes.

Exemple d'installation chantier chiffrZe :

prises renforcZes, des Zclairages
ion contre I'humiditZ et la poussiere

inuitZ, un mZgohmmetre pour l'isolement,
toujours les mesures dans le carnet

re pour rZnovation :

soin d'alimentation temporaire
pes : tirage d'un c%eble 10 mm ! sur 25
30 mA, crZation de 4 prises et 6 points
kW simultanZs, sZcuritZ assurZe. Livrable
t 6 000 W max et relevZ des protections

Pour 25 m de c%oble 10 mm !, prZvois environ 6 kW de puissance, un coffret 40 A, etun
lan et une fiche de mise en service.

diffZrentiel 30 mA. Remets au ma’tre d'ouvrage un p

Contr™le Action

FrZquence

VZrifier le diffZrentiel Test manuel du dZclenchement

service

Avant chaque mise en




Contr™ler la continuitZ de Mesure en ohms Hebdomadaire
terre

VZrifier l'isolement Test mZgohmmetre Apres pluie ou 2 semaines
Contr™ler |'Ztat des Remplacer les sections Avant chaque utilisation
c%obles endommagZes

Astuce pratique :

Sur le terrain, marque toujours chaque c%oble avec u ne gaine numZrotZe et un repere de
couleur, cela te fera gagner 30 ~ 60 minutes par in tervention selon la taille du chantier.
Ce chapitre t'aide ~ dimensionner et sZcuriser une installation Zlectrique

domestique ou de chantier.

¥ Retient larelation puissance = tension courant pour choisir section

de c%oble et disjoncteur.

¥ Protege les personnes avec un disjoncteur diffZrentiel 30 mA et une
terre efficace sur tous les circuits.

¥ Adapte la section des conducteurs " lusage: 1,5 mm ! Zclairage, 2,5
mm ! prises, 6 mm ! cuisson ou gros appareils.

¥ Sur chantier, utilise coffret adaptZ, mesures rZgul ieres et contr™le

frZquent des c%obles pour Zviter les incidents.

En appliquant ces regles de base, tu limites les ri sques de choc et de surcharge,
garantis une alimentation fiable et facilites les i nterventions futures gr¥%o.ce ~ un
repZrage et une documentation clairs.



Techniques de construction

PrZsentation de la matiere :
La matiere  Techniques de construction en Bac Pro TBORGO t'apprend le tracZ,
terrassement, masonnerie , le bZton armZ et les finitions directement utiles sur chantier.

Cette matisre est surtout ZvaluZe dans I'Zpreuve pr ofessionnelle de technologie et
prZparation de travaux  , Zcrite, notZe sur 20. En examen ponctuel, elle du  re 4 h avec un
coefficient de 2 . La part prZcise dans ta moyenne dZpend de la rZpa rtition des autres
unitZs professionnelles.

Suivant ton Ztablissement, une partie peut aussi st re ZvaluZe en CCF pendant I'annZe, et
les notions servent pour I'Zpreuve de rZalisation d'ouvrage . Un de mes camarades m'a
confiZ que la pratique de coffrage I'avait vraiment dZbloquZ.

Conseil :

Pour rZussir Techniques de construction , travaille un peu mais souvent, par exemple 20
minutes 3 soirs . Revois chaque jour 2 notions clZs, comme un dZtai | de tracZ ou une
Ztape de bZtonnage en t'appuyant sur tes cours et t es comptes rendus de TP.

PrZpare un petit cahier de rZvision ~ avec tes schZmas et tes erreurs frZquentes, par
exemple unitZs ou sens des coupes, puis corrige-les . Juste avant I'Zpreuve, 3 exercices
courts valent mieux qu'une longue soirZe stressante
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Chapitre 1 : Implantation et trasage des ouvrages

DZfinition et objectifs :

Tu dois savoir que l'implantation place I'ouvrage s ur le terrain et que le trasage
matZrialise ces reperes, I'objectif Ztant d'assurer conformitZ au plan, niveau et alignement
avant toute excavation ou fondation.

Outils et matZriels :

Les outils de base comprennent la toise, la station totale ou GPS, le cordeau, les piquets, le
fil ~ plomb et le niveau laser. Emporte marqueurs, rubalise et gants pour travailler
proprement et szr.

Toise et metre ruban

Station totale ou GPS de chantier
Niveau laser et fil ~ plomb

Piquets, maillet et ruban de marquage

MZthode gZnZrale :

Commence toujours par vZrifier les cotes sur le pla n, puis reporte distances et angles sur
le terrain, pique les points ma’tres et contr™le la perpendicularitZ avant tout terrassement
ou coulage.

Exemple d'implantation simple :

Pour une maison de 8 m sur 10 m, pose 4 piquets aux angles, reporte les diagonales,
tolZrance 10 mm sur la cote et vZrifie le niveau to us les 2 m en long et en travers.
T%oche E vZrifier
Implantation des angles Position selon plan, diagonales
Diagonales fcart max 10 mm
Niveaux Contr™|e tous les 2 m
Reperes permanents Photographier et noter coordonnZes

Niveaux et cotes :

Le niveau gZnZral prend appui sur un repsre altimZt rique, souvent le zZro chantier.
Respecte tolZrances de +/ - 5 mm pour les finitions et +/ - 10 mm pour la structure selon
la nature de I'ouvrage.

Contr™les en cours de chantier :



Contr™Ile les piquets chaque matin, mesure prZcisZme nt apres chaque coulage et note
les Zcarts dans un carnet. Signale toute dZrive sup Zrieure ~ 15 mm au chef de chantier
immZdiatement.

Mini cas concret :
Contexte: implantation d'un garage de 6 mpar4 ms ur terrain plat, besoin d'implantation
sous 1 demi-journZe pour dZbuter les fondations le lendemain matin.

¥ RelevZ du plan et dZfinition du point zZro, durZe 3 0 minutes
¥ Piquetage des 4 angles et vZrification diagonales, durZe 45 minutes
¥ Contr™le des niveaux au laser et relevZ final, durZ e 30 minutes

RZsultat: implantation validZe avec Zcart maximal 8 mm. Livrable attendu: plan cotZ des
4 piquets, rapport de contr™le d'1 page et 4 photos datZes, dZlai 1 jour ouvrZ.
Garde toujours un jeu de piquets marquZs et des pho tos datZes, «a Zvite de perdre 1" 2
heures " retrouver un repere effacZ ou dZplacZ par une machine.
flZment TolZrance
Fondations +/- 10 mm
Dallage +/- 5 mm
Murs porteurs +/- 10 mm
Tu dois ma”triser implantation et trasage pour placer IQouvrage exactement selon
le plan. Tu utilises station totale ou GPS, toise, niveau laser, fil ~ plomb et piquets
pour garantir  alignement, niveau et aplomb . Tu contr™les toujours diagonales,

niveaux et reperes avant terrassement ou coulage.

¥ Respecte les tolZrances " respecter : environ +/- 10 mm pour la
structure et +/- 5 mm pour les dallages.

¥ Contr™le piquets et niveaux chaque jour, note les Z carts et signale tout
dZpassement de 15 mm.

¥ Conserve piquets marquZs, repsres permanents et pho tos datZes pour

un suivi rigoureux  durant tout le chantier.

En appliquant ces contr™les simples mais rZguliers, tu sZcurises IQimplantation et
Zvites les reprises coZteuses plus tard.



Chapitre 2 :  Terrassements et rZseaux enterrZs

ftude du sol et repZrage :

Avant de creuser, vZrifie la nature du sol, la napp e phrZatique et les rZseaux existants.
Cette Ztape Zvite les surprises et permet d'estimer volumes, engins nZcessaires et
moyens de mise en sZcuritZ.

Techniques d'excavation et engins :
Choisis la pelle, I'excavatrice ou la mini pelle se lon le volume et l'acces. Pour 100 ~ 300 m3,

une pelle 14 t avec chauffeur 1 journZe rZduit nett ement le dZlai de terrassement.

Stockage, tri et Zvacuation des dZblais :

Trie les dZblais sur place si possible, garde 20 30 pourcent rZutilisable pour remblai,
Zvacue le reste vers une dZcharge autorisZe en resp ectant les tonnages et bordereaux
requis.

Exemple d'intervention :
Maison individuelle 120 m2, excavation 180 m3, durZ e 2 jours, pelle 14 t, camion 12 t pour

Zvacuation. Livrable attendu, bordereau de dZblais et plan des volumes en m3.
flZment Ordre de grandeur Remarque
Volume de dZblais Exemple 180 m3 Estime par cubage avant
Zvacuation
Engin adaptZ Mini pelle 3t~ pelle Selon acces et volume
20t
Recyclage 20 ~ 30 Pourcent RZutilisable pour remblais ou
plateforme
Compaction 95 Pourcent Ordre de grandeur pour assise
recommandZe stable

Largeur et profondeur des tranchZes :

Respecte les plans et tolZrances. Pour rZseau d'eau et assainissement, compte souvent
0,6 ~ 1,2 m de profondeur, selon pente et gel. Assu re-toi d'un acces sZcurisZ pour le
poseur.

Lit de pose et couche de calage :
Pose les canalisations sur un lit de sable ou grave 0/4 de 10 ~ 15 cm. Ce calage protege le
conduit et assure la pente nZcessaire pour I'Zcoule ment.



Remblai et compactage :
Remblaye en couches de 20 " 30 cm et compacte chaqu e couche. Le compactage rZduit
les tassements et Zvite fissures sur la dalle ou af faissements sur la voirie.

¥ VZrifie la pente " la regle et au niveau
¥ Garde un registre de contr™le du compactage
¥ Identifie clairement les matZriaux rZutilisables

Checklist terrain E vZrifier
RepZrage rZseaux Plan DT-DICT reeu et affichZ
Profondeur utile Mesure et note la cote en m
Calage des canalisations Lit de sable 10 " 15 cm
Compactage Couches de 20" 30 cm

RepZrage, DT-DICT et plans :

Avant tout terrassement, dZclenche la DT-DICT et rZ cupere les plans de rZseaux. Le non-
respect expose " des coupures, amendes et travaux d e rZparation lourds. Appelle 1 fois de
trop plut™t qu'une fois pas assez.

Protections des conduits et blindages :

Utilise des gaines, plaques de protection et bandes avertisseuses. Pour des c%obles
Zlectriques ~ moins de 0,6 m de couverture, renforc e la protection et respecte la norme
applicable.

SZcuritZ chantier et shoring :

Mets des blindages ou paliers sur tranchZes profond es, installe un acces szr, et pose des
barrisres. Pour tranchZes supZrieures ~ 1,5 m, prZv ois un dispositif anti-Zcrasement et
surveillance constante.

Exemple de mini cas concret :

Contexte, crZation d'un rZseau EU 50 m, profondeur 1 m, volume fouille 25 m3, 3 jours.
ftapes, repZrage DT-DICT, excavation, pose tuyau PV C 160, remblai et compactage.
RZsultat, rZseau fonctionnel, livrable plan mis " our et PV de rZception.

Sur un chantier, j'ai appris qu'une simple prise de cote tous les 5 m Zvite de perdre 1
journZe " corriger une pente mal rZglZe, conserve t on metre et ton niveau " portZe.



Pour des terrassements efficaces, commence par une Ztude prZalable du sol etle
repZrage prZcis des rZseaux avec DT-DICT.

¥ Dimensionne le chantier et le choix d'engins adaptZs selon volume,
acces et dZlais.

¥ Trie les dZblais, rZutilise 20 ~ 30 % pour remblais , Zvacue le reste en
dZcharge autorisZe.

¥ Creuse des tranchZes " la bonne cote, pose les cond uits sur lit de
sable 10 ~ 15 cm et compacte par couches de 20 " 30 cm.

¥ Assure la protection des rZseaux enterrZs et la sZcuritZ des tranchZes
profondes avec blindages, acces sZcurisZs et signalisation.

En appliquant ces points, tu limites les risques, g arantis la stabilitZ des ouvrages et

Zvites les reprises coZteuses.



Chapitre 3: Masonnerie courante et bZton armZ

Briques et blocs :
Tu dois conna’tre les formats courants, par exemple brique de 20 x 20 x 50 cm ou bloc de
20 x 20 x 50 cm, et leurs rZsistances "~ la compress ion.

Mortiers et dosage :
Un mortier classique pour masonnerie est 1 volume d e ciment pour 4 volumes de sable,
utile pour murs non porteurs, et 1 pour 3 pour ZIZm ents porteurs ou humiditZ.

Outillage et petit matZriel :
Truelle, niveau " bulle 1 m, fil ~ plomb, regle mZt allique, taloche et auge sont essentiels.
Prends toujours 1 niveau supplZmentaire par Zquipe pour gagner du temps.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un chantier j'ai prZparZ 2 auges de mortier la veille, cela a rZduit les temps d'attente
de 30 % pendant le montage des murs.

MatZriau Usage courant Ordre de grandeur
Brique pleine Murs intZrieurs et porteurs RZsistance 5~ 15 N/mm !
IZgers
Bloc bZton Murs porteurs et refends Largeur 10 ~ 30 cm, rZsistance 3 ~ 10
N/mm !
Mortier ciment- Assemblage et enduit de Dosage 1/3 " 1/4, rZsistance variable
sable base

Pose " plat et ” boutisses :
La pose " plat sert pour les cloisons fines, la pos e " boutisses assure la liaison
transversale sur 1 ou 2 assises. Respecte un serrag e rZgulier et joints de 10 mm environ.

Cha’nages, linteaux et appuis :

Cha’nages horizontaux et verticaux renforcent la ma sonnerie, les linteaux prZservent
I'ouverture. PrZvois des armatures ~ l'intZrieur de s cha’nages toutes les 1,5 m environ sur
faeades porteuses.

Calepinage et rZduction des dZchets :
Planifie les coupes pour minimiser les pertes, plac e les rZservations pour menuiseries et
canalisations. Un bon calepinage rZduit le temps de 20 " 40 % sur une fasade complete.



Mesure et trace toujours les premieres 3 assises av
verticalitZ de tout I'ouvrage.

ec soin, c'est celles qui donnent la

Armatures et principes du ferraillage :

Choisis les diamstres adaptZs, par exemple HA8 ou H
HA16 pour ZIZments porteurs. Respecte recouvrements
pour aciers lisses.

A10 pour petites sections, HA12 ©
, en gZnZral 40 fois le diametre

Coffrage, vibration et coulage :
Le coffrage doit stre Ztanche et rigide, vZrifie pl ans et pentes. Vibre le bZton pour chasser
les bulles, et Zvite les reprises visibles en plan de joint.

Contr™|es et durcissement :

Surveille la cure humide au moins 7 jours pour les
rZsistance caractZristique. Mesure la tempZrature e
prZmaturZes.

bZtons usuels, et 28 jours pour la
n pZriode chaude pour Zviter fissures

Exemple de mini cas concret :
Contexte : remplacer un linteau masonnZ par un lint
ouverture, porteur sur 2 appuis de 0,3 m.

eau en bZton armZ de 4 m pour une

ftapes:
ftape 1, dimensionnement : pose d'un linteau 20 x 3
Ztriers 76 tous les 20 cm.

0 cm armZ en HA10, 4 barres en long,

ftape 2, coffrage et ferraillage : montage du coffr
longitudinales, recouvrements 30 cm, vZrification d

age, mise en place de 4 barres
e I'espacement des Ztriers.

ftape 3, coulage : coulage de 0,24 m3 de bZton dosZ
cure humide 7 jours minimum.

~ 350 kg ciment par m3, vibration et

RZsultat et livrable attendu :
Livrable : plan de ferraillage signZ, quantitZ bZto
de rZalisation estimZ 6 heures pour une petite Zqui

n 0,24 m3, nombre de barres 4 "10, temps
pe de 2 personnes.

Contr™|e chantier FrZquence TolZrance utile

Niveau et verticalitZ

Chaque 3 assises

+ 3 mm parm

RZsistance bZton

Contr™|e en rZception

C20/25 ou selon Ztude

Espacement armatures

Avant coulage

Respect des plans




Check-list opZrationnelle sur le terrain :

¥ VZrifie plans et cotes avant toute coupe ou fixatio n.

¥ Contr™le qualitZ des matZriaux, briques non felZes et bZton conforme.

¥ Mesure verticalitZ et horizontalitZ toutes les 3 as sises pour murs.

¥ VZrifie recouvrement et calage des armatures avant coulage.

¥ Assure une cure humide pendant au moins 7 jours pou r bZton classique.
Demande toujours le plan de ferraillage et la FDES si disponibles, cela Zvite 1 erreur de

section et une reprise parfois cozteuse.

Ce chapitre te rappelle I'essentiel pour monter une maeonnerie fiable et un bZton
armZ performant.

¥ Ma’trise les formats et rZsistances des blocs pour choisir entre briques,
blocs bZton et mortier adaptZ.

¥ Applique le bon dosage des mortiers courants selon murs porteurs,
zones humides et type d'assemblage.

¥ Respecte les regles clZs du ferraillage , du coffrage, de la vibration et

de la cure pour garantir la rZsistance.

En pratiquant un bon calepinage et des contr™les rZguliers sur chantier , tu limites
les dZchets, Zvites les reprises coZteuses et gagne s en qualitZ comme en temps.



Chapitre 4 :  Finitions et reprises de surfaces

Finitions courantes :

Tu vas rencontrer surtout I'enduit de pl%eotre, I'end
Chacune a un usage prZcis selon la pisce, I'numidit
fonction du rZsultat attendu.

Choix selon support :

Sur bZton brut, prZfere un primaire puis enduit cim
utilise un enduit fibrZ et une sous-couche avant pe
et des fissures rZcurrentes.

Exemple d'intervention sur un mur intZrieur :

uit ciment, la peinture et le ragrZage.
Z et I'Ztat du support, choisis en

ent ou ragrZage. Sur plaques de pl%etre,
inture, cela Zvite des reprises multiples

Pour un mur de 10 m ! prZsentant petits trous et reliefs, compte environ 2 couches d'enduit

plus une couche de peinture, soit 1 jour de travail

par personne en moyenne.

A fpaisseur .
Finition Usage ) Temps de sZchage
typique

Enduit de Murs intZrieurs lisses 2 mm 24" 48 heures

pl%otre

Enduit ciment Supports humides ou 3710 mm 48 ~ 72 heures
extZrieurs

Peinture Finition dZcorative 2 couches 4" 6 heures entre

acrylique couches

RagrZage Redresser sols ou grands 5750 mm 24~ 72 heures selon
dZfauts Zpaisseur

Diagnostic des dZsordres :

Commence toujours par identifier I'origine d'une fi
ou probleme structurel. Un mauvais diagnostic peut
coZter cher en reprises ultZrieures.

PrZparation et produits adaptZs :

Nettoie la surface, enleve la poussiere et le vieux
primaire si nZcessaire, puis choisis un enduit reco
I'environnement, respectant les temps de sZchage in

Exemple d'intervention chiffrZe :

ssure ou d'un dZcollement, superficialitZ
te faire perdre plusieurs jours et

revetement mal adhZrent. Applique un
mmandZ pour le support et
diquZs.




Pour une fissure de 1,5 m sur cloison, prZvoir 3he  ures de prZparation, 2 h d'application

d'enduit puis 24 h de sZchage entre couches, cozt m atiere environ 30 euros.
Lors d'un stage, on m'a appris ~ maroufler une band e armZe sur fissures actives, cela
Zvite la rZapparition pendant au moins 2 ans si la cause n'est pas structurelle.

Contr™les visuels et tolZrances :

Mesure la planZitZ au regle de 2 m, la tolZrance us uelle est £3 mm. VZrifie l'adhZrence au
test d'arrachement simple et I'absence de traces ap res peinture, note les non-
conformitZs pour la rZception.

Protection des finitions et maintenance :

ProtZger les surfaces finies par b%o.ches ou ruban, s urtout sur chantier oe circulent des
Zquipes. Un bon film de protection rZduit de 80 " 9 0 pour cent les retouches avant
livraison.

Exemple de rZception chantier :

Sur un logement T3 livrZ, contr™le 12 points : plan  ZitZ, couleur, reprise d'angle, joints,
prZsence de coulures, Zcarts acceptZs notZs. La feu ille de rZception est le livrable remis
au chef de chantier.

ftape Action Critere chiffrZ
Contr™|e planZitZ Regle de 2 m sur surface TolZrance £3 mm
AdhZrence Test d'arrachement visuel Aucun dZcollement
Temps de sZchage Respect fiche technique 24" 72 heures

Mini cas concret :
Contexte : appartement ancien, mur salon 12 m I avec fissures et ancien badigeon mal
adhZrent, objectif livrer pret peinture en 2 jours.

ftapes:
¥ Enlever badigeon dZfaillant et dZpoussiZrer, durZe 3 heures
¥ Appliquer primaire d'accrochage, attendre 6 heures
¥ Enduire 2 couches, poneage IZger et contr™le planZi tZ £3 mm

RZsultat et livrable attendu :
Mur pret peinture en 2 jours par 1 personne, planZi tZ mesurZe infZrieure ~ 3 mm sur regle
de 2 m, feuille de contr™Ie signZe et photos avant- apres comme livrable.



Checklist opZrationnelle E vZrifier

PrZparation Surface propre et seche
Produit Type adaptZ au support
Temps Respect temps de sZchage
Contr™le PlanZitZ +3 mm sur 2 m
Protection B%oches et ruban posZs

Planifie les reprises en jours secs et Zvite la pos e de finition juste avant un week-end si tu
ne peux pas surveiller le sZchage, tu gagneras du t emps et Zvitera des retouches inutiles.

Les finitions servent ~ corriger supports et prZpar er la dZco. Choisis-les selon  type
de support , humiditZ et Ztat des murs ou sols.

¥ Enduit pl%otre ou ciment, ragrZage et peinture ont d es Zpaisseurs et
sZchages prZcis " respecter.

¥ Diagnostique l'origine des fissures, nettoie, dZpou ssiere, enleve les
revetements mal adhZrents et applique un primaire adaptZ  si besoin.

¥ Respecte strictement les temps de sZchage et contr™ le planZitZ (regle
de 2 m, tolZrance £3 mm) et adhZrence.

¥ Protege systZmatiquement les surfaces finies avec b %oches et ruban
pour limiter les retouches avant rZception.

En planifiant ton intervention, en chiffrant temps et matZriaux et en utilisant des

checklists, tu livres un support pret ~ peindre pro pre, durable et conforme.




SantZ et sZcuritZ au travail

PrZsentation de la matiere :

Cette matiere conduit ~ I'Zpreuve Zcrite de PrZvention SantZ Environnement du Bac Pro.
Elle est ZvaluZe avec un  coefficient 1 . L'Zpreuve dure 2 heures, notZe sur 20, en CCF pou
les Zlsves ou en examen terminal pour les candidats libres.

En cours, tu travailles surles  accidents du travail  , les maladies professionnelles , les
obligations de I'employeur et les droits du salariZ . Un camarade a compris l'importance

du casque apres avoir ZtudiZ un accident rZel en TP

¥ Identifier les dangers sur un chantier
¥ Choisir des Zquipements de protection adaptZs
¥ RZagir face " un accident de travail

Consell :
Pour progresser, consacre 2 fois 30 minutes par sem aine “ revoir ton cours et ~ refaire des
Ztudes de cas, comme celles qu'on retrouve en Zpreu ve de PrZvention SantZ
Environnement . Tu verras gque les automatismes viennent assez vit e.

¥ Relire les fiches de cours avant chaque TP

¥ Apprendre les sigles importants et leurs r™les

¥ S'entra’ner " rZdiger des mesures de prZvention cla ires
En situation de chantier, prends I'nabitude de repZ rer 3 risques et 3 protections possibles.

Beaucoup d'anciens de Bac Pro TBORGO disent qu'ils ont gagnZ en confiance gr¥e.ce " ce
rZflexe quotidien.
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Chapitre 1 : Analyse des risques professionnels

RepZrage des dangers :

Sur le chantier, repere tout ce qui peut blesser, d e la chute de hauteur aux machines, en
passant par la poussisre et les matZriaux lourds. N ote les lieux, les t%o.ches et les personnes
exposZes.

fvaluation de la gravitZ et de la probabilitZ :

Estime la gravitZ et la probabilitZ pour chaque dan ger, classe les risques en faible, moyen
ou ZlevZ, cela te permet de prioriser les actions e t les ressources disponibles rapidement
et efficacement.

Priorisation et plan d'action :

Cible d'abord les risques ZlevZs, dZfinis mesures, dates et responsables, fixe objectifs
mesurables comme rZduire les accidents de 50% en 6 mois et suis lI'avancement lors des
rZunions hebdomadaires.

Exemple d'identification :

Sur un chantier de masonnerie, j'ai recensZ 6 dange rs principaux en 1 matinZe, la prioritZ
a ZtZ donnZe aux travaux en hauteur et au balisage des zones de circulation.

Risque Dangers RZflexes Obligations Responsable
Chute de Blessures SZcuriser Installer garde- Conducteur
hauteur graves, bordures, utiliser corps et de travaux

fractures ligne de vie formation




isolants

consignation

fcrasement PiZtons coincZs | Limiter acces, Plan de Chef d'Zquipe
par engin signaleur, recul prZvention et
camZra PPSPS
Poussieres Problemes Ventilation, Fournir EPI et Coordinateur
respiratoires, aspirateur contr™les sZcuritZ
irritation chantier, masque rZguliers
FFP2
flectrocution Brzlures, arrst Couper VZrification flectricien de
cardiaque alimentation, EPI outillage et chantier

Dapres le ministere du Travail, le b%etiment reste
les accidents du travail, donc sois vigilant et ado

l'analyse des risques.

Mesures collectives :
PrivilZgie les mesures collectives comme garde-corp
elles protegent plusieurs personnes et rZduisent fo
sont correctement installZs et maintenus.

fquipements de protection individuelle :

Choisis EPI conformes, casques, lunettes, gants et
avant chaque utilisation et remplace les ZIZments u
rZelle sur le terrain.

Formation et communication :
Organise briefings quotidiens de 10 minutes, sessio
et affiche procZdures claires, la rZpZtition permet

erreurs courantes.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
On remplace des Zchafaudages non conformes par des

euros, installation en 1 jour, rZduction des interv

temps perdu pour monter I'Zquipement.

Cas concret :

Contexte: rZnovation d'un plancher sur une maison i
durZe estimZe 5 jours, prZsence d'acces limitZ et r

bord.

ftapes:

un des secteurs les plus concernZs par
pte une mZthode structurZe pour

s, filets, ventilation et signalisation,
rtement le risque lorsque les moyens

chaussures de sZcuritZ, vZrifie I'Ztat
sZs pour garantir une protection

ns PSE de 2 heures pour les nouveaux
d'installer des rZflexes et d'Zviter les

modules normalisZs, coZt 1 200

entions en hauteur de 40% et moins de

ndividuelle, Zquipe 4 personnes,
isque de chute ZlevZ pour travaux au




RZalise repZrage en 1 jour, installe garde-corps mo
quotidien de 10 minutes, vZrification EPI chaque ma

dangereuses.

RZsultat :

Apres intervention, aucune chute enregistrZe, 0 inc
temps de pose rZduit de 25% gr%.ce " I'organisation

Livrable attendu :

Fiche d'analyse des risques d'une page, checklist d
apres, dZlai 3 jours apres dZbut du chantier, cozt

dulaires en 2 heures, briefing sZcuritZ
tin, et consignation des zones

ident en 5 jours, productivitZ stable et
et aux EPI adaptZs.

e 5 points signZe, photos avant et

matZriel 1 200 euros facturZ.

Contr™le

FrZquence

Indicateur

Responsable

VZrification EPI

Chaque matin

0 EPI dZfectueux

Chef d'Zquipe

Contr™l|e garde- Apres chaque StabilitZ conforme Conducteur de
corps montage travaux
Briefing sZcuritZ Quotidien PrZsence de 100% de Chef d'Zquipe

I'”Zquipe

Suivi poussieres Hebdomadaire Taux de poussieres Coordinateur

rZduit sZcuritZ

Astuce terrain: commence toujours par les mesures q
plus efficace que multiplier les EPI individuels. J
discussions inutiles.

ui protegent tout le monde, c'est
e l'ai appris en stage, cela Zvite bien des

Sur un chantier, tu dois d'abord
poussieres, ZlectricitZ) puis
dZfinir un plan d'action clair.

(chute, Zcrasement,
pour classer les risques et

identifier les dangers majeurs
Zvaluer gravitZ et probabilitZ

¥ Cibler en prioritZ les risques ZlevZs avec mesures,
ZchZances suivis en rZunion.

¥ Toujours privilZgier les protections collectives
vZrifiZs chaque matin.

¥ Briefings sZcuritZ quotidiens  , affichage des procZdures et contr™les
rZguliers des garde-corps, poussisres et EPI.

¥ Tracer l'analyse des risques avec fiche, checklist
prouver tes actions.

responsables et

avant les EPI individuels,

et photos pour

Cette mZthode structurZe sZcurise ton Zquipe, limit e les accidents du b%otiment et

amZliore l'organisation comme la productivitZ.






Chapitre 2 : Regles de sZcuritZ sur chantier

Principes gZnZraux :

Sur le chantier, respecte l'ordre, la propretZ et | e plan de prZvention. Un chantier rangZ
rZduit les accidents et facilite I'Zvacuation en ca s d'urgence, tu gagnes en sZcuritZ et en
temps.

Planning et briefings quotidiens :

Fais un briefing de 10 minutes chaque matin pour ra ppeler t%.ches, dangers du jour et
points de signalisation. Cing minutes suffisent pou r vZrifier que tout le monde porte ses
protections et comprend son r™le.

Signalisation et circulation :

Installe des panneaux visibles, des barrieres et un chemin piZton sZparZ. Limite la vitesse
des engins, dZfinis zones de livraison, et veille I'Zclairage des 1 heure de travail avant le
Soir.

Exemple d'organisation quotidienne :
Sur un petit chantier de 200 m2, le chef fait un br iefing de 10 minutes, vZrifie 1~ 2 points
critiques et annote le carnet de chantier, cela Zvi te de longues interruptions.

fquipements de protection individuelle obligatoires :
Porte toujours casque, lunettes, gants, chaussures de sZcuritZ, et harnais si tu es ~ plus de
2 metres. Les EPI doivent «tre adaptZs " la t%.che e t en bon Ztat, vZrifiZs chaque semaine.



Protection collective et Zchafaudages :

Favorise les protections collectives avant les prot
corps et filets. VZrifie I'’Zchafaudage avant usage,
sZcurisZes, et note les vZrifications sur la fiche.

VZrifications, entretien et consignation :

Fais un contr™le visuel quotidien des EPI et une vZ
Zquipements. Toute anomalie doit «tre consignZe et
Zviter 1 accident grave.

Exemple de contr™le d'Zchafaudage :
Avant montage, vZrifie 4 points essentiels, install
ouverts, et prends 3 photos datZes pour la fiche de

ections individuelles, comme garde-
contr™le des ancrages et planches

rification technique hebdomadaire des
rZparZe avant rZutilisation, pour

e garde-corps sur 100% des c™1tZs
conformitZ.



Risque Mesure principale

Chutes de hauteur Garde-corps, filets, harnais
Heurts et Zcrasements Zones balisZes, port du casque
Projection et poussieres Lunettes, masque, aspiration

PrZvention des chutes et gestion des acces :

Identifie les zones ~ risque et interdits d'acces. Installe des Zchafaudages et acces validZs,
limite le travail en hauteur ~ 2 personnes maximum par zone restreinte pour simplifier la
surveillance.

R™|es et responsabilitZs sur chantier :

Le chef de chantier organise et contr™Ile, le conduc teur d'engin vZrifie son matZriel, et toi,
tu signales tout danger. La responsabilitZ est coll ective, mais chaque r™le a des actions
prZcises et trasables.

Mini cas concret :
Contexte : pose d'un plancher sur maison individuel le, surface 120 m2, Zquipe de 4
personnes, durZe prZvue 3 jours.

ftapes : 1. repZrage des points faibles et balisage , 2. montage Zchafaudage avec garde-
corps en 2 heures, 3. contr™le EPI quotidien, 4. po  se du plancher en 2 jours.



RZsultat : chantier terminZ sans blessure, conformi tZ validZe, et rapport final d'1 page
remis au ma'tre d'ouvrage.

Livrable attendu : fiche de conformitZ signZe par | e chef, 3 photos datZes, et rapport d'1
page listant non conformitZs et actions correctives effectuZes.

Exemple de responsabilitZ :

Lors d'un stage, j'ai constatZ une planche mal atta chZe, j'en ai parlZ au chef, et la
rZparation a ZvitZ un incident. Ce rZflexe simple s auve du temps et des problemes.
Contr™|e opZrationnel FrZquence
Briefing sZcuritZ Quotidien
VZrification EPI Quotidien
Contr™|e Zchafaudage Hebdomadaire
Checklist terrain Statut attendu
Port du casque 100%
Garde-corps en place Oui
Aire de stockage claire SZcurisZe
Signalisation visible Oui
Fiche de contr™le signZe Archivage
Sur chantier, ta sZcuritZ repose sur une organisation quotidienne rigoureuse etle
respect du plan de prZvention.
¥ Briefing de 10 minutes chaque matin pour t%.ches, da ngers,
signalisation et contr™I|e rapide des EPI.
¥ Chantier rangZ, zones balisZes, chemin piZton sZpar Z et vitesse des
engins limitZe.
¥ Porte systZmatiquement les EPI adaptZs et privilZgi e les protections
collectives permanentes contre les chutes.
¥ Contr™les: EPI et acces vZrifiZs chaque jour, Zchaf  audages chaque

semaine, avec des  vZrifications tracZes par Zcrit




Le chef organise et contr™le, chaque conducteur vZr ifie son matZriel, et toi tu
signales tout danger. Cette  responsabilitZ sZcuritZ partagZe Zvite les accidents
graves et assure un chantier conforme et fluide.



Chapitre 3: Conduite " tenir en cas dOaccident

fvaluer la situation :
Repere rapidement le danger immZdiat, le nombre de victimes et les risques rZsiduels,
pour dZcider si tu peux intervenir sans danger ou s Oil faut attendre les secours spZcialisZs.

ProtZger et isoler :

Place des balises ou retire les personnes non indis pensables ~ au moins 5 metres si un
risque de chute ou dOeffondrement existe, et coupe IQorigine du danger si cOest possible et
SZr.

Alerter les secours et I'Zquipe :

TZIZphone le 18 ou le 15 selon la gravitZ, puis inf ~ orme le responsable de chantier et
I'employeur, en donnant lieu, nombre de blessZs et nature des blessures de faeon claire et
breve.

Exemple d'alerte :
Tu dis : C Accident sur chantier, ouvrier tombZ dOu  n Zchafaudage, perte de connaissance,
respiration prZsente, besoin dOune ambulance, adres se prZcise et point d'acces. E.

R™l|e Action immZdiate Indicateur

DZcouvreur SZcuriser la zone et alerter Zone isolZe en moins de 2 minutes




Personne formZe PSE Prendre en charge la Rythme respiratoire et pouls
victime vZrifiZs
Responsable de Coordonner I0arrivZe des Secours attendus en moins de 20
chantier secours minutes
PrioritZs de secours :
Respecte IQordre : protection, alerte, puis secours . VZrifie la conscience, la respiration et
contr™le les hZmorragies massives avant dOentrepren dre dOautres gestes de premiers

soins.

Utiliser le matZriel de secours :
Localise la trousse de secours et le dZfibrillateur si disponible, utilise des gants, un
pansement compressif et immobilise la victime en at tendant les secours professionnels.

Transmission d'informations claires :

PrZpare les informations ~ transmettre aux secouris tes : identitZ, %oge approximatif,
mZcanisme de l'accident, gestes dZj rZalisZs et si gnes vitaux relevZs, cela accZlere la
prise en charge.

Exemple d'accident de chute sur Zchafaudage :

Contexte : ouvrier chutant dOenviron 2 m, perte de connaissance patrtielle. ftapes :
sZcurisation 1 minute, alerte 5 minutes, prise en ¢ harge PSE, appel 15~ T+3 minutes.
RZsultat : victime stabilisZe et transportZe.

Livrable attendu :
Rapport d'accident comprenant 1 compte rendu Zcrit, 3 photos du lieu, 1 schZma de la
chute et envoi ~ I'employeur et * la CPAM dans les 48 heures.

DZclaration et documentations :

D'apres le ministere du Travail, I'accident du trav ail doit stre dZclarZ " la caisse primaire
d'assurance maladie dans les 48 heures, accompagnZe du rapport et des ZIZments
probants photographiques.

Analyse et actions correctives :

Organise une rZunion de chantier dans les 3 jours p our analyser les causes, proposer 2~

4 mesures correctives et programmer leur mise en iu vre sous 15 jours, avec responsable
et ZchZance Zcrite.

Retour d'expZrience et communication :



Fais un retour clair aux Zquipes, inscris les leson s dans le carnet de sZcuritZ et mets " jour
les consignes, cela rZduit le risque de rZcidive et amZliore la culture sZcuritZ.

Exemple d'amZlioration post-accident :
Apres une glissade sur bZton humide, I'’Zquipe a ajo utZ 4 tapis antidZrapants aux zones "~
risque, rZduisant le nombre d'incidents mineurs de 30 % en 6 mois.

Check-list opZrationnelle Action

1. sZcuriser la zone Isoler le pZrimstre et prZvenir le responsable

2. alerter secours Appeler 15 ou 18 selon la situation

3. premiers soins Appliquer gestes PSE et protZger la victime

4. documenter Prendre 3 photos, noter tZmoins, heure et actions

5. dZclarer Envoyer le rapport ~ la CPAM sous 48 heures

Garde toujours une copie papier du dossier d'accide nt dans le camion, et note I'heure
exacte des appels, cela Zvite les oublis administra tifs et accZlere les dZmarches.

Un jour j'ai dZ gZrer un accident pendant mon stage , la check-list m'a calmZ et tout s'est
dZroulZ plus vite que je ne l'imaginais.

En cas dOaccident, commence par Zvaluer le danger, le nombre de victimes et voir
si tu peux agir sans risque. SZcurise le pZrimstre, puis appelle les secours et
prZviens ton responsable. Respecte toujours |Qordre protZger, alerter, secourir et

garde la victime immobile.

¥ DZcouvreur, personne formZe PSE et responsable de ¢ hantier ont des
r™Mles bien dZfinis pour gagner du temps.
¥ Sers-toi de la trousse, des gants et du dZfibrillat eur et transmets  des

informations prZcises aux secours.

¥ Documente IOaccident, fais le rapport et la dZclaration " la CPAM sous
48 heures.

¥ Analyse I0ZvZnement, mets " jour les consignes et p artage le retour
dOexpZrience avec IOZquipe.

En appliquant cette dZmarche structurZe, tu agis Vi te, tu proteges mieux la victime
et tu renforces la sZcuritZ du chantier pour la sui te.



Gestion de travaux et suivi de chantier

PrZsentation de la matisre :
Dans le Bac Pro TBORGO, la matiere Gestion de travaux  t'apprend ~ planifier les travaux,

organiser les Zquipes et suivre les coZts d'un chan tier.
Au lycZe, tu as environ 2 ~ 3 heures par semaine po ur cette matiere. Elle nourrit surtout
I'fpreuve d'analyse et de prZparation et I' fpreuve pratique de rZalisation , en CCF avec

un Coefficient total de 15 . La durZe des CCF varie selon le lycZe.

Conseil :
Pour rZussir, vois cette matisre comme un entra’nem ent concret. Consacre 20 minutes, 2
fois par semaine ~ refaire des plannings et des tableau x de besoins simples.

Tu peux t'exercer avec quelques rZflexes clZs :

¥ PrZvois chaque semaine un planning de chantier sur 2 jours
¥ Note les matZriaux et la main-d‘luvre nZcessaires p our une t%.che
Un camarade m'a confiZ qu'apres 3 plannings faits s Zrieusement, il Ztait beaucoup plus
dZtendu en CCF. Soigne la lisibilitZ de tes documen ts, cela fait gagner 1 ou 2 points.
Chapitre 1 : Planification des t%eChes et dZIAIS ............... cocceeeeererviveverereeeeeesesese s s s en e AUET
1. Planification des t%.ches —BAler
2. Gestion des dZlais et ajustements ..... PP PPPPUPRPPRRRRRY - | /=] S
Chapitre 2 : Organisation du chantier et des postes ........... PP U UP O PPPPTRURPPRIIONY . Y | =1 §
1. PrZparation des zones et installations t ~ €MPOTAINES ...........ccceeuevevevererereeeeseaeeeeeeieieseaenes Aller
2. Organisation des postes et coordination AES ZQUIPES et etetee e Aller
3. Gestion des approvisionnements, dZchets €t SZCUNMZ .o e AL ET
Chapitre 3 :  Suivi des approvisionnements et des Zquipes ...... crererereeerrreeesreeesreeessnnes s e €T
1. Suivi des approviSIONNEMENTS .......c.. coueieriiiieriiieeiieeesreeesatee e s s s e e ssneesnsneeesnnee sl A L
2. Coordination des Zquipes Sur le CRaNtier — .....ccovoveveviiceieeeee e Aller.
3. Communication et gestion des alZas .... PP SPPRRRRPPRDY Y | (= o
Chapitre 4 :  Contr™le qualitZ des ouvrages rZalisZs ........... cevereerereneereresseresessesenssse s s mummmmnnnen o ]| ET
1. Contr™les et NOrMes SUr ChaNntIer ...... ..occoiiiiiiiiiie e s e e e neee e ALLRE L
2. RZception des ouvrages et 16VZe A€ IZSEI  VES .....cccccceeeveveveveeceeeeeeeeveeeeeeeeseaeseseseesenenns Aller

3. Enregistrements, indicateurs et actions COITECLIVES ...ooeveeeieveriiiiiiee e e eeeeee e Aller



Chapitre 1 : Planification des t%.ches et dZlais

DZfinir les t%oches :

Commence par lister chaque opZration du chantier, p ar exemple terrassement,
fondations, ferraillage, coffrage et coulage. Attri bue un responsable pour chaque t%.che et
prZcise les moyens matZriels nZcessaires.

Estimer les durZes :

fvalue la durZe selon I'expZrience, les effectifs e t la cadence. Par exemple, terrassement 2
jours avec 2 ouvriers, coffrage 1 jour avec 3 perso nnes, cure bZton 7 jours utiles pour la
rZsistance.

Ordonnancer les t%oches :

Place les t%oches dans l'ordre logique en respectant les dZpendances, pour repZrer le
chemin critique. Utilise un Gantt simple pour 2~ 6 semaines afin de visualiser en un coup
dfil.

Exemple de planification d'une fondation :

Contexte : maison individuelle, fondation 10 m x 5 m. ftapes et durZes : terrassement 2
jours, ferraillage 1 jour, coffrage 1 jour, coulage 1 jour, cure 7 jours, remblai 1 jour. DZlai total
13 jours ouvrZs.

Une fois, en stage, un camion bZton a eu 2 jours de retard, j'ai appris l'importance d'un
tampon de 10% sur la durZe totale pour Zviter l'arr ot du chantier.
T%oche DurZe (jours) DZpendance

Terrassement 2 Aucune

Ferraillage 1 Terrassement

Coffrage 1 Ferraillage

Coulage 1 Coffrage

Cure bZton 7 Coulage

Remblai 1 Cure bZton

Suivi et contr™le :

Fais des relevZs quotidiens et une rZunion de chant ier hebdomadaire. Note les heures, les
consommations et les incidents pour alimenter le pl anning et prZvenir les retards avant
gu'ils ne s'accumulent.



Gestion des alZas :

PrZvois une marge tampon de 10% "~ 20% selon le risq ue, surtout pour les livraisons. Si une
livraison prend 3 jours de retard, un tampon Zvite souvent un dZcalage total de la
rZception.

Communication et livrables :

Remets un planning Gantt mis "~ jour chaque semaine, un compte rendu hebdomadaire
et la feuille de prZsence quotidienne. Le livrable attendu est le planning actualisZ et le
rapport d'avancement PDF.

Exemple de cas concret :

Contexte : rZnovation d'un appartement en 4 semaine s, Zquipe 3 ouvriers. ftapes :
dZmolition 3 jours, gros luvre 7 jours, finitions 1 0 jours. RZsultat : dZlai initial 20 jours, livrZ
en 21 jours apres ajustement. Livrable : planning G antt et rapport hebdomadaire.

Action Contr™le rapide

Lister les t%oches VZrifier responsable et matZriel

Estimer les durZes Comparer " I'expZrience du chantier

Identifier les dZpendances Valider ordre logique

PrZvoir tampon Ajouter 10% " 20% selon risque

Mettre ~ jour planning Rendre version hebdomadaire

Photographie les rZserves et envoie les par message au chef de chantier le jour meme,
ainsi tu crZes une preuve datZe et tu accZlsres la prise de dZcision en cas d'alZa.

Pour tenir les dZlais, commence par une liste claire des t%.ches avec responsable,
matZriel et durZe estimZe selon I'Zquipe et I'expZr ience de chantier.

¥ Ordonnance les opZrations en respectant les dZpendances logiques
entre t%.ches et repere le chemin critique.
¥ Utilise un planning Gantt ” jour sur 2" 6 semaines pour visualiser

avancement.

¥ PrZvoyais une marge tampon de 10% " 20% pour les alZas, surtout les
livraisons.

¥ Assure un suivi quotidien plus rZunions hebdomadair es, avec comptes

rendus, prZsences et rapport PDF.



En appliquant cette mZthode, tu limites les retards , sZcurises la rZception et facilites
la dZcision en cas d'imprZvu, notamment gr%oce aux p reuves photos partagZes
rapidement.



Chapitre 2 : Organisation du chantier et des postes

Implantation du chantier :

L'implantation fixe I'emplacement du bureau, des zo nes de stockage et des aires de
livraison en respectant les rZseaux existants et le voisinage. Fais un plan d'implantation
simple et visible pour tout le monde.

Acces et circulation :
Organise des itinZraires dZdiZs pour camions, piZto ns et engins, prZvois une largeur
minimale de 3 metres pour les voies et Ztablis un s ens unique quand I'espace est rZduit.

Installations de base :
Installe sanitaires, vestiaires, local matZriel et poste de premiers secours, compte 1 cabine
sanitaire pour 10 personnes et un local fermZ pour les outils cozteux et dangereux.

Exemple d'implantation d'un petit chantier :
Pour une maison individuelle, rZserve 100 m2 pour s tockage, 1 bureau de 6 m2 et un acces
camion de 4 metres, avec 2 livraisons principales p ar semaine.

RZpartition des postes :
Attribue des postes clairs comme mason, coffreur et conducteur d'engins, nomme un
chef de poste pour 4~ 6 ouvriers et rZdige une fic he de poste simple et affichZe.

Ordre des travaux et phasage :

DZfinis un phasage opZrationnel pour Zviter les int erfZrences entre corps d'Ztat, par
exemple fondations, ZtanchZitZ puis ZIZvation, sur des plages de 2 ~ 4 semaines selon
l'ouvrage.

Communication et rZunions :

Organise un point quotidien de 10 ~ 15 minutes le m atin et une rZunion hebdomadaire de
coordination de 30 minutes avec sous-traitants et ¢ hef de chantier pour ajuster le
planning.
Affiche le planning journalier et les plans d'impla ntation ~ I'entrZe du chantier, cela rZduit
les interruptions et les erreurs de livraison penda nt la journZe.

R™le Mission principale Effectif recommandZ

Chef de chantier Coordination gZnZrale et contr™le qualitZ 1




Chef de poste Organisation quotidienne des ouvriers 1 pour 4-6 ouvriers

Conducteur d'engins Manutention et terrassement 1 selon charge

RZception et stockage des matZriaux :
Planifie les livraisons par lots pour limiter le st ockage sur site, rZserve des zones couvertes
pour le ciment et bois, et applique la rotation FIF O pour Zviter les pertes.

Gestion des dZchets et propretZ :
Installe des bennes triZes et prZvois 1 benne de 10 m3 pour dZchets inertes par tranche de
100 m2 construits, nettoie la zone chaque fin de jo urnZe.

SZcuritZ et signalisation :
Pose barrieres, panneaux et Zclairage, Ztablis un p lan de levage et marque les zones

dangereuses au sol, assure des EPI adaptZs et contr ™les quotidiens.

Cas concret :

Contexte, extension de 30 m2, Zquipe de 6 ouvriers, durZe prZvue 6 semaines, budget
matZriaux 12 000 euros, chantier urbain avec acces limitZ ~ 4 metres.
¥ ftape 1 - Implantation et installation, 2 jours pou r prZparer zones et
approvisionnements.
¥ ftape 2 - Fondations et masonnerie, 15 jours pour 3 0 m3 de terrassement et
30 m3 de masonnerie.
¥ ftape 3 - Finitions et nettoyage, 10 jours, livrabl e : plan d'implantation, registre

de livraison et tableau hebdo d'avancement.

Checklist opZrationnelle :

T%oche FrZquence Responsable
VZrifier plan d'implantation Avant dZmarrage Chef de chantier
Point sZcuritZ matinal Quotidien Chef de poste
RZception et contr™|e livraison E chaque livraison RZceptionnaire
Vidage bennes et tri Hebdomadaire fquipe chantier




Organise le chantier des le dZpart avec un plan d'implantation clair indiquant
bureau, stockages et acces sZparZs pour camions et piZtons, en respectant
voisinage et rZseaux.

¥ PrZvois installations de base (sanitaires, vestiair es, local sZcurisZ,
premiers secours) dimensionnZes selon l'effectif.

¥ Structure les postes et responsabilitZs avec un chef de chantier, des
chefs de poste et des fiches de poste affichZes.

¥ Planifie le phasage des travaux et des livraisons pour limiter les conflits
d'intervention et le stockage inutile.

¥ Assure sZcuritZ, signalisation et gestion des dZchets  via bennes triZes,
nettoyage quotidien et contr™les rZguliers.

En combinant affichage des plannings, rZunions cour tes et checklists, tu sZcurises le

chantier, gagnes du temps et ma”trises les cozts au guotidien.



Chapitre 3 : Suivi des approvisionnements et des Zquipes

RZception et vZrification des livraisons :

E la rZception, tu dois contr™ler quantitZ, qualitZ et conformitZ avec le bon de commande
et le bon de livraison. Note les anomalies sur le b ordereau, signe seulement apres
vZrification visuelle complete.

Gestion des stocks et rotation :

Organise le stockage par prioritZ FIFO pour Zviter les pertes. PrZvois un stock tampon de 2
" 5 jours selon les matZriaux critiques, et note le S consommations journalieres pour

ajuster les commandes.

Indicateurs et seuils :

Fixe des indicateurs simples, par exemple dZlai moy en de livraison, taux de livraisons
conformes et rotation des stocks. Suis ces valeurs chaque semaine pour anticiper les
ruptures et les surstocks.

Exemple d'anticipation d'une livraison :

Tu vois que le bZton pret ~ I'emploi baisse de 30% en trois jours, tu relances
immZdiatement le fournisseur pour une livraison sou s 48 heures et tu actives un stock
tampon de 2 m3.

Indicateur Objectif FrZquence
Taux de livraisons conformes ' 95 % Hebdomadaire
DZlai moyen fournisseur ) 5jours Mensuelle
Rotation des stocks Stock 2 ° 5 jours Hebdomadaire

Brief quotidien et prioritZs :

Fais un brief de 10 minutes chaque matin avec I'Zqu ipe, dZfinis les prioritZs du jour et les
points de sZcuritZ. Indique clairement qui fait quo i et les attentes en termes de
rendement.

Suivi des heures et productivitZ :

Enregistre les prZsences et heures rZelles par t%o.ch e. Compare heures prZvues et heures
rZelles pour mesurer l'efficacitZ, et ajuste les af fectations si un poste prend plus de temps
que prZvu.

Gestion des compZtences et polyvalence :



Repere les compZtences de chacun pour rZpartir les t%oches. PrZvoyez 1~ 2 personnes

formZes pour chaque poste clZ afin d'Zviter les blo cages lors d'absences ou d'imprZvus.
Note systZmatiquement les raisons des retards sur u n carnet de chantier, cela t'aidera ™
trouver des solutions rZcurrentes et ~ expliquer le s Zcarts au chef de chantier.
flZment Question ~ se poser
Brief quotidien Les prioritZs et les risques sont-ils clairs ?
Feuille de temps Les heures correspondent-elles aux t%oches rZalisZes ?
Polyvalence Y a-t-il des remplasants formZs pour chaque poste ¢ 1z ?

Traitement des retards et litiges :

Quand il y a un retard, informe le tuteur et le fou rnisseur immZdiatement, note l'impact en
heures ou en coZt, et propose une solution de conto urnement pour limiter les pertes de
productivitZ.

Reporting et documents obligatoires :
Garde " jour bons de livraison, PV de rZception et fiches d'incident. Ces documents
servent de preuve pour les rZclamations et pour le suivi qualitZ avec le ma’tre d'iuvre.

Mini cas concret :
Contexte : Sur un chantier de 12 logements, livrais on de poutres retardZe de 4 jours,

consommation prZvue 10 poutres par b%otiment.

Exemple de gestion du retard :

ftapes : vZrification d'inventaire, contact fournis seur sous 24 heures, rZaffectation de 6
ouvriers sur d'autres t%o.ches pendant 3 jours, comma nde d'urgence pour 2 poutres.
RZsultat : reprise des travaux sans perte de 1 sema ine.

Livrable attendu : rapport de 1 page dZtaillant ret ard, actions et impact chiffrZ en heures

et cozts, signZ par le chef de chantier.

Checklist opZrationnelle E faire
VZrification des livraisons Contr™ler quantitZ et qualitZ ~ l'arrivZe
Mise " jour des stocks Enregistrer consommations journalieres
Brief quotidien RZpartir t%oches et prioritZs en 10 minutes
Reporting Envoyer rZsumZ hebdomadaire au chef de chantier




Exemple d'optimisation d'un processus de rZception

Instaurer une plage horaire fixe pour les livraison s entre 8 h et 10 h, rZduit les attentes et

accZlsre le dZchargement, diminuant les interruptio

Tiens un petit carnet ou une appli simple pour note
te permettra d'identifier 2 ou 3 causes rZcurrentes
terme.

Tu dois sZcuriser l'approvisionnement et l'organisa
arrets de chantier et les surcozts.

ns de travail de 15 ~ 20 %.

r chaque incident, meme mineur, cela
et de gagner du temps sur le long

tion des Zquipes pour Zviter les

¥ Assure un contr™le rigoureux des livraisons en vZrifiant quantitZ,

qualitZ et conformitZ avant de signer.

¥ Gere les stocks en FIFO avec stock tampon 2 ™ 5 jou rs et suis des

indicateurs simples chaque semaine.
¥ Anime un brief quotidien structurZ
heures et dZveloppe la polyvalence.

, rZpartis les t%oches, fais le suivi des

¥ Adopte une gestion active des retards avec communication rapide,
solutions de contournement, reporting et carnet d'i ncidents.

En appliquant ces principes simples mais systZmatiq

amZliores la productivitZ du chantier et tu dispose
litige.

ues, tu limites les alZas, tu
s de preuves solides en cas de



Chapitre 4 :  Contr™le qualitZ des ouvrages rZalisZs

Contr™les visuels et mesures :

Les contr™les visuels reperent fissures, planZitZ, ferraillage apparent et malfasons. Tu dois
aussi mesurer cotes, aplombs et tolZrances " l'aide d'un niveau, d'une regle et d'un metre
laser.

Normes et documents de rZfZrence :

Tu dois conna’tre les normes applicables comme NF E N, DTU et cahiers des charges. Ces
documents dZfinissent tolZrances, mZthodes d'essai et criteres d'acceptation pour
chaque lot.

FrZquence et intervenants :
Planifie contr™les " rZception de matZriaux, au cou lage et apres dZcoffrage. Intervenants
typiques, chef de chantier, contr™leur qualitZ, bur eau de contr™l|e, entreprise.

Exemple de contr™le visuel :
Sur une dalle de 80 m2, tu reperes 3 fissures super ficielles et 1 retrait suspect, tu mesures
planZitZ et rZdiges un rapport simple en 15 minutes

ProcZdure de rZception :
La rZception se prZpare en listant les documents de mandZs, PV d'essais, plans et
certificats. Tu dois vZrifier conformitZ aux plans avant de signer quoi que ce soit.

RZdaction et suivi des rZserves :
Quand tu notes une rZserve, sois prZcis, indique lo calisation, photo, gravitZ et dZlai. Classe
les rZserves par prioritZ, souvent 2 niveaux, majeu r ou mineur.

Exemple de mini cas concret :

Contexte: rZfection d'un plancher 120 m2, fissurati on et affaissement localisZ. ftapes:
inspection, prZlevement bZton, pose renforts. RZsul tat: 6 rZserves levZes en 10 jours.
Livrable: PV rZception et rapport chiffrZ ~ 1 800 e uros.

Fiches et rapports qualitZ :
Tiens ~ jour fiches de contr™le, PV d'essais et pho tos horodatZes. Ces ZIZments servent de
preuves en cas de litige et facilitent la traeabili tZ des interventions.

Indicateurs ~ suivre :



Suis taux de conformitZ, nombre de rZserves par lot
viser un taux de conformitZ supZrieur ~ 95% et dZla

Plan d'action corrective :
Propose actions mesurables, responsable et ZchZance claire. Par exemple, rZparation en

5 jours par l'entreprise, contr™le complZmentaire p

Prends toujours 3 photos: vue gZnZrale, gros plan d
localisation. Cela te fait gagner 30 minutes en rZu

et dZlai moyen de levZe. Par exemple
i moyen infZrieur ~ 7 jours.

ar le bureau de contr™le au jour 7.

e la non-conformitZ et repere de
nion de rZception et Zvite malentendus.

Je me souviens d'une rZception os une seule photo a ZvitZ un litige, *a m'a marquZ.

Contr™|e Question ~ se poser Action recommandZe

PlanZitZ La planZitZ respecte-t-elle Mesurer, marquer points non conformes,
tolZrance 5 mm sur 2 m rZaliser ragrZage si nZcessaire

Ferraillage | Les armatures sont-elles VZrifier photos chantier, notifier rZserve,
placZes aux cotes prZvues corriger avant coulage

Fissures Fissures actives ou superficielle Prendre empreinte, suivre Zvolution 7 jours,

classer rZserve

ftanchZitZ | Revstement et raccords sont- Tester par point d'eau, noter dZfauts,

ils Ztanches planifier rZparation en 3 jours




Tu contr™les la qualitZ en reliant observations ter rain, mesures fiables et respect des
normes pour chaque phase du chantier.

¥ RZalise des contr™les visuels systZmatiques (fissures, planZitZ,
ferraillage) et vZrifie cotes et tolZrances avec le s bons ouitils.

¥ Utilise les normes NF EN et DTU pour fixer tolZrances, mZthodes d'essai
et criteres d'acceptation par lot.

¥ En rZception, prZpare les documents, compare aux pl ans, rZdige des
rZserves claires et datZes et suis leur levZe.

Avec fiches, PV, photos et indicateurs de performan ce, tu assures trasabilitZ, actions
correctives rapides et limitation des litiges.



Analyse technique d'un ouvrage

PrZsentation de la matiere :

La matiere  Analyse technique d'un ouvrage fait partie des enseignements professionnels
du Bac Pro TBORGO. Elle mene “une Zpreuve Zcrite finale  de technologie, notZe sur 20,
avec un coefficient2 et une durZe de 4 heures environ.

En cours, tu travailles ™ partir de dossiers de vra is chantiers pour faire le lien entre les
plans et la rZalitZ du gros Tuvre. Tu apprends "~ an alyser un projet avant de lancer la

rZalisation concrete sur le terrain.

¥ DZcoder les plans, coupes et vues de b%stiment

¥ RepZrer fondations, voiles, planchers et ZIZments p rZfabriquZs

¥ Calculer des quantitatifs simples de bZton, dOarmat ures ou de blocs
Cette matiere compte dans la partie professionnelle du bac et peut stre ZvaluZe soit en
examen final, soit en contr™le en cours de formatio n. Les 16 semaines de stage tOaident ~
retrouver en Zpreuve des situations dZj” vues sur ¢ hantier.
Conseil :
Pour rZussir Analyse technique d'un ouvrage , le plus efficace est de tOentra’ner souvent.
PrZvois 2 sZances de 30 minutes par semaine pour re lire tes cours, refaire des schZmas et
corriger tranquillement quelques questions dOancien s sujets. Cette rZgularitZ fait vraiment
la diffZrence.

Quand tu rZvises, travaille comme le jour de 10Zpre uve, avec montre et calculatrice. Un ami
mOa confiZ quOen refaisant 3 sujets complets chrono ~ mZtrZs, il avait gagnZ plusieurs points
en gZrant mieux son temps. Essaie de tOinspirer de cette dZmarche.

¥ Commence par surligner toutes les donnZes utiles da ns les documents
¥ Note systZmatiquement les unitZs quand tu fais un c alcul
¥ Laisse 5" 10 minutes en fin dOZpreuve pour relire  les rZponses clZs
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Chapitre 1 : Lecture de plans et documents techniques

Lecture des vues et Zchelles :
Pour bien lire un plan, commence par identifier I'’Z chelle, l'orientation et la vue reprZsentZe,
cela Zvite des erreurs d'implantation et de mZtrZs sur le chantier.

Symboles et cotations :
Les symboles reprZsentent matZriaux, rZservations e t rZseaux, apprends les plus courants
et garde un lexique sur ton tZlZphone pour vZrifier rapidement.

RepZrage et nomenclature :
La numZrotation des reperes et la nomenclature indi quent quantitZs et sections, cela
facilite le bordereau de mZtrZs et la commande des matZriaux.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Lecture d'un plan de dalle, Zchelle 1/50 signifie q ue 1 cm sur le plan Zquivaut ~ 50 cm en
rZel, vZrifie les unitZs avant le mZtrZ.

flZment Question ~ se poser
fchelle L'Zchelle est-elle notZe, 1/50 ou 1/100, unitZ cmo  umm
Orientation Os est le nord, le point zZro d'implantation et les cotes de rZfZrence
Symboles As-tu le lexique des symboles pour rZseaux, rZserva tions et menuiseries

Dessin d'exZcution et normes :
Les dessins d'exZcution donnent dZtails de ferraill age, assemblage et sections, ils servent
d'outil de contr™le pour le chef de chantier et le conducteur de travaux.

Fiches techniques et cahiers des charges :
Les fiches techniques prZcisent performances, rZsis tances et conditions de pose, garde-
les imprimZes ou sur tablette pour consulter dimens ions et temps de sZchage.

Mini cas concret : implantation d'un mur porteur :

Mini cas concret, implantation d'un mur porteur en parpaings, objectif crZer 12 mstres
linZaires de mur hauteur 2,5 m en 2 jours par une Z quipe de 3.
¥ ftape 1 RepZrage : VZrifier l'alignement sur plan e t marquer axes tous les 2 m.
¥ ftape 2 Approvisionnement : PrZvoir 240 parpaings e nviron et 5 sacs de
ciment de 35 kg.
¥ ftape 3 Mise en luvre : Monter 6 metres par jour po ur tenir le dZlai de 2 jours.




¥ RZsultat attendu : Mur hors d'eau, plan de coupe mi s " jour et bordereau de

mZtrZs livrZ.
Avant toute commande, fais un mZtrZ doublement vZri fiZ, une erreur de 5% sur quantitZs
coZte souvent 50 ~ 200 euros en plus selon le matZr iau.
Voici une check-list opZrationnelle pour l'implanta tion et la vZrification sur chantier, utile ~

garder imprimZe dans ton carnet de bord.

VZrification Action rapide

fchelle du plan Confirmer et noter sur le mZtrZ

Reperes d'implantation Reporter sur le terrain et contr™ler 2 fois

Fiches produit Comparer aux prescriptions du cahier des charges

RelevZs et modifications Noter sur plan et renvoyer au bureau d'Ztudes

Pour lire un plan, commence toujours par I'Zchelle, I'orientation et la vue reprZsentZe
afin d'Zviter les erreurs de mZtrZs et dOimplantati on. Appuie-toi sur un lexique pour
les symboles et sur la nomenclature pour quantitZs et sections.

¥ Contr™le systZmatiquement  Zchelle, orientation et repsres avant tout
trasage sur chantier.

¥ Utilise les dessins d'exZcution dZtaillZs comme base de contr™le pour
ferraillage et assemblages.

¥ Garde " portZe de main fiches techniques et cahier des charges pour
matZriaux et temps de sZchage.

¥ Fais un mZtrZ doublement vZrifiZ pour limiter les surcozts de

commande.
En appliquant cette mZthode de lecture et de VZrifi cation, tu sZcurises
I@implantation, la commande des matZriaux et la coo rdination entre terrain et

bureau dOZtudes.



Chapitre 2 :  VZrification des dimensions et charges

RelevZ des cotes principales :
Prends les cotes critiques sur le plan, puis vZrifi e-les sur site avec un metre ruban et un
laser. Note toute diffZrence supZrieure ~ 10 mm, el le peut impacter les assemblages.

Contr™le des reperes et niveaux :
VZrifie que les altimZtries et reperes de niveau co rrespondent aux plans, utilises un niveau
laser ou une regle de masonnerie pour vZrifier des diffZrences jusqu”™ 5 mm sur 3 m.

Prise en compte des tolZrances :
Connais les tolZrances usuelles, par exemple 10 mm pour une longueur courante ou 5 mm

pour I'Zquerrage d'une dalle, et relsve-les systZma tiguement lors du contr™le.

Exemple de relevZ de cotes :

Sur un mur porteur, le plan indique 3 200 mm, sur s ite tu mesures 3 190 mm, tu notes -10
mm et alertes le chef de chantier si montage pilotZ par prZfabrication est prZvu.
flZment Question ~ se poser TolZrance courante
Longueur de portZe La portZe est-elle conforme au plan ? 10 mm
Equerrage Les angles sont-ils ~ 90j ? 5mm sur3m
Niveaux Les cotes de niveau concordent-elles ? 5 mm
Ouvertures Ouverture prete " recevoir menuiserie ? +/- 8 mm

Charges permanentes et variables :

Identifie les charges permanentes comme la masse de la dalle et les charges
d'exploitation comme l'usage prZvu. Utilise des val eurs reprZsentatives entre 1,5 et 5
kN/m2 selon la pisce.

Charges ponctuelles et concentration :
Repere les charges concentrZes, par exemple un poin t d'appui d'ZIZvateur " 5 kN, et vZrifie
que les ZIZments porteurs peuvent reprendre ces eff orts localisZs.

RZfZrence des valeurs usuelles :
Connais les ordres de grandeur, comme 1,5 kN/m2 pou r logement, 2,5 kN/m2 pour locaux
techniques, et 3,0 kN/m2 pour zones de stockage IZg er.



En stage, j'ai toujours reportZ les valeurs mesurZe s et prZsumZes sur une fiche simple,

cela Zvite les erreurs lors des rZunions de coordin ation.
flZment Charge reprZsentative (kn/m2)
Plancher logement 15
Plancher commerce 3.0
Toiture accessible 2.0

ProcZdure de contr™le "~ appliquer :
ftablis une procZdure simple, mesurage, comparaison plan, calculs rapides, et compte
rendu. Pour une dalle, calcule la charge totale en kN et compare " la capacitZ thZorique.

TolZrances fonctionnelles et sZcuritZ :
Respecte les tolZrances fonctionnelles pour menuise ries et cloisons, et assure-toi que les

surcharges temporaires sont signalZes pour Zviter u n effort critique sur les appuis.

Livrables attendus sur chantier :

Remets une fiche de vZrification avec mesures et Zc arts, un rZsumZ des charges
appliquZes en kN/m2, et une note indiquant les acti ons correctives si Zcart supZrieur ”
tolZrance.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour un chantier, j'ai rZduit les reprises en contr ™|ant les ouvertures en amont, cela a ZvitZ
2 reprises de coffrage et a ZconomisZ environ 300 " de main d'luvre.

Mini cas concret :

Contexte :

Un b%otiment R+1 avec dalle portZe de 8 m entre appu is, usage logement. Plan prZvoit une
charge d'exploitation 1,5 kN/m2 et charge permanent e dalle 3,0 kN/m2.

ftapes:

¥ Mesure de la portZe rZelle 8 020 mm, Zcart +20 mm.

¥ Calcul rapide de charge totale 4,5 kN/m2 x surface dalle 64 m2 = 288 kN
rZpartis.
¥ VZrification capacitZ appuis et flsche admissible s elon plan.

RZsultat et livrable attendu :

Note de vZrification de 2 pages, tableau des mesure s, calcul de charge totale en kN, et
recommandation de renfort si Zcart > 20 mm. Livrabl e livrZ au chef de chantier sous 48
heures.



Releve les cotes critiques et tolZrances sur plan, puis contr™le-les sur site au laser

ou au metre. Note tout Zcart notable sur longueurs, niveaux et Zquerrage.
Identifie les charges permanentes et d'exploitation plus les charges ponctuelles.
Utilise les valeurs usuelles en kN/m2 et vZrifie qu e dalles, appuis et porteurs restent
compatibles.
¥ Appliquer une procZdure simple de contr™le : mesurer, comparetr,
calculer, consigner.
¥ Rassembler mesures et Zcarts dans une fiche de vZrification
complete
¥ Proposer des actions correctives dss que les tolZra nces sont
dZpassZes.
Tu sZcurises ainsi le dimensionnement, limites les reprises cozteuses et fournis des

livrables clairs pour la coordination de chantier.



Chapitre 3: Choix des solutions techniques adaptZes

Recensement des contraintes :

Sur le chantier, tu dois recenser charges, portZes, nature du sol, acces, contraintes
urbaines et planning. Note les valeurs numZriques u tiles, comme les charges ponctuelles
et la capacitZ portante du sol.

Priorisation des criteres :

Classe les criteres par prioritZ, par exemple sZcur itZ, cozt, dZlai, maintenabilitZ et impact
environnemental. Attribue des pondZrations, par exe mple 40 pour sZcuritZ, 30 pour coZt,
20 pour dZlai, 10 pour environnement.

Ouitils d'aide au choix :

Utilise croquis, notes de calcul simplifiZes, logic iels comme fichiers Excel ou logiciel de
calcul structure, et retours d'expZrience. PrZvois 1~ 3 variantes pour tester les limites
constructives et Zconomiques.

Exemple d'analyse de contraintes :
Extension de 40 m2, charge d'exploitation 2,5 kN/m2 , acces rZduit ~ 3 m, sol argileux faible
capacitZ. Apres relevZ, on retient solution 1Zgere prZfabriquZe pour rZduire terrassements.

MZthode de comparaison :

Choisis une mZthode simple, scoring ou matrice mult icritres. Compare coZt, durZe,
risque, qualitZ et CO2. Attribue scores de 1~ 10 e t calcule un total pondZrZ pour classer les
options.

Estimation des coZts et durZes :
Estime coZts avec bordereau simplifiZ. Par exemple, fondation superficielle 4 000 ~ 10 000
euros, radier 12 000 ~ 25 000 euros, prZfabrication peut rZduire dZlai de 30 ~ 50 pour cent.

Exemple de comparaison de solution fondation :
Pour une maison 100 m2, charge estimZe 220 kN, sol gb 120 kN/m2. Strip footing demandZ
2,0 m2, coZt estimZ 6 000 euros, radier cozt 15 000 euros mais gain dZlai 10 jours.



Le tableau ci-dessous synthZtise les avantages, lim ites et cozts approximatifs pour t'aider

" choisir rapidement entre les solutions de fondati on selon le contexte chantier et le sol.
Type de . Cozt

i Avantages Limites o
fondation indicatif
Semelles Solution simple, rapide * NZcessite sol avec 4000”10
filantes mettre en Tuvre capacitZ suffisante 000 euros

Radier Bonne rZpartition des Plus lourd, cozt et 12 000 "~ 25
gZnZral charges, adaptZ sols faibles terrassement plus 000 euros
importants

Semelles Econome pour charges Moins adaptZe aux 30008

isolZes ponctuelles, simple sur charges linZaires 000 euros
masonnerie importantes

RZdaction du mZmoire technique :

RZdige mZmoire technique clair, incluant justificat ions, calculs de vZrification, plans
d'exZcution, phasage et estimation des coZts. Ajout e contraintes de sZcuritZ et modalitZs
de contr™|e qualitZ en chantier. Je me souviens d'u n stage o+ une note b%oclZe a coztZ 3

jours de reprise.

Mini cas concret :



Contexte : maison 2 niveaux 120 m2, charge permanen te estimZe 350 kN, sol limone avec
gb 140 kN/m2. ftapes : sondage, calcul de pression, comparaison semelle strip et radier,
choix semelles isolZes.

RZsultat : semelle filante de 1,6 m de large, profo ndeur 1,0 m, surface portante 2,0 m2 par
point, coZt estimZ 4 500 euros, durZe 3 jours. Livr  able : note technique et plans d'exZcution.
Sur le terrain, suis cette check-list rapide avant toute dZcision finale, elle Zvite erreurs
courantes comme sous-estimer capacitZ portante ou o ubli de rZseaux.

Contr™le Action

VZrifier capacitZ portante Contr™|e sondage et valeur gb en kN/m2

Contr™ler rZseaux RelevZ implantations et rZservation avant terrassem ent

Comparer coZzts Bordereau rapide pour 2 ~ 3 variantes

Planning chantier Valider durZe travaux et impacts mZtZo sur 7 " 14 | ours

Tu commences par une  analyse des contraintes : charges, sol, acces, contexte
urbain, planning, en notant les valeurs utiles. Pui s tu hiZrarchises sZcuritZ, cozt,

dZlai, environnement avec des pondZrations.

Tu compares 1~ 3 variantes avec une mZthode de comparaison simple (scoring 1~
10, matrice multicriteres) intZgrant coZts, durZes, risques, qualitZ et CO2.

¥ Estime les coZts et durZes par variante avec un bor dereau simplifiZ.
¥ Choisis le type de fondation adaptZ au sol et aux ¢ harges.
¥ Formalise ton choix dans un mZmoire technique clair et structurZ.

Gr%oce ~une check-list de contr™le avant dZcision finale, tu sZcurises le chantier,
limites les erreurs cozteuses et peux justifier sim plement ta solution.



PrZparation et organisation de travaux

PrZsentation de la matiere :

te met dans

Dans le Bac Pro TBORGO, la matiere  PrZparation et organisation de travaux

la peau d'un chef de chantier.

Tu apprends "~ lire un dossier, estimer les besoins,
dit qu'apres 2 projets, il comprenait enfin le ryth

planifier les t%.ches. Un camarade m'a
me d'un chantier.

, coefficient 2, basZe sur un
n cours de formation suivant la voie

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve Zcrite de 4 heures

dossier technique, en examen final ou en contr™le e

ntier : Organisation, mZthode, soin.
par semaine sur des annales.

Pour rZussir, traite chaque sujet comme un vrai cha
PrZvois 2 sZances de 30 minutes

¥ ChronomZtrer tes exercices
¥ Souligner donnZes importantes
¥ Classer tes formules utiles

Le jour J, commence par lire tout le dossier, reper e les Ztudes faciles et rZpartis ton temps

sur 4 heures.

Les points perdus viennent souvent d'unitZs oubliZe
gagnes vite.

s. En restant calme et rigoureux, tu

Table des matieres

....Aller

Chapitre 1 : Quantitatif des matZriaux et matZriels
1. PrinCIpes du QUANTIEALIT ........oiiit ettt s £+ttt s

R O 10 11 IS = A [\ =1 o] [T

Chapitre 2 :  PrZparation du poSste de traVal ............cccee. cueeeeeiiveretereeeeeeeeeee et s s
1. Organisation dU CHANTIET ........cccoo coueiiiiiii ettt s 122t s e 2212t e 22215+ s

2. SZcuritZ et protections collectives ...

Aller
Aller
Aller
Aller

WAller...

= 110 T Aller.

3. Mise " disposition des outils et vZrific

Chapitre 3 : Organisation des Zquipes et rotations

1. ComPOSItion deS ZQUIPES BT F™IES ...... .oeeeeeievereeeeieeeeeetesesese s o et esesesesesens
2. Planification des rotations et horaires
3. Gestion des imprZvus et communication .

Chapitre 4 :  Prise en compte sZcuritZ et environnement

... Aller

Aller....

........................................................................... Aller...

.WAller.
Aller



1. Identifier et prZvenir les risques .... — ) []g

2. GZrer les dZchets et prZvenir 1eS POlIUL  H0NS ...cocvcveveveveeeeeeeeeeeeee s cememememes et ee e Aller.

3. Former, contr™ler et assurer 1a CONTFOIMI 7 «ueeoee oot ee e eee e e Aller.



Chapitre 1 : Quantitatif des matZriaux et matZriels

Prise de mZtrZs :

Tu dois mesurer prZcisZment longueurs, largeurs et hauteurs sur plan et sur chantier, en
metres. Note tolZrances, joints et Zpaisseurs, car une erreur de un centimstre fausse les
quantitZs estimZes pour toute la pisce.

Conversion et coefficients :

Convertis toujours surfaces en m2 et volumes en m3, en tenant compte des pertes.
Applique un coefficient de casse adaptZ, souvent 5% pour la brique et 10% pour les
carreaux fragiles en pose dZlicate.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour une semelle 2 m de long, 0,5 m de large et 0,4 m d'Zpaisseur, volume = 2 x 0,5 x 0,4 =
0,4 m3. Prends 1,1 x pour marge, soit 0,44 m3 de bZ ton~ commander.

Bordereau de quantitZs :

Le bordereau liste chaque produit, son unitZ, la qu antitZ et le prix unitaire. Il sert pour le
devis et 'approvisionnement, et Zvite les surcoZts lors de la commande si tu respectes
bien les unitZs.



Mini cas concret :

Contexte, mur extZrieur 10 m de long et 2,8 m de ha uteur, brique face apparente. Objectif,
guantifier briques et mortier pour la premiere phas e de maeonnerie et livrer un bordereau
chiffrZ prZcis.

¥ ftape 1 - Calculer surface utile 10 x 2,8 = 28 m2.

¥ ftape 2 - Estimer briques " 50 briques par m2, soit 1 400 briques, puis ajouter
5% de marge, total 1 470 briques.

¥ RZsultat - Bordereau chiffrZ avec 1 470 briques et 74 sacs de ciment, pret " la
commande.

Check-list terrain :

Avant de saisir le bordereau vZrifie plans, tolZran ces, unitZs et signatures. Contr™le que les
quantitZs correspondent aux phases planifiZes pour Zviter rZapprovisionnement coZteux
en urgence.

Exemple de calcul rapide :
Mur 28 m2, 50 briques/m2, 28 x 50 = 1 400 briques. Avec 5% de casse, 1400 x 1,05 =1 470

briques. Commande arrondie ~ |la palette la plus pro che.
flZment UnitZ Facteur usuel
Brique standard Piece 50 par m2
BZton m3 Consommation selon dosage
Ciment Sac 35 kg Environ 7 sacs par m3 de mortier
Sur le terrain, suis cette check-list opZrationnell e avant toute commande pour Zviter
retards et surcozts, surtout en pZriode de hausse d es prix ou de dZlais fournisseurs.
flZment Question ~ se poser Action recommandZe
Mesures Les dimensions sont-elles vZrifiZes sur Relever et comparer plan et
chantier ? mZtrZs rZels
Pertes Quel coefficient de casse appliquer ? Appliquer 5% pour brique, 10%
pour fragile
UnitZs Les unitZs sont-elles cohZrentes entre Uniformiser en m2 ou m3 selon
plan et commande ? I'ZIZment
Validation | Le bordereau est-il contr™IZ par le chef Obtenir signature avant envoi de
de chantier ? la commande




Note toujours la date et I'heure de prise des mZtrZ s sur le bordereau, cela Zvite les

contestations lors du suivi de chantier et facilite la traeabilitZ des modifications.
Pour un quantitatif fiable, tu prends des mZtrZs pr Zcis en metres sur plan et sur
chantier, en intZgrant tolZrances, joints et Zpaiss eurs.
¥ Convertis tout en m2 ou m3 et applique un coefficient de casse

adaptZ (5 % pour briques, 10 % pour matZriaux fragiles).

¥ Utilise le bordereau de quantitZs  pour lier unitZs, quantitZs et prix, base
du devis et de la commande.
¥ Suis une check-list terrain rigoureuse : mesures VvZrifiZes, pertes
intZgrZes, unitZs cohZrentes, validation du chef de chantier.
¥ Note toujours date et heure des mZtrZs  pour assurer la trasabilitZ et
Zviter les contestations.
En appliquant ces regles, tu limites les surcozts, les urgences dOapprovisionnement

et tu fiabilises ton suivi de chantier.



Chapitre 2 : PrZparation du poste de travail

Implantation et acces :

Repere I'emprise du chantier sur plan et sur le ter rain, dZfinis les acces pour vZhicules et
piZtons, et prZvois une zone dZchargement de 3" 6 metres pour la livraison. Pense ~
signaler I'entrZe avec un panneau visible.

Zones de stockage et de circulation :

Place les matZriaux lourds pres du poste d'utilisat ion pour rZduire les ports, limite les
chevauchements entre zones pour Zviter 2 risques de chute, et garde 1,2 m de passage
libre autour des postes de travail.

Coordination et r™Mles :

Attribue clairement les t%oches : responsable sZcuri tZ, chargZ de matZriel, opZrateur engin.
Un briefing de 10 ~ 15 minutes en dZbut de journZe Zvite la moitiZ des malentendus sur le
terrain, crois-en mon expZrience.

Exemple d'implantation chantier :

Pour une petite extension, jimplantais la zone de stockage "~ 5 m de la fasade, la zone
circulation de 1,5 m et je marquais I'acces camion par des c™nes et une signalZtique
simple.

Analyse des risques et mesures :

Avant de commencer, rZalise une fiche simple des ri sques pour chaque t%o.che, identifie 3
principaux dangers et dZfinis les protections colle ctives nZcessaires, comme filets, garde-
corps ou protections antigel pour matZriaux.

fquipements de protection individuelle :

VZrifie systZmatiquement casques, gants, lunettes e t chaussures. Remplace ce qui est
usZ, note les dates de contr™le, et assure-toi que chaque ouvrier porte le bon EPI adaptZ
la t%oche.

Signalisation et balisage :

Installe panneaux, rubalise et Zclairage pour zones dangereuses. Une signalisation claire
rZduit les risques et facilite I'intervention des s ecours, surtout quand il fait sombre ou
pluvieux.

Fais un contr™le rapide en Zquipe en fin de journZe , cela permet de corriger 80 ~ 90 pour

cent des anomalies visibles avant le lendemain.



flZment Contr™|e avant dZmarrage FrZquence

Casques Absence de fissure, jugulaire intacte Quotidien
Gants Pas d'usure excessive, bonne taille Hebdomadaire
Garde-corps Fixation stable, pas de jeu Avant chaque montage

Inventaire et Ztat des outils :

Fais un inventaire clair avec marque, modele et Zta t. Contr™le 1 fois par semaine l'usure
des meches, des lames et des cordons d'alimentation , hote les anomalies pour Zviter les
arrsts de chantier.

Alimentation et points d'eau :

Repere la source d'eau et d'ZlectricitZ, fixe un ta bleau de consignes pour l'usage des
prises et limite 'usage de rallonges non conformes . PrZvois 1 extincteur pres de la zone
d'alimentation.

Plan de manutention et levage :

PrZvois mZthodes de levage pour ZIZments lourds, dZ finis 2 personnes minimum pour
certains ports et place cales et sangles adaptZes. fvite de soulever seul plus de 25 kg
sans aide mZcanique.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : rZnovation d'un porche en 3 jours. ftape s : implantation, protection, livraison
matZriaux, dZmontage partiel. RZsultat : zone sZcur isZe avec garde-corps, livrable
attendu : plan d'implantation signZ et 5 photos dat Zes.

Livrable attendu :
Un dossier chiffrZ comprenant plan d'implantation, liste des EPI dZlivrZs pour 4 ouvriers,
rapport de vZrification des outils et 5 photos avan t-apres datZes.

Check-list opZrationnelle :

T%oche E vZrifier
Balisage acces Panneaux et rubalise en place
Zone stockage MatZriaux stables et identifiZs
EPI Chaque ouvrier ZquipZ
Outils Inventaire signZ
Briefing 10 " 15 minutes effectuZes




Pour prZparer ton poste, commence par une organisation du chantier claire:
emprise, acces sZparZs, zones de dZchargement et st ockage proches des postes,
avec 1,2 m de circulation libre.

¥ DZfinis rMles et briefing quotidien pour coordonner sZcuritZ, matZriel et
engins.

¥ Identifie les risques majeurs et mets en place protections collectives
prioritaires et EPI contr™IZs.

¥ Assure signalisation, balisage et contr™I|e de fin d e journZe pour
corriger les anomalies.

¥ Tiens un inventaire et une  VvZrification rZgulisre des outils , des
alimentations et des moyens de levage.

En suivant cette check-list et en documentant plans , EPI, contr™|es et photos, tu

sZcurises le chantier, rZduis les incidents et Zvit es les arrsts imprZvus.



Chapitre 3 : Organisation des Zquipes et rotations

Taille et rZpartition des postes :

Sur un chantier courant, vise des Zquipes de 4~ 12 personnes selon I'importance des
t%oches. RZpartis gZnie civil, coffrage, ferraillage et maniuvres pour garder la productivitZ
et la sZcuritZ.

CompZtences et polyvalence :
Assure-toi que chaque ouvrier ma”trise au moins 2 p ostes clZs, ainsi la rotation reste
efficace. PrZvois 1 ou 2 personnes formZes au secou rs et " la signalisation.

ResponsabilitZs clZs :

Nommes un chef d'Zquipe, un responsable sZcuritZ et un logisticien pour les
approvisionnements. Leur r™le est de coordonner, re porter 'avancement et gZrer les
prioritZs quotidiennes.

Exemple d'organisation d'une petite Zquipe :
Une Zquipe de 6 composZe d'un chef, 2 coffreurs, 2 ferrailleurs et 1 maniuvre rZduit les
temps d'arrst et permet une productivitZ stable ~ 8 5%.

DurZe des rotations :
Choisis des rotations courtes pour limiter la fatig ue, typiquement 1~ 2 semaines par poste
sur gros ouvrages, et 8 heures par jour en moyenne pour un chantier standard.

Criteres de rotation :
Base la rotation sur compZtences, contraintes mZtZo , dZlais et disponibilitZ du matZriel.

Priorise la sZcuritZ et la qualitZ plut™t que lavi  tesse brute de production.

Outil de planning :

Utilise un planning simple, tableau papier ou numZr ique, mis ~ jour chaque semaine. Un
format clair Zvite 30% des erreurs d'affectation se lon mon expZrience terrain.
Rotations DurZe Objectif
Coffrage 2 semaines PrZparer dalles
Ferraillage 1 semaine Poser armatures
Finition 1 semaine Parements et nettoyage




Met le planning visible au bureau et sur panneau ch antier, mets ~ jour les rotations
chaque vendredi soir pour anticiper les absences du lundi.

ProcZdures d'alerte :
DZfinis un signal clair pour arret de travail, pann e ou accident. PrZvois 1 responsable pour
dZclencher la procZdure et appeler les secours si b esoin.

Transmission des consignes :
Fais des briefings matinaux de 10 minutes, note les points clZs et distribue t%oches. Un brief
structurZ rZduit les malentendus et amZliore le ryt hme.

Retours d'expZrience :
Apres chaque phase importante, fais un rapide debri ef de 15 minutes pour noter 3

amZliorations possibles. Archive ces retours pour | es prochains chantiers.

Exemple de cas concret :

Contexte : Chantier mur de soutesnement urbain, Zqui pe de 8 personnes, dZlai 6 semaines,
besoin estimZ ~ 160 m3 de bZton et livraisons prZvu es 3 fois.
ftapes : planifier rotations 2 semaines, prZparer ¢ offrage, ferraillage, coulage en 2
journZes continues, contr™le qualitZ, et ajustement s journaliers avec reporting.
RZsultat : travaux livrZs en 5 semaines, gain de pr oductivitZ 12%, rZfection nZcessaire
rZduite de 30% et respect du budget initial.
Livrable attendu : planning hebdomadaire, rapport ournalier avec heures et t%oches,
bordereau de livraison bZton 160 m3, photos contr™| e qualitZ archivZes et rapport
synthZtique.
Petite anecdote : lors d'un chantier, une rotation mal planifiZe a causZ un retard d'une
semaine, j'ai retenu de toujours valider disponibil itZs matZriel avant rotation.
Contr™le Action FrZquence

PrZsence Zquipe Pointage et validation Quotidien

MatZriel VZrifier disponibilitZs Hebdomadaire

Briefing Organiser rZunion 10 min Quotidien

Retour chantier Collecter 3 amZliorations Apres chaque phase

Sur chantier, forme des  Zquipes de 4~ 12 personnes melant coffrage, ferraillage,
manluvres et gZnie civil. DZsigne chef, responsable sZcuritZ, logisticien, et rends



chaque ouvrier polyvalent sur au moins deux postes, avec un bin™me formZ aux
secours.

¥ PrZvois des rotations courtes et planifiZes de 1" 2 semaines, journZes
d'environ 8 heures pour limiter fatigue et erreurs.

¥ Utilise un planning simple hebdomadaire, affichZ au bureau et sur
chantier, plus des  briefings matinaux structurZs et retours

d'expZrience systZmatiques

Ainsi, tu geres mieux imprZvus et communication, sZ curises ton Zquipe et amZliores
durablement productivitZ et qualitZ du chantier.



Chapitre 4 :  Prise en compte sZcuritZ et environnement

Identification des risques :

Avant le dZmarrage, recense les dangers spZcifiques au site, par exemple chutes,
Zcrasements, Zlectrocution, amiante, et produits da ngereux. Note-les sur le plan de
prZvention pour les partager " I'’Zquipe.

Plan de prZvention :

RZdige un plan simple, avec les travaux concernzs, les moyens mis en place, et la durZe
des interventions. Actualise-le si l'organisation ¢ hange ou si un nouveau risque appara’t
sur le chantier.

Protections collectives :

PrivilZgie les protections collectives comme garde- corps, filets et signalisation avant tout
recours aux Zquipements individuels. Elles protegen t 2 personnes ou plus ~ la fois sur une
zone donnZe.

Exemple d'identification des risques :

Sur une rZnovation, tu identifies chute de hauteur, poussieres de bZton et risque
Zlectrique. Tu listes 3 mesures immZdiates, puis tu prZsentes le plan en 10 minutes lors du
briefing.

Tri et filieres de recyclage :
Organise des bennes ZtiquetZes pour gravats, mZtal, bois et dZchets dangereux. PrZvois
des rotations de collecte tous les 3~ 7 jours selo n le volume produit sur le chantier.

Gestion des eaux et hydrocarbures :

Installe des aires de lavage et des sZparateurs d'h ydrocarbures pour empecher toute
pollution. VZrifie les points d'Zvacuation avant la pluie, surtout si tu dois stocker huile ou
carburant sur site.

Limiter les nuisances :

RZduis le bruit en programmant les t%.ches bruyantes entre 8 h et 17 h, et utilise des
machines entretenues. Pour la poussiere, arrose ou installe des b%o.ches lors du sciage et
du pereage.

Exemple d'organisation du tri :

Pour une petite extension de 5 jours, tu produis en viron 500 kg de gravats. Tu prZvois 1
benne 3 m3 pour bZton et 1 conteneur 2 m3 pour bois , et tu remplis les bons de suivi
dZchets.



Mini cas concret - rZhabilitation d'un local techni que :

Contexte : dZmolition partielle d'un local de 60 m2 sur 2 jours, Zquipe 3 personnes.

ftapes:

RepZrage amiante, pose de protection, dZmolition co ntr™|Ze, tri des dZchets, nettoyage et
remise en Ztat. Les interventions se font avec 10 m inutes de briefing quotidien.

RZsultat

800 kg de gravats triZs, 30 kg de mZtal recyclZ, zZ ro rejet hydraulique signalZ, et 1
bordereau de suivi de dZchets (BSD) remis au client comme livrable.

Livrable attendu :

Fiche de repZrage, plan de prZvention signZ, border eaux de suivi dZchets datZs, et
rapport de chantier de 1 page rZcapitulant les mesu res prises et quantitZs ZvacuZes.
Checklist opZrationnelle Action
RepZrage des polluants Effectuer avant dZmolition, noter sur PV
Briefing quotidien 10 minutes chaque matin, prZsence obligatoire
Tri ™ la source Mettre bennes ZtiquetZes et bons de transfert
Protection des eaux Installer sZparateurs et b%oches avant pluie

Sensibilisation et briefings :
Fais des briefings courts chaque jour, et des forma tions PSE ou sZcuritZ spZcifiques toutes
les 3 mois. Note les participants dans un registre pour tracer la compZtence.

Contr™le des Zquipements et EPI :
VZrifie EPI et outillage avant chaque utilisation, et fais un contr™le approfondi 1 fois par
semaine. Remplace casque ou harnais tous les 6 mois si l'usure est visible.

Registres et obligations rZglementaires :
Tiens " jour les registres de sZcuritZ, PV d'atelie r, et bordereaux dZchets. D'apres I'INRS, une
trasabilitZ claire facilite les contr™les et rZduit les litiges en cas d'incident.

Note les incidents mineurs sur le registre, meme sa ns blessure, +a t'Zvite de rZpZter
I'erreur et »a montre ton sZrieux lors des visites.

Exemple d'application concrste :

Sur un chantier de 10 jours, tu organises 2 formati ons de 30 minutes, effectues 10 briefings
matinaux, et remplis 4 bordereaux dZchets. Le contr ™|e hebdomadaire dZtecte 1 outil
dZfectueux remplacZ ensuite.



Tu dois d'abord repZrer les dangers du site et les inscrire dans un  plan de
prZvention mis " jour, prZsentZ en briefing quotidien.

¥ Installer des protections collectives prioritaires avant les EPI pour
sZcuriser les zones de travail.

¥ Mettre en place un  tri des dZchets " la source avec bennes ZtiquetZes
et bons de suivi.

¥ PrZvenir les pollutions par gestion des eaux, hydro carbures et limitation
des nuisances bruit/poussieres.

¥ Former I'Zquipe, contr™ler EPI et outillage, assure  r la traeabilitZ sZcuritZ
et dZchets dans les registres.

En appliquant ces rZflexes simples et tracZs, tu sZ curises ton chantier, limites
l'impact environnemental et facilites les contr™les clients ou rZglementaires.
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